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Presentacion

Rosa Marfa Torres Hernandez

os habitantes de este siglo xxI lo vivimos como el mads violento;

nos referimos a todo tipo de actos atroces que han ocurrido en

nuestra época: asesinatos seriales, guerras, secuestros, guerrilla,
etcétera. Se desarmé el sustento de la idea de la violencia como impulso
de autoconservacién, concepcién inscrita en el naturalismo, porque los
estudiosos de la agresividad animal llamaron la atencién sobre el hecho
de que las especies animales evitan, o bien, limitan la violencia con dos
mecanismos: a) la separacién por la definicién de un territorio y b) la je-
rarquizacién por el dominio del més fuerte.

Aun en las especies “mds cercanas” al hombre, como los chimpancés,
el uso de la lucha real es poco frecuente; estos animales nunca pelean
hasta la muerte y no se ha observado que formen grupos para hacer la
guerra entre si.

La especie humana es capaz de destruirse, justamente cuando ha per-
dido su capacidad de regularse. En nuestro siglo, hay un interés particular

por la violencia; ello se relaciona con la aparicién del ciudadano. En su

Rosa Maria Torres HERNANDEZ. Centro de Cooperacién Regional para la Educacién de Adultos en América
Latina y El Caribe [rmth@prodigy.net.mx].

Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién, vol. 12, nim. 1, enero-junio 2010, pp. 5-7.
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Presentacion

sentido secular, el ciudadano se siente responsable del buen funciona-
miento de las instituciones que respetan los derechos de los hombres y
permiten una representacién de las ideas y los intereses. La conciencia
de la ciudadania es lo unico que puede restablecer la unidad de la socie-
dad, quebrantada por los conflictos y las diferencia entre clases sociales.
Con la aparicién del ciudadano, se reconoce su derecho a la libertad y la
felicidad. La violencia no puede ya confundirse con la fuerza; no es ya
del orden de las necesidades fisicas (calamidades naturales) o politicas
(jerarquias de derecho divino); es ahora un fenémeno que tiene relacién
con la libertad y que puede —y debe— ser superado.

La violencia puede comprenderse como una libertad que quiere some-
ter a otra; es vista como el uso de una fuerza, abierta u oculta, para obte-
ner de un individuo o grupo algo que no quiere consentir libremente. En
este mismo sentido, la violencia se asocia con la configuracién del Estado
donde toda institucién politica estd mds o menos vinculada a ella. Wrigth
Mills sefiala que “toda politica es lucha por el poder, y la forma dltima del
poder es la violencia”. Puede identificarse la desigualdad y la desigualdad
en la distribucién del poder como la base de la violencia estructural.

Para Hannah Arendt, poder, fuerza, autoridad y violencia son palabras
que identifican los medios del hombre para dominar a los otros. La vio-
lencia tiene un cardcter instrumental y aparece cuando el poder se halla
en peligro; ésta es la razén de que sea incorrecto pensar en la no violencia
como contraria a la violencia, pues no existe el poder no violento. La vio-
lencia, instrumental cuando muestra que su uso tiene éxito, crea una gran
tentacién de utilizarla.

Vale decir, por tanto, que se ha convertido en un concepto en construc-
cién, en un hecho social para el estudio cientifico y en un objeto de bus-
queda filoséfica. Para algunos autores, el concepto de violencia es “inexis-
tente”, pues se expresa en tres aspectos: psicolégico, moral y politico. Es
un concepto en construccién y un objeto de estudio en el que confluyen
muiltiples formas analiticas y metodolégicas. Existen estudios sobre el bu-
llying, el secuestro, la guerra y el terrorismo. Importa a los estudiosos sus

efectos sociales, culturales, psicolégicos y politicos.
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Rosa Maria Torres Hernandez

Por todo lo dicho, sorprende el hecho de que la revista no recibiera un
gran ntimero de articulos para formar parte del Dossier y, de hecho, los que
se recibieron no cubrieron los requisitos de calidad para ser parte de este
nimero. No se duda de la relevancia de la violencia en el &mbito de la inves-
tigaci6n; sirva este niimero como una exhortacién a todos aquellos investi-
gadores para continuar produciendo reportes de calidad, tal como se nota
en los articulos de la Revista Intercontinental de Psicologia v Educacion,

la cual ofrece diversos temas, metodologias y teorfas.

enero-junio 2010 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 7
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Actitudes del personal educativo

ante el estudiante usuario de drogas

Resumen

Objetivo: Identificar, correlacionar y
comparar las actitudes del personal
educativo de educacién basica, media
bésica y media superior, ante el estu-
diante usuario de drogas, incluyendo
percepcién, afecto y disposicién con-
ductual. Método: estudio transversal,
correlacional, comparativo, ex post
Jfacto, con una muestra no probabilfs-
tica de 1 670 personas. Se desarrollg
un cuestionario autoaplicable con
cuatro secciones: datos sociodemo-
gréficos y aspectos cognitivos, afec-
tivos y conativo-conductuales de las
actitudes de los sujetos ante el joven

Alberto Javier Cérdova-Alcaraz
y David Bruno Diaz-Negrete

Abstract

Objective. To identify, correlate and
comparison of the attitudes that the
educative personnel of different edu-
cative levels (basic, media basic and
media superior) adopt, to the young
drug user students, their perception,
the affection that they experience and
the disposition to act respect to this
problematic. Material and Methods.
There was a Cross-sectional, corre-
lational, comparative study, ex post
facto with a non probabilistic sample
of 1 670 people. An autoaplicable
questionnaire with four areas (socio-
demographic, cognitive, affective and

ALBERTO JAVIER CORDOVA-ALCARAZ, Departamento de Investigacién Psicosocial y Documental de
Centros de Integracién Juvenil, A.C. [betitol65@hotmail.com].
Davip Bruno Diaz-NEGRETE, Subdireccién de Investigacion, Direccién de Investigacién y Ensenan-

za, Centros de Integracién Juvenil, A.C.

Revista Intercontinental de Psicologfa y Educacién, vol. 12, nim. 1, enero-junio 2010, pp. 11-31.
Fecha de recepcion: 13 de septiembre de 2007 | fecha de aceptacion: 23 de febrero de 2009.
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estudiante consumidor de drogas.
Resultados: Se encontraron corre-
laciones por lo general bajas, pero
relevantes, entre los componentes de
la actitud, asi como diferencias sig-
nificativas en la actitud del personal
de los distintos niveles educativos.
Asi, se observé que los maestros de
educacién primaria y secundaria
mantenian una imagen menos nega-
tiva de los usuarios de drogas que los
de bachillerato. Los tres grupos difi-
rieron respecto de la percepcion del
usuario como una persona que puede
actuar de manera desviada, asi como
en cuanto a determinadas causas de
la conducta adictiva. Igualmente, se
observaron diferencias significativas
en los componentes afectivos de la
actitud. Conclusiones: Los hallazgos
indican la conveniencia de promover
la difusién de informacién objetiva
acerca del uso de sustancias como
problema psicosocial y de salud
piblica con el fin de impulsar la mo-
dificacién de actitudes estereotipadas
y la adopcién de medidas escolares
acordes con un adecuado abordaje
del usuario de drogas.

PALABRAS CLAVES
uso de drogas, disposicién conductual

12 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion

connotative) was developed to measure
the attitudes that the teachers present
in relation to the student user of drugs.
This questionnaire showed good levels
of confiability and validity. Results. In
general there were small correlations,
but relevant between the attitudinal
components. There were significative
differences in diverse factors between
the groups. The most important ones
were that teachers from basic level
were more tolerant to the use of drugs
than the teachers of media basic and
media superior, because they con-
sidered them less problematic. The
three groups differed in perceiving the
teenagers as a person that can act in

a deviated mode, as well as curios-

ity, laziness, and imitation as a cause
of addictive behavior and affective
components. There were no relevant
differences in social vulnerability in
the groups. Conclusions. It’s necessary
to promote the diffusion of objective
information about the use of drugs as
a psychosocial and public health prob-
lem, in order to modify the stereotyped
perceptions that educative personnel
have about the teenager user, directing
them to the use of protective factors in-
stead of repressive measures that gener-
ally give inadequate results.

KEy worDs
drug abuse, conductual disposition
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Alberto Cordova-Alcaréz | David Diaz-Negrete

Introduccion

n afios recientes, el consumo de drogas en México ha registrado

un notorio incremento. No obstante que el problema afecta a dis-

tintos sectores sociales, resulta en particular importante sefialar
su impacto en la poblacién juvenil y estudiantil, tanto de acuerdo con la
Encuesta nacional de adicciones (ssA, Conadic et al., 2002), la Encuesta
de consumo de drogas en estudiantes, 2006 (Villatoro, Gutiérrez, Quiroz
et al., 2007), como con los datos del Sistema Institucional de Informacién
Epidemiolégica del Consumo de Drogas de Centros de Integracién Juvenil
(cu, 2007).

En estudios efectuados a alumnos de educacién secundaria (Rodriguez,
Arellanez, Diaz y Gonzdlez, 1999; 2002) se reporté que los usuarios de
drogas presentan alteraciones significativamente més severas que los no
usuarios en su desempefio académico, motivacién por el estudio y vincu-
lacién con el medio escolar. En ese sentido, puede afirmarse que una baja
adherencia escolar constituye, al igual que un pobre control de impulsos,
una baja competencia social, diversos trastornos afectivos y la pertenencia a
redes sociales disfuncionales, un presunto factor de riesgo, en tanto que el
apego escolar parece actuar, por el contrario, como factor protector frente al
consumo de drogas (Guerra, Arellanez y Diaz, 1999; Becoiia, 2002; Cérdo-
va, Andrade y Rodriguez, 2005; Villatoro, Gutiérrez, Quiroz et al., 2007).

Sin embargo, un aspecto al que con frecuencia no se le otorga la debi-
da trascendencia cuando se estudia este problema en el 4mbito educativo
es la actitud que el personal adopta ante los escolares usuarios de drogas,
factor que resulta fundamental para la mejor aplicacién de programas pre-
ventivos en el dmbito escolar (Becofia, 2002).

A este respecto, un estudio realizado con una muestra compuesta en
su mayorfa por profesores de escuelas secundarias permitié determinar
que las opiniones predominantes reflejaban una nocién ambigua y este-
reotipada del problema, pese a que también se detecté un alto nivel de
sensibilidad ante el mismo y opiniones favorables en relacién con su pre-
vencién (c1j, 1999).

enero-junio 2010 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 13
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Por su parte, los estudiantes aseguran, en relacién con la disposicién
conductual de los profesores que, si asisten intoxicados a clases, éstos adop-
tan medidas como regafiarlos, enviarlos a la direccién, llamar a sus padres,
expulsarlos de clase, o bien, intentan ayudarlos ofreciéndoles consejo o
turndndolos al departamento de orientacién. A pesar de ello, también afir-
maron que por lo regular no hacfan nada al respecto (SEP, MP, 1991).

Si reconocemos que el maestro desempefia ain un papel esencial en
el moldeamiento de actitudes, habitos y conductas de cuidado de la salud
del estudiante (Souza, 1988; Velasco, 1997; Ortega, Ramirez y Casteldn,
2005), se justifica la necesidad de llevar a cabo un andlisis més cercano
de los componentes cognitivos, afectivos y conativo-conductuales involu-
crados en sus actitudes, y sus posibles implicaciones para el desarrollo de
programas de atencién del uso de drogas en la comunidad escolar.

Para ello y para aclarar nociones que se aplicaron al andlisis, conviene
entender la actitud como un marco cognitivo méds o menos permanente
e integrado, que facilita el procesamiento y organizacién de informacién
acerca de un determinado objeto actitudinal a partir de una cierta evalua-
ci6n o atribucién del mismo (Greenwald, Brock y Ostrom, 1968; Morales,
Moya, Rebolloso et al., 1994).

La relacién entre los componentes cognitivos y afectivos de la actitud
supone que la naturaleza de los afectos que despierta el objeto coincide
con el contenido de las creencias y percepciones del mismo. De ese modo,
sl una persona cree que el usuario de drogas es agresivo, es probable que
experimente sentimientos de temor hacia él. Esta consistencia cognitivo-
afectiva no excluye la existencia de actitudes ambivalentes o ambiguas ni
que algunas actitudes muy arraigadas surjan de experiencias afectivas in-
tensas, aun cuando su componente cognitivo sea “débil”. De igual manera,
la consistencia afectivo-conativa implica que la disposicién conductual ante
el objeto se corresponde con la cualidad de los afectos que éste genera.

Ante todo, el desarrollo y la cristalizacion de actitudes cumplen
con una funcién de ajuste social en virtud de que pueden operar como
“heurfsticos”, es decir, estrategias simples de afrontamiento de los obje-

tos y circunstancias que conforman la realidad social, de tal forma que

14 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion enero-junio 2010



Alberto Cordova-Alcaréz | David Diaz-Negrete

toda persona tiende a interpretarla y afrontarla valiéndose, ademads de la
evaluacién de determinados indicadores situacionales, de la reproduccién
de hébitos y actitudes previamente adquiridos. En este sentido, la propia
actitud puede establecer la percepcién del objeto en situacién (mediante
un “sesgo perceptivo” que lo hace consistente con el objeto actitudinal
“generalizado”) y facilitar la adopcién de conductas congruentes con ella,
disminuyendo el tiempo y el esfuerzo de la respuesta.

A pesar de que las actitudes conforman un sistema cognitivo mds o me-
nos estable y duradero, son susceptibles de modificacién, ya sea gracias a
la disponibilidad de nueva informacién, a nuevas experiencias afectivas
relacionadas con el objeto o a la modificacién de las pautas de accién del
sujeto. En razén de ello, representan una oportunidad para la prevencién
del uso de drogas.

En particular, la aplicacién de acciones dirigidas a modificar las actitu-
des del personal educativo es un elemento importante, no sélo para promo-
ver su colaboracién activa, sino para garantizar la eficacia y permanencia
de los programas dirigidos a atacar el uso de drogas entre la poblacién es-
tudiantil (Becofia, 2002; Ortega, Ramirez y Casteldn, 2005), consideran-
do, en primer lugar, que la prevencién del uso de sustancias en el 4mbito
escolar adquiere un papel estratégico debido a que la escuela congrega y
brinda acceso a un relevante sector de la poblacién juvenil (Feixa, 1998)
como grupo de alto riesgo y a que, en consecuencia, a menudo es escenario
de conductas de riesgo y de manifestaciones sociales juveniles no ajenas
al consumo de sustancias; y, en segundo lugar, que la disponibilidad de
recursos humanos y organizacionales propios de las instituciones educa-
tivas brinda oportunidades privilegiadas para la promocién del desarrollo
integral de los jévenes y de estilos de vida saludables, asi como para la

conduccién de programas especificos contra la utilizacién de drogas.
Método

La presente investigacién tuvo como objetivo identificar las actitudes que

el personal educativo adopta ante el empleo de sustancias en la comu-
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nidad escolar, incluyendo su percepcién del problema, tipo e intensidad
de los afectos que se experimentan ante el mismo y disposicién a actuar
en un sentido u otro, asi como determinar si existen diferencias estadis-
ticamente significativas entre el personal educativo de educacién bésica
(primaria), media bdsica (secundaria) y media superior (preparatoria) ante
el usuario de drogas.

El estudio tuvo un disefio transversal, correlacional, comparativo, ex
post facto, y participaron en él 1 670 personas seleccionadas mediante un
muestreo no probabilistico de escuelas ubicadas en zonas de alto riesgo de
las ciudades de Acapulco, Durango, Guadalajara, Monterrey, Le6n, San
Luis Potosi, Guasave, Los Mochis y ciudad de México.

La muestra quedé conformada principalmente por personal docente
(73.5%) y directivos (11.8%), que en 42.6% contaban con licenciatura.
De los entrevistados, 42.8% tenian entre 31 y 40 afios de edad (tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

Puesto Y% Escolaridad % Rango de edad %

Directivos 11.8 Carrera.tecmca 9.3 | 20 afios o menos | 0.3
o bachillerato

Docentes 73.5| Normal primaria | 10.0 21 a 30 afios 21.7

Orientadores
o trabajadores | 7.5 | Normal superior |23.0 31 a 40 afios 42.8
sociales

Prefectos 4.3 Licenciatura 42.6 41 a 50 afios 27.3

P
Otros 2.9 osgrado o 12.1 51 afios o mds 79

especialidad

Otros estudios 3.0

El cuestionario utilizado para recabar la informacién fue autoaplicado
y comprendié una seccién para conocer los datos sociodemograficos de
los participantes y tres escalas para la evaluacién de los componentes

actitudinales: @) componentes cognitivos, que evalia las percepciones y
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creencias acerca del alumno usuario de drogas; b) componentes afectivos,
que indaga la frecuencia con que el objeto actitudinal ocasiona diversas
reacciones afectivas; y ¢) componentes conativo-conductuales, que explo-
ra la disposicién conductual (orientacién y posible curso de accién) ante el
problema, tanto favorable como desfavorable.

Para establecer las propiedades psicométricas del instrumento, se rea-
liz6 un an4lisis factorial de componentes principales con rotacién ortogo-
nal y se calcul6 el alfa de Cronbach, de donde se obtuvieron los siguientes
indices de consistencia interna: drea cognitiva = 0.86; drea afectiva =
0.81; drea conativa-conductual = 0.91.

La escala de componentes cognitivos que evalia las percepciones y
creencias sobre el estudiante usuario de drogas consté de cinco factores
que explicaron 58.15% de la varianza. Tres referidos a la imagen del
usuario: como una persona problemdtica (desafiante, agresiva, rebel-
de y peligrosa), vulnerable (inmadura, insegura y “moralmente débil”)
o propensa a actuar de manera “desviada” (como delincuente, “loco” o
“ratero”); y dos factores asociados con causas atribuidas al consumo de
sustancias: uno de causas motivacionales y andmicas, como curiosidad,
imitacion, ociosidad, “malas compaiifas” y falta de valores, y un factor de
causas sociales que abarcé pobreza y ausencia de alguno de los padres (en
la tabla 2 se presentan las cargas factoriales de los reactivos agrupados
en tales factores).

La escala de componentes afectivos analizé la frecuencia con que el
usuario de drogas suscitaba en los entrevistados diferentes reacciones
afectivas, incluyendo sentimientos de indefension (inseguridad, irritacién,
intimidacién, nerviosismo, etcétera), malestar afectivo en sus dos polos
(angustia, tristeza, preocupacién, afliccién, etcétera) y sentimientos de
lastima, vergiienza e indignacién que pueden ser considerados como indi-
cativos de sentimientos hostiles no manifiestos (tabla 3). En este caso, los
tres factores detectados explicaron 58.1% de la varianza.

La escala conativa, que explora la disposicién conductual (orienta-
cién y posible curso de accién) ante el problema, comprendié dos factores,

explicando 56.9% de la varianza: una inclinacion favorable o de apoyo
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(orientar a los alumnos usuarios, derivarlos a personas o instituciones es-
pecializadas, comunicarse con sus padres, documentarse para desarrollar
alternativas ante el problema, entre otras opciones); y una inclinacion des-

Jfavorable (adopcién de medidas represivas y actitudes estigmatizadoras;

tabla 4).

Tabla 2. Factores de la escala correspondiente a la dimension cognitiva

; E
S] 9 ] ©
Q = v 2
S | S8 SE |2 2z
SIS SRS = 3
%o 283| §3 $3 RS
S g RERIRS 0= S S-S
S = SIS 32 3 = SIS
= O == £ 3 o SIS
S 23| E= £ = g
s S $ B~
S S
Los usuarios de drogas son
750
rebeldes en la escuela.
Los usuarios son desafiantes 737
con sus maestros. '
Cuando alguien se droga, se
. .698
vuelve agresivo.
Los alumnos que se drogan se
vuelven probleméticos con sus | .650
maestros.
Los estudiantes que se drogan
se vuelven peleoneros con sus .617
comparfieros.
Los alumnos drogados son
. .585
peligrosos.
La curiosidad lleva a los mu- 762
chachos a consumir drogas. ’
Los jévenes comienzan a dro- 694
garse por imitacion. ’
La ociosidad es la razén por la 619
que un joven se droga. ’
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Imagen
problemdtica

Causas
motivacionales-

2

andémicas
Imagen de
‘4d M S
esviacion
Imagen de
vulnerabilidad
Causas
sociales

Las malas compaififas son
responsables de que un joven

se drogue.

La falta de valores es la razén
por la que los estudiantes se

drogan.

.568

.506

Los usuarios de drogas se vuel-

ven “rateros”.

Los alumnos que se drogan

terminan siendo delincuentes.

Los muchachos que se drogan

terminan volviéndose locos.

.823

823

734

Los usuarios de drogas son

personas inseguras.

El alumno que se droga es una
persona débil moralmente.

Los que emplean drogas son

personas inmaduras.

71

745

.621

La pobreza es la causa de que

los jovenes se droguen.

La falta de alguno de los padres
es lo que provoca que un estu-
diante se drogue.

.822

.800
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Tabla 3. Factores de la escala correspondiente a la dimension afectiva

= 3
@ o -
32| 5| 38
S5 | £33 | =%
~ « S
= | 23 =g
S 39 =
S| =% | 2%
~ N

Me intimida que se me acerque un alumno con- 846

sumidor de drogas. '

Me siento inseguro al estar entre estudiantes dro- 929

gadictos. ’

Me cohiben los jévenes consumidores de drogas. | .802

Me ponen nervioso quienes se drogan. 784

Me irrita que se me acerque un alumno usuario 632

de drogas. ’

Me pongo ansioso cuando sé que los estudiantes 503

se drogan. ’

Me angustia cuando un joven se droga. 784

Me da tristeza ver a un alumno drogado. 779

Es preocupante que los estudiantes no asistan a 779

clases por consumir drogas. ’

Me aflige que mis alumnos se droguen. .699

Me avergiienza que los jévenes usen drogas en 759

la escuela. ’

Me indigna que consuman drogas los alumnos de 687

la escuela. ’

Me causan ldstima los estudiantes que se drogan. .549
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Tabla 4. Factores de la escala correspondiente
a la dimensioén conativo-conductual
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Procurarfa hablar con los estudiantes usuarios de drogas. .850

Me darfa tiempo para escuchar a los alumnos con proble- 995

mas de drogas. ’

Me organizarfa con mis compaifieros para realizar activi- 311

dades que orienten a los alumnos consumidores. '

Tratarfa de acercarme a platicar con los estudiantes que 311

se drogan. '

Me esforzarfa por comprender a los alumnos adictos. 792

Participaria para orientar a los jévenes que consumen 789

drogas. '

Buscarfa medios para ayudar a los usuarios de drogas de 781

la escuela. '

Cooperaria con los estudiantes para evitar que contintien 763

consumiendo drogas. '

Enviarfa al psicélogo o al orientador a los alumnos que 751

consumen drogas. '

Llamarfa a los padres de familia de los consumidores de 736

drogas. '

Enviarfa a los estudiantes que consumen drogas a un 703

centro de rehabilitacién. '

Impartirfa pléticas en clase sobre el consumo de drogas 694

para apoyar a los consumidores. ’

Buscarfa informacién acerca de drogas para orientar a los 631

alumnos usuarios de drogas. '

Si me enterara de que un estudiante consume drogas, se 677

lo comunicarfa a sus padres. ’
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Ofrecerfa mi apoyo a los alumnos que utilizan drogas. .670

Enviarfa a los jévenes que consumen drogas a un centro

de apoyo. 007

Expulsarfa a los alumnos usuarios de drogas. 749

Evitarfa cualquier contacto con los estudiantes que se 749

drogan.

Reprenderia con firmeza a todos los alumnos que consu- 557

man drogas.

De manera adicional, se incluy6 un reactivo a propésito del consumo
de drogas como origen de la desercién escolar.

El anilisis de datos comprendié, en primer lugar, el de frecuencias
de las variables medidas. Después, se efectué uno de correlacién con la
finalidad de determinar las relaciones existentes entre los distintos com-
ponentes actitudinales estudiados, con la hipétesis de que éstos presenta-
rian altos indices de correlacién en funcién de la supuesta concordancia
entre elementos cognitivos, afectivos y conativos de la actitud. Por ultimo,
se aplicé un andlisis de varianza para probar la hipétesis de existencia
de diferencias en la actitud del personal adscrito a cada uno de los tres

niveles educativos antes mencionados.

Resultados

DIMENSION COGNITIVA

La mayorfa de los entrevistados (75.3%) se manifesté de acuerdo o total-
mente de acuerdo con la percepcién del usuario de sustancias como una
persona problemdtica (agresiva, rebelde, desafiante e incluso peligrosa).

Asimismo, 55.9% admitié su acuerdo parcial o total con que el usuario

se caracteriza por su proclividad a conductas “desviadas” de la norma
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(actitudes antisociales o trastornos mentales) y 78.6% con la percepcion
del usuario como una persona vulnerable (insegura, inmadura y “moral-
mente débil”).

Por otra parte, la mayoria (82.2%) se incliné total o parcialmente en
favor de que el problema obedece a factores motivacionales (curiosidad
e imitacién) o de anomia (“malas compafifas”, ociosidad y “falta de va-
lores”). En cuanto a las causas sociales atribuibles al uso de sustancias,
59.6% se expresé de acuerdo o totalmente de acuerdo con que el problema
puede asociarse con la pobreza y con la falta de alguno de los padres.

En lo referente al consumo de drogas como origen de la desercién es-
colar, 47.3% se manifesté total o parcialmente de acuerdo, cerca de 22%
se expres6 en contra o totalmente en contra y quienes no se inclinaron ni

en una ni en otra direccién sumaron cerca de una tercera parte.
DIMENSION AFECTIVA

De los entrevistados, 18.5% declaré experimentar sentimientos de inde-
fension (inseguridad, intimidacién, nerviosismo, irritacién) siempre o casi
siempre que enfrentaba a estudiantes usuarios de drogas; 34% seiialé
sentirlos ocasionalmente y 47.5%, que ello no ocurriria, sino rara vez o
nunca. De igual manera, 89.2% indicé que siempre o con frecuencia ex-
perimentaba angustia, preocupacién o afliccion, esto es, un estado ma-
lestar afectivo. Por tltimo, cerca de 73% manifesté que siempre o casi
siempre experimentaba sentimientos de indignacién, ldstima y vergiienza,

probablemente relacionados con afectos hostiles no manifiestos.
DIMENSION CONATIVO-CONDUCTUAL

La mayoria (96.3%) refiri6 su disposicién por apoyar siempre o frecuente-
mente a los alumnos con problemas de uso de drogas, mediante acciones
como orientarlos, derivarlos a tratamiento especializado, comunicarse con
sus padres y documentarse para desarrollar alternativas para la aten-

cién del problema. No obstante, 23.5% se manifesté también inclinado
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a adoptar siempre o con frecuencia actitudes de rechazo como expulsar a
los usuarios de sustancias, reprenderlos o evitar cualquier contacto con
ellos (44.0% se expresé en el sentido de seguir tales cursos de accién

ocasionalmente).
CORRELACIONES ENTRE LOS COMPONENTES DE LA ACTITUD

En contraste con lo esperado, el andlisis de la asociacién existente entre
los distintos componentes actitudinales arrojé correlaciones bajas, aunque
en su mayorfa estadisticamente significativas. Las correlaciones mds altas
se registraron sobre todo entre los factores pertenecientes a la dimensién
cognitiva, relativos a la percepcién del usuario de drogas y a las causas
atribuidas al problema. Por el contrario, las correlaciones més bajas se
observaron en el caso de las variables de intencién o disposicién con-
ductual, si bien cabe sefialar que una disposicién conductual favorable
correlacion6 medianamente con malestar afectivo y una desfavorable con

sentimientos de indefensién (tabla 5).
DIFERENCIAS ENTRE EL PERSONAL DE LOS DISTINTOS NIVELES DE ENSENANZA

En concordancia con la hipétesis inicial, el andlisis de varianza revelé
que los tres grupos de estudio diferfan significativamente en diversos
componentes de la actitud ante el usuario de drogas (tabla 6). Con res-
pecto a la dimensién cognitiva, el personal de educacién primaria y se-
cundaria manifesté una aceptacién significativamente mayor de la imagen
del usuario de drogas como una persona problemética. El acuerdo con la
percepcién del usuario como propicio a actuar de manera desviada, asf
como con las causas motivacionales o anémicas del problema, fue estadis-
ticamente diferente en los tres grupos.

En cuanto a los tres componentes afectivos, se descubrieron diferen-
cias significativas. El personal de educacién bésica y media superior ex-
presé sentimientos de indefensién con mayor frecuencia que el personal

de educacién media bdsica, en tanto que el de educacién media superior
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obtuvo un puntaje menor que el de los otros grupos en la variable de ma-
lestar afectivo. En cambio, la frecuencia de afectos hostiles no manifiestos
fue més alta entre el personal educativo de nivel medio bdsico.

En cuanto a la dimensién conativa, sélo se hallaron diferencias sig-
nificativas entre los tres grupos en lo que se refiere a una inclinacién
conductual favorable, con una m4s alta puntuacién en el caso del personal

de educacién bésica.

Tabla 6. Diferencias actitudinales entre los grupos de estudio

Variable Nivel de ensefianza | n /(c.asos Vedia Des?ifzcio'n P
del personal vdlidos) tipica
Dimensién cognitiva
Imagen Basica 513 | 26725 | 7616
problemdtica Media bésica 681 2.7093 1577 9.87"
del usuario Medio superior 448 2.8772 | 7601
Imagen Basica 513 | 28558 | 9389
“desviada” Media bésica 681 2.8194 9258 11.68™
del usuario Medio superior 447 3.0828 | 9374
Causas Basica 513 | 26628 | 7162
motivacionales Media bésica 681 2.6520 7097 11.05™
0 anémicas Medio superior 447 2.8434 7351
Imagen Basica 513 | 24386 | .8686
vulnerable Media basica 680 2.4221 .8917 2.72
del usuario Medio superior 448 2.5424 | .8864
Bésica 512 3.6074 9873
Causas Media basica 681 3.6667 | 0182 | 1.54
sociales
Medio superior 447 3.5682 9347
Dimensién afectiva
N Basica 508 | 27657 | 1.0539
Sentimientos Media basica 676 | 25399 | 1.0694 | 6.65"
de indefensién
Medio superior 447 2.6242 1.0383
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Bésica 510 47608 | .5656
Malestar Media basica 676 4.7012 6413 |18.23
afectivo

Medio superior 447 4.5145 7630

N Bésica 510 4.0824 | 1.0171

Hostilidad Media basica 677 41359 | 1.0317 |5.13%
no manifiesta

Medio superior 447 3.9374 1.0334
Dimension conativo-conductual
Disposicion Bésica 506 4.8083 | .5159
conductual Media basica 679 47776 | 4999 |12.74%*
favorable Medio superior 441 46395 | .6426
Disposicion Bésica 504 2.8075 | 1.0151
conductual Media bésica 679 2.8940 1.0105 1.17
desfavorable Medio superior 440 2.8818 | 9756

## pe 01 * p<.05

Conclusiones

En primera instancia, los hallazgos obtenidos reflejan el predominio de
una percepcién negativa del estudiante usuario de drogas por parte del
personal educativo, esto es, la existencia de un amplio acuerdo con una
imagen del usuario como una persona problemética y vulnerable: agresi-
vo, rebelde, desafiante y peligroso, por un lado; inseguro, inmaduro, mo-
ralmente débil, por el otro; en ambos casos, producto de la anomia y de
motivaciones inadecuadamente encauzadas. Asi, se acusa la existencia
de un sesgo perceptivo que probablemente refleje, como antes se habia
registrado (15, 1999), la prevalencia de estereotipos y de una tendencia al
etiquetamiento de los jévenes afectados por el problema.

Este sefialado predominio de una imagen negativa del usuario permitiria
explicar, desde la hipétesis de la consistencia cognitivo-afectiva de la acti-
tud (Morales, Moya, Rebolloso et al., 1994), la fuerte ambivalencia afectiva
registrada, con una alta frecuencia de signos de malestar y de sentimien-

tos hostiles no manifiestos, con una clara y dominante ansiedad, temor y
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afliccién. De igual modo, por lo que se refiere a los componentes conativos
de la actitud, es posible subrayar la ambigiiedad de la intencién conduc-
tual observada en tanto que —pese al predominio de una disposicién de
apoyo que coincide con hallazgos previos (c1), 1999)— persisten inclina-
clones “represivas”, autoritarias o de rechazo. Esto no sélo concuerda con
algunas percepciones de los propios educandos (sep, Mp, 1991; Ortega,
Ramirez y Casteldan, 2005), sino que resulta consistente con la imagen
negativa del usuario y la ambivalencia afectiva ya referidas.

En lo que respecta a la correlacién entre los componentes actitudi-
nales, los hallazgos indican, en concordancia con lo anterior, que quie-
nes perciben al alumno usuario de drogas como problematico, tendieron a
percibirlo también como una persona vulnerable, en riesgo de incurrir en
conductas antisociales o de sufrir trastornos mentales. Asimismo, quie-
nes lo percibfan como vulnerable, o bien, con tendencias a conducirse
en forma “desviada”, presentaron igualmente una mayor tendencia a per-
cibirlo en riesgo de sufrir la influencia de factores causales vinculados
con la curiosidad, la imitacién y la anomia. Ademds, una respuesta de
ansiedad, combinada con sentimientos de afliccién y tristeza, se relacioné
con la experimentacién de afectos hostiles no manifiestos; mientras que
tener sentimientos de temor o de indefensién ante el usuario de drogas se
correlacioné con la inclinacién a adoptar medidas represivas o de estig-
matizacion.

De este modo, la consistencia cognitivo-afectiva y conativa de las acti-
tudes (Greenwald, Brock y Ostrom, 1968; Morales, Moya, Rebolloso et al.,
1994) configura un marco actitudinal que combina, en forma significativa,
elementos de etiquetamiento cognitivo, ambivalencia afectiva y tendencia
a actuar represivamente, viniendo a dificultar el abordaje del problema en
la escuela (Ortega, Ramirez y Casteldn, 2005).

Por otra parte, la percepcién menos negativa del usuario observada en
personal de educacién primaria, comparado con el de educacién media
bédsica y media, puede responder a una menor frecuencia de problemas
por uso de drogas y un mayor control escolar y familiar en este nivel.

Por el contrario, la imagen mds negativa registrada en personal de bachi-
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llerato podria reflejar un contacto més constante con problemas por uso
de drogas en la escuela, lo mismo que con una menor disponibilidad de
recursos escolares de afrontamiento normativo y posiblemente una mayor
sensibilidad ante las implicaciones anémicas del problema (corroborada
por las causas atribuidas por este sector al problema). Por otro lado, el
menor nivel de malestar afectivo y de hostilidad no manifiesta, en el caso
del personal de bachillerato, quizd refleje incluso un efecto de naturaliza-
ci6n del problema que conllevarfa a la par, por el mecanismo de genera-
lizacién del objeto actitudinal (Morales, Moya, Rebolloso et al., 1994), a
una menor disposicién a apoyar al usuario y, como resultado —segtin lo
percibido por estudiantes (SEP, IMP, 1991)—, a una mayor pasividad.

A pesar de sus limitaciones, en especial en el sentido de provenir de
una muestra no probabilistica que impide su generalizacion, estos hallaz-
gos adquieren relevancia en la medida en que se acepta que la educacién
constituye la mejor alternativa preventiva (Velasco, 1997) y se reconoce
el papel que el maestro desempeiia en el moldeamiento de actitudes, ha-
bitos y habilidades en general (Ortega, Ramirez y Casteldn, 2005) y, en
particular, en el desarrollo del cuidado de la salud (Souza y Lefiero, 1981;
Souza, 1988).

En este contexto, a pesar de que se ha sostenido que las actitudes ne-
gativas pueden ser resultado del desconocimiento y de falsas concepciones
(Velasco, 1997), es decir, de la falta de adecuados referentes cognitivos, el
presente estudio indica la necesidad de promover con el personal educa-
tivo un trabajo integral de cambio actitudinal, acorde con la complejidad
misma de la actitud y considerando no sélo sus componentes cognitivos,
sino afectivos y conativos (Morales, Moya, Rebolloso et al., 1994). En este
sentido, los hallazgos reflejan la conveniencia de reforzar los componentes
actitudinales positivos y evitar el sesgo perceptivo y la generalizacién de
un esquema actitudinal estereotipado mediante alternativas que permitan
no sélo reducir la ambigiiedad en la percepcién del usuario, sino despejar
la ambivalencia de los afectos y poner en prictica habilidades y recursos
que permitan actuar de una manera acorde con las complejas implicacio-

nes sociales y de salud del problema.
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Sélo en estas condiciones, la modificacién actitudinal puede aspirar a
producir una actitud propiamente preventiva, de contencién, orientacién y
“solucionadora de conflictos”, de apertura y ajena a la reprobacién y a la
censura (Souza, 1988; Velasco, 1997). Una actitud que, en suma, permita
al personal educativo enfrentar el problema en forma racional y sensible,
fortaleciendo la adopcién de un papel facilitador y motivador que propicie
el didlogo con el estudiante afectado, la colaboracién en la identificacién
de alternativas viables y el adecuado manejo de casos (Craig, 1980).

La posibilidad de promover tal cambio de actitudes en el personal edu-
cativo garantizarfa una mayor eficacia de los programas preventivos, cuyos
efectos, de acuerdo con lo dicho, no sélo dependen de la estructuracién o
de la apropiada aplicacién de los propios programas, sino de su articula-
ci6n con diversos componentes de la interaccién cotidiana que, como las
actitudes, operan como marco normativo y regulatorio de la conducta tanto

de maestros como de alumnos.
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La identificacion de posibles nifios indigo.

Un estudio exploratorio

Antonio Velasco, Wendy Arias,
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Resumen

La existencia de nifios denominados
“indigo” es un asunto controvertido
que se presta a especulacion. Deter-
minar si existen realmente, sobre la
base de la investigacién cientifica,
resulta esencial. Se propone un mé-
todo para la identificacién de posibles
nifios indigo, aplicado sobre una po-
blacién estudiantil; el objetivo de la
investigacion fue identificar posibles
indigo en una poblacién de primero,
segundo y tercer grados de educacién
bésica. Se examinaron tres hipétesis.
H : los sujetos que se ajustan al perfil
de nifio indigo son sobresalientes en
rendimiento. H,: los sujetos indigo

se distribuyen por igual para las va-

Abstract

The existence of some children called
“indigo” is a disputed matter, which
gives room for speculation, and it is
essential to achieve their identifica-
tion on the basis of scientific research.
A method is proposed here for the
identification of those supposed to be
“indigo children”, which was applied
on a school sample; the research goal
was to identify the possible indigo
children in a school sample for 1°, 2°
and 3° grades of elementary educa-
tion. Three hypotheses were tested:

H : The subjects which fit the indigo
profile are outstanding in academic
performance. H,: Indigo subjects are
equally distributed by the variables
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riables sexo y edad en la poblacién.
H,: todos los indicadores del factor
espiritual estdn presentes para todos
los indigos. Se aplic6 una entrevista
estructurada de 29 preguntas, toman-
do a las maestras como informantes.
Se consiguié reconocer cudles nifios
se ajustan al patrén indigo y diferen-
ciarlos de los hiperactivos y superdo-
tados; se encontraron cuatro indigos
con elevados puntajes en cuanto al
factor supra psiquico y espiritual.

PALABRAS CLAVES
nifios hiperactivos, nifios superdotados

Planteamiento

Gender and Age. H : All the indica-
tors of the Spiritual factor are present
for all the indigo children. A 29-ques-
tion structured interview was applied,
being the teachers the informers. It
was achieved to identify which chil-
dren fit the indigo pattern, and to dif-
ferentiate them from Hyperactive and
Gifted children; indigo children had
higher scores in the Supra-psiquic
and Spiritual factors.

KEy worDs
Hyperactive children, Gifted children

ay quienes afirman que una nueva generacion de seres humanos,

que se caracterizarfan por presentar un aura de color azul, estd

llegando al planeta para ayudar a la evolucién social, educativa y

espiritual de la humanidad. Sea esto cierto o no, quizé es sefial de la necesi-
dad del ser humano de hallar nuevas vias para su desarrollo, més alld de lo
que le ofrece el mundo ordinario. Se trata, pues, de otra variante en las ma-
neras de concebir la espiritualidad: un fenémeno que no debe ser ignorado
por la ciencia psicolégica sino, antes bien, evaluado y criticado atentamente
y sin prejuicios, con el fin de descubrir cudnto puede haber de cierto y de
falso. Ignorar el fenémeno, obviamente, nada tiene de cientifico.

Segtin diversas referencias sobre el tema (Atwater, s/f; Carroll y Tober,
2002; Chapman, s/f; Paoli, 2003; Tappe, 2002), los indigo serfan la genera-
cién de nifios que estdn naciendo en la actualidad; su denominacién proviene
del supuesto color de su aura, la cual serfa una energia que todos emanarfan

y que sélo algunos podrian ver sin la ayuda de dispositivos especiales.
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Esta teoria, o mejor, hipétesis, no tiene a la fecha una comprobacién
cientifica (Anderson, 2003; Jayson, 2005; Quintana, s/f), de modo que no
pasa del estatus de mera elucubracién (Poloni, 2007). Sin embargo, re-
sulta de sumo interés como fenémeno social debido a las intensas pasio-
nes que despierta. Se ha sostenido que los nifios indigo estarfan naciendo
con una alta espiritualidad, gran intuicién, extrema sensibilidad, energia
en exceso e incluso una diferente estructura cerebral y de su ADN; que les
resultarfa imposible adaptarse a los modelos educativos tradicionales; que
serfan muy creativos, con facilidad para comunicarse con los animales, una
importante fragilidad emocional y habilidades innatas para la curacién y
fenémenos parapsicolégicos, como la telepatia (Carroll y Tober, 2002; Cha-
pman, s/f; Paoli, 2003; Tappe, 2002). Todas estas afirmaciones desaffan el
sentido comtin y hacen facil la descalificacién y la burla (Quintana, s/f).
Antes que el rechazo de la academia, deben despertar un saludable interés
escéptico, atento a lo que eventualmente pudiera haber de valedero en el
exorbitante maremagnum de tan ligeras especulaciones.

No obstante el rechazo que el tema genera en algunos, resulta intere-
sante que, no sélo entre el piblico en general (carentes de cierta prepa-
racién), sino que en la comunidad de expertos en psicologia y psicope-
dagogfa (con cierta capacitacién cientifica) haya quienes apoyan la idea
del nifio indigo. Incluso se han reportado acriticamente (como en Gémez,
2007) afirmaciones extraordinarias, sin presentarse evidencia, como en
las afirmaciones en cuanto a supuestas investigaciones de la Universidad
de California acerca del ADN de los “nifios indigo”, investigaciones, hasta
donde sabemos, inexistentes.

Una razén de tan abundante especulacién estriba en que el perfil del
nifio denominado “indigo” ha surgido inicialmente en un terreno ajeno a
la psicologia académica y se basa, sobre todo, en un asunto ajeno en prin-
cipio a la investigacién cientifica, como es el factor de la espiritualidad del
sujeto (Atwater, s/f; Barrios-Cisnero, 2005), la cual sélo puede ser corro-
borada en forma indirecta, aunque, segtin quienes apoyan la idea del nifio
indigo, esa cualidad se manifestarfa en diversos indicadores, verificables

por métodos adecuados.
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Ahora bien, la superdotacién y la hiperactividad suelen atribuirse al
supuesto nifio fndigo, de modo que un nifio superdotado, un nifio hiperac-
tiwo y un nifio indigo son tres clases de sujetos objeto de interés para la
educacion y para la psicologia educativa, pues presentarfan caracteristi-
cas especiales que los diferenciarfan de los demds considerados promedio
y reclamarfan un tratamiento especial. Ello estd bien establecido para la
psicologia infantil y educativa en el caso de los dos primeros, claramente
identificables, pero ain no para el caso del tercer tipo de nifios, en el su-
puesto de que en realidad existan como grupo diferenciable.

Resulta patente que podria tratarse de tres grupos de sujetos distintos,
no sélo respecto del resto de nifios, sino entre sf; de allf la pertinencia,
como tema de investigacion, de poder identificar al que es o podria ser un
nifio indigo de la manera més clara posible, para no confundirlo con otro
con trastorno de atencién o uno hiperactivo, ni con uno superdotado, sobre
una real base empirica, mds alld de la especulacién gratuita.

Asi pues, resulta razonable identificar al nifio indigo, porque: 1) se
necesitan estudios de identificacién del tipo de sujeto indicado, con una
base lo mds cientifica posible, y 2) los nifios superdotados y los nifios con
trastorno de atencién ya han sido ampliamente estudiados en otras opor-
tunidades. Aquf se reporta una investigacion efectuada para averiguar
quiénes serian los nifios que se ajusten al perfil de fndigo en una pobla-
cién determinada con el fin de que puedan ser identificados; se trata de
un estudio exploratorio con caricter descriptivo.

El asunto fundamental es: ;c6mo puede reconocerse a un posible nifio
indigo y c6mo se le puede diferenciar de los hiperactivos y superdotados?
Dada cierta poblacién educativa, este problema puede ser desglosado en
las siguientes interrogantes: 1) jcudles nifios y nifias de la poblacién se
ajustan al patrén del nifio indigo?; 2) jc6mo caracterizar a los nifios identi-
ficados como indigo con base en sus cualidades biol6gicas y académicas?;
3) ;qué relevancia presenta el factor espiritualidad para aquellos que sean
identificados como indigo?

Se sometieron a prueba tres hipétesis. H : los sujetos que se ajustan al

perfil de nifio indigo son sobresalientes en su rendimiento académico. H.:
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los sujetos que se ajustan al perfil de nifio indigo se distribuyen por igual
en cuanto a las variables género y edad, en la poblacién a ser estudiada.
H,: todos los indicadores del factor espiritual estdn presentes para todos
los sujetos que se ajustan al perfil de nifio indigo.

El objetivo general de la investigacién fue identificar a los nifios indi-
go en una poblacién estudiantil de la localidad de Ejido, estado Mérida,
Venezuela, segiin sus caracterfsticas fisicas y psicolégicas. Como objeti-
vos especificos se mencionan los siguientes: 1) reconocer cudles nifios y
nifias de la poblacién analizada se ajustan al patrén del nifio indigo; 2)
caracterizarlos en funcién de sus cualidades biolégicas (género y edad) y
académicas (rendimiento académico), y 3) describir qué tan relevante es el
factor espiritualidad para los nifios identificados como indigo. El trabajo

de campo se practicé entre abril y mayo del afio 2008.

Nifios indigo

Un nifio indigo serfa aquel que muestra una nueva y poco usual serie de
atributos relacionados fundamentalmente con su capacidad espiritual, los
cuales se interpretan por sus promotores como indicadores de excelencia
y superioridad de facultades (Carroll y Tober, 2002; Chapman, s/f; Paoli,
2003; Tappe, 2002). Tal pretension ha llevado a que se discutan los ele-
mentos de corte racista y discriminatorio a que puede conducir la creencia
en el denominado “fenémeno indigo” (Quintana, s/f).

De acuerdo con sus postulantes, a pesar de ser hiperactivo, este tipo de
nifio supuestamente no padecerfa de trastornos de atencién y, no obstante
su gran inteligencia, tampoco serfa un nifio superdotado. De hecho, se les
tiende a equiparar con los hiperactivos o con los superdotados (Barrios-
Cisnero, 2005 y Barrios-Cisnero et al., 2004), pues tienen respuestas si-
milares a las de aquéllos: cuando algo no les interesa, no prestan atencién,
lo cual llevarfa a pensar que presentan déficit de atencién, asunto delicado
que deberfa ser evaluado de manera adecuada por profesionales de la me-

dicina y la psicopedagogia (Duefias, 2005).
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Por lo demés, entre las aseveraciones de los promotores de la idea se
pueden discernir diversas caracteristicas que configuran cierto patrén de
cualidades del nifio indigo. Este patrén tendria factores tinicos que ade-
mds conducen a afirmar que quienes interactdan con tales nifios (padres
y docentes en particular) deberfan cambiar la forma de tratarlos y criarlos
para lograr su correcto desarrollo.

Ahora bien, con el objetivo de someter a prueba las afirmaciones ex-
puestas por quienes aceptan la realidad del fenémeno indigo, para este
trabajo se tomaron los elementos propuestos como caracteristicas base del
tipo “nifio indigo”; a partir de ellas se construyé un perfil. Asi, segiin Ba-
rrios-Cisnero, 2005; Barrios-Cisnero et al., 2004; Carroll y Tober, 2002;
y Paoli, 2003, los nifios indigo muestran una serie de caracteristicas que

cualquier persona puede reconocer; a saber:

a) Caracteristicas fisicas: 1. Cuerpo: fragil y delicado, huesos més
finos, ojos grandes, frente ligeramente abultada, energéticos e in-
quietos, 2. Vista: mirada profunda, atenta y llena de sabidurfa; ve-
rfan con facilidad el aura o campo energético de personas, anima-
les y plantas; les molesta la luz fuerte o fluorescente. 3. Audicién:
pueden escuchar sonidos agudos; les molesta la voz alta, la misica
estridente; podrfan oir conversaciones de otros lugares o cuartos
cercanos. 4. Tacto: no soportan las costuras de las medias y vesti-
dos; les molestan las etiquetas de la ropa, la prefieren de algodén o
de fibra natural; son hipersensibles a picaduras de insectos.

b) Caracteristicas orgdnicas: caminan sin ayuda antes del afio (por lo
general, a los 9 meses); prefieren la comida vegetariana, les gusta
muy poco la carne; comen poco, duermen poco, pero derrochan una
gran capacidad energética; son incansables e hiperactivos y tienden
a hacer més de una cosa a la vez; les cuesta mucho estar quietos
en actividades de rutina, clases repetitivas, esperar en filas, por lo
cual se niegan a realizarlas; su sistema inmunolGgico estaria mejor
dotado, son supuestamente m4s resistentes a las enfermedades in-

fectocontagiosas y con mayor tendencia a reacciones alérgicas.

38 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion enero-junio 2010



Antonio Velasco | Wendy Arias | Olymar Parra | Maria Angela Rosales

¢) Caracteristicas supra psiquicas: son muy intuitivos; pueden leer el
pensamiento de otras personas, saber lo que los demds sienten y
piensan; pueden tener clariaudiencia (adelantarse a lo que luego
escuchan), clarividencia (ver las cosas antes de que sucedan), tele-
kinesia (mover los objetos y cosas con la energia de su pensamien-
to) y telepatia (comunicarse por medio de la emisién de mensajes
mentales a otro receptor); tienen la facultad de predecir los aconte-
cimientos por medio de los suefios.

d) Caracteristicas de personalidad: funcionan con base en el amor y
no en el temor; son actores, no espectadores ni seguidores; tienden
a persistir para hacer las cosas por si mismos; no son timidos para
manifestar sus necesidades, expresan lo que sienten, sin importar
qué dicen, ni de quién se trate; por lo comtin, son dados al cambio
positivo y dan soluciones eficientes de modo puntual y rdpido; algu-
nos tienen un deseo de perfeccionismo y tienden a no perdonar sus
errores: se bloquean y pueden llegar a no hablar, escribir o dibujar
por temor a equivocarse.

e) Caracteristicas intelectuales: usualmente comienzan a leer a los tres
afios; son capaces de asimilar rdpido los conocimientos y quieren
aprender mds; son muy “preguntones”, en especial, en lo relacionado
a temas filoséficos; por lo regular piensan, sienten y actdan como si
tuvieran seis o més afios respecto de su edad cronolégica; son alta-
mente creativos y poseen un altisimo interés por saber; cuentan con
una gran capacidad de atencién en lo que les interesa; son muy curio-
sos, en particular con los equipos computarizados e instrumentos.

f) Caractertsticas sociales: mantienen una conversacién fluida antes
de los dos afios, utilizando un vocabulario més rico y completo que
el de sus compafieros; antes de los 5 afios, usan un vocabulario
mds completo que el de un adulto; logran sorprender con su razo-
namiento l6gico e impecable; pueden tener alta habilidad para el
liderazgo; les irritan y bloquean mucho los gritos, regafios y sermo-
nes; son emocionalmente maduros, estables y seguros, por lo que

prefieren la compaiifa de adultos que de nifios de su edad.
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g) Caracteristicas espirituales: tienen sentido de su misién y propésito
de vida; conscientes de quiénes son, pueden conectarse con mds faci-
lidad con su esencia espiritual; si se les permite, cultivan de manera

simple, fécil y sencilla su nivel de conciencia de sabiduria y amor.

Los niiios hiperactivos

La hiperactividad y el déficit de atencién (Da) son condiciones que pueden
afectar a nifios, adolescentes y adultos de todas las edades, tanto a hombres
como a mujeres; a personas de todas las razas y de todos los dmbitos cultu-
rales. Ambos se manifiestan en aproximadamente de 3 a 7% de la poblacién
(Kaufmann, Kalbfleisch & Castellanos, 2000). Se sospecha de la predispo-
sicién genética y pueden ser condiciones de por vida (Duefias, 2005).

En todo caso, la hiperactividad no es fécil de medir, pues no suele ser
extrafia o inusual en nifios pequefios. La edad critica son los 5 o 6 afios,
debido a que ya se exige un comportamiento disciplinado en el colegio; el
nifio hiperactivo no es siempre capaz de ajustar su conducta a las nuevas

reglas (escolares) ni de explicar por qué le ocurre eso (véase Padilla, s/f).
Los nifios superdotados

Los nifios superdotados se caracterizan principalmente por presentar una
extraordinaria capacidad intelectual, la cual se expresa en cualquiera de los
terrenos de la inteligencia humana: capacidad verbal, artistica, matematica,
cinestésica, musical, etcétera, siendo posible que el nifio o nifia presente
elevados niveles de desempeiio en més de una de tales dreas (Soto, s/f).
Entre otras muchas caracteristicas, puede sefialarse que los nifios su-
perdotados suelen ser perfeccionistas; se fijan metas muy altas en su propio
rendimiento, incluso més que las propuestas por los padres o los profe-
sores; pueden poseer un amplio sentido moral y de la justicia, al tiempo
que desarrollan antes el autoconcepto, lo cual acelera el reconocimiento
de que son “distintos” de los demds (Hoge & Renzulli, 1991). Pueden ser
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mds sensibles a las necesidades y sentimientos de otras personas. Poseen
un conocimiento mds amplio y profundo que el resto de sus compaifieros;
son capaces de adquirir conocimientos en forma més réapida, de dominar
nuevas estrategias con velocidad inusual, y suelen ser lectores precoces
y de gran memoria. Pueden generalizar los conceptos aprendidos a otros
campos y seleccionar informacién til para definir un problema, asf como

disenar estrategias para resolverlo.

Variables e indicadores de la investigacion

De acuerdo con lo arriba expuesto, el perfil del nifio indigo se compon-
dria de siete factores o variables, a saber: caracteristicas fisicas, de perso-
nalidad, intelectuales, espirituales, orgdnicas, supra psiquicas y sociales.
Cada una de ellas, a su vez, se manifestarfa en una serie de elementos
que las componen y éstos son sus indicadores. Ademds de dichas variables,
en la presente investigacion se consideran otras tres: la edad, el género y

el rendimiento escolar.

Método empleado

Se traté de una investigacién empirica, de campo y con un disefio de en-
trevista estructurada —al someter a los informantes a una serie de pre-
guntas cerradas acerca del asunto referido—, dirigida a las docentes de
los nifios a ser analizados. El estudio se aplicé a una poblacién compuesta
por un total de 90 nifios y nifias, estudiantes de la Escuela “Colegio Es-
piritu Santo” de Ejido, estado Mérida, Venezuela, que cursan entre 1° y
3°, arazén de una seccién por cada afio escolar considerado. Se tomé una
muestra al azar de la tercera parte del total de alumnos de cada curso, lo
cual arroj6 un total de 30 sujetos a ser estudiados.

Tratar la identificacién del nifio indigo de modo cientificamente apro-

piado, con el fin de distinguirlos de otros también considerados especia-
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les (como los superdotados), implicarfa el empleo de toda una baterfa de
pruebas (de conocimiento, de habilidades, de desarrollo) y de entrevistas y
encuestas (a los nifios, a sus padres y a sus maestros), las cuales requieren
del trabajo de todo un equipo de expertos; por ello, el presente trabajo sélo
se limita a una identificacion tentativa e indirecta del posible nifio o nifia
indigo, segtin se ajuste a un perfil establecido por la literatura al respecto.

La identificacién completa entrafia el empleo de indicadores empiri-
cos que permitan saber si un sujeto se ajusta a un tipo determinado (el
“indigo”, en el presente caso), segin se refleje esto en un instrumento
adecuado; no obstante, la carencia de estudios previos hizo necesario que
se disefiase un método propio, original, con un instrumento que incluyese
los indicadores bésicos del tipo a ser analizado.

Sin embargo, el método presentado aqui amerita, obviamente, una
apropiada puesta a prueba en poblaciones mds extensas y la validacién
del instrumento por parte de otros investigadores. Con ese fin, se da a
conocer el trabajo realizado, pues ha constituido un esfuerzo para ir més
alld de la mera especulacién y asf pasar a la investigacién; sélo la critica
publica permitird pasar de las afirmaciones laudatorias o las negaciones
tajantes a una evaluacién objetiva del fenémeno de marras.

Ahora bien, tomando en cuenta las caracterfsticas atribuidas al nifio
indigo, puede decirse que existen dos formas bdsicas para identificarlo:
la de corroborar el color de su aura, la cual deberia ser color azul indigo.
Este primer enfoque constituiria un método de identificacion directa del
nifio indigo; a pesar de ello, presenta al menos dos problemas: 1) no pare-
ce estar corroborada cientificamente la existencia del aura humana, y 2)
se requiere de un experto en vision y lectura del aura —lo cual tampoco se
presta del todo para un abordaje cientifico— o bien, de un aparato capaz
de captar el color de ésta.

En este sentido, respecto del primer problema, existen multitud de
testimonios de personas que afirman poder ver el aura, mas no estuvo al
alcance de los investigadores emplear a alguien con dicha capacidad vy,
ademds, su labor deberfa, de cualquier forma, ser cotejada con otra fuente

de informacién, lo cual conduce el problema mds alld de lo que corres-
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ponde abordar en la presente investigacién. En cuanto a lo segundo, en
efecto, existe un método, aunque de adecuacién disputable, denominado
“fotograffa Kirlian”, pero la adquisicién o el uso de una cdmara fotografica
de este tipo no estaba al alcance de los investigadores.

Existe la otra forma bésica de identificacién del nifio indigo, que con-
siste en un método para verificar si un nifio se ajusta a cierto patrén o per-
fil de caracterfsticas intelectuales, fisicas, de personalidad y espirituales.
Ello representa un método de identificacién indirecta del nifio indigo y es
también cientificamente vélido.

Con base en las caracteristicas del supuesto nifio indigo ya referidas
atrds, se ha disefiado un instrumento de entrevista estructurada dirigida a
las docentes de los nifios, mediante el cual, de manera sencilla y rdpida,
podré constatarse si se ajusta o no al perfil referido. Ademds, al final del
instrumento, hay una seccién donde el docente podra efectuar cualquier
otra observacién o comentario pertinente. Al respecto, véase el formato de
entrevista anexo; se compone de siete secciones (los siete factores bésicos
del perfil indigo), cada una de las cuales, a su vez, se divide en cuatro
indicadores. Se ha establecido una escala dicotémica sencilla para indicar
la presencia o ausencia del indicador en cada caso (si/no).

De acuerdo con ello, resulta una escala cuyo puntaje méximo es de 28
puntos (100%). Se consideré como criterio de cumplimiento del perfil del
nifio indigo sélo los casos de quienes obtuvieron una puntuacién (p) de
75% o més en la escala resultante (esto es, de 21 puntos en adelante). Ast,
fueron considerados como nifios indigo quienes obtuvieron una puntua-
cién total de 21 o mds puntos (p = 21), se evaluaron como casos posibles
o dudosos a quienes obtuvieron una puntuacién mayor a 14 y menor a 21
puntos (14< p <21); se contemplé como nifios no indigo a quienes obtuvie-

ron un puntaje menor o igual a 14 puntos (p <14).

enero-junio 2010 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 43



La identificacion de posibles nifios indigo. Un estudio exploratorio

Resultados

Tabla 1. Resultados generales

2 S
3| 55| @ ~ 35 | ¥ s£
L& | Bz 9 S% | 28 R
< S <

Primer grado
S1 18 4 F 6 Normal *
S2 17 3 F 6 Normal *
S3 17 3 F 7 Excelente *
S4 15 2 F 6 Normal *
S5 19 3 F 7 Excelente *
S6 13 2 F 7 Normal
S7 10 2 M 7 Deficiente
S8 20 3 M 6 Excelente *
S9 10 2 M 7 Normal
S10 14 2 M 6 Deficiente
Segundo grado
S11 16 3 F 8 Excelente *
S12 14 2 F 8 Excelente
S13 19 3 F 8 Excelente *
S14 14 3 M 8 Excelente
S15 16 3 F 8 Excelente *
S16 17 2 M 8 Excelente *
S17 14 3 F 8 Excelente
S18 19 4 F 8 Excelente *
S19 20 4 F 8 Excelente *
S20 16 3 F 3 Excelente *
Tercer grado
S21 20 3 M 8 Excelente *
S22 18 4 M 3 Excelente *
S23 18 3 F 9 Excelente *

44 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion

enero-junio 2010



Antonio Velasco | Wendy Arias | Olymar Parra | Maria Angela Rosales

S24 23 4 F 10 Excelente *

S25 13 2 M 8 Excelente

S26 23 4 F 9 Excelente *

S27 14 3 M 8 Excelente

S28 24 4 F 8 Excelente *

S29 20 4 F 8 Excelente *
S30 23 4 M 9 Excelente *

Tabla 2. Perfiles caracteristicos de los niiios que calificaron como indigo
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) 3 ® 5 & 2 Ny 5 Y g

& = > 2 2 2 3 ] S 5

= = N Q = Q Q =

S = LS S 5 3 S S 3

Qi = "g = = ~ =

<%

S24 F 10 23 3 3 4 3 3 3 4
S26 F 9 23 2 3 4 3 4 3 4
S28 F 3 24 3 3 4 4 3 3 4
S30 M 9 23 3 4 3 3 3 3 4

Analisis de resultados

De un total de 30 nifios y nifias analizados, se detectaron sélo cuatro que
calificaron como indigo, esto es, un porcentaje de 13%, ciertamente bajo,
algo que era de esperarse, si la condicién de ser nifio indigo es excep-
cional en relacién con la de ser un nifio normal o comiin y corriente. Por
otra parte, debe indicarse que todos los casos hallados de nifios indigo se
presentaron en el tercer grado.

La primera hipétesis decia lo siguiente: los sujetos que se ajustan al perfil
de nifio indigo son sobresalientes en su rendimiento académico. Tal hipétesis
se corrobor6 con los datos, puesto que los cuatro muestran un rendimiento

escolar excelente de acuerdo con sus informantes (sus maestras).
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Como se recordard, la segunda hipétesis decfa: los sujetos que se ajus-
tan al perfil de nifio fndigo se distribuyen por igual en cuanto a las va-
riables género y edad en la poblacién a estudiar. Esta hipétesis no resulté
confirmada, puesto que las edades de los nifios oscilan entre 10 y 8 afios
(uno de 10 afios, dos sujetos de 9 afios y un sujeto de 8 afios de edad); por
su parte, en cuanto al género, tampoco se ratificé la hipétesis, debido a
que los sujetos que calificaron como indigo no se distribuyen por igual en
cuanto a esa variable, ya que hay tres nifias y un nifio.

La tercera hipétesis seiialaba: todos los indicadores del factor espiritual
estdn presentes para todos los sujetos que corresponden al perfil de nifio
indigo. Esta hipétesis si resulté corroborada, puesto que los cuatro nifios
que calificaron como indigo presentan el maximo puntaje posible en cuan-
to al factor espiritual (4 puntos).

Por otra parte, los nifios que calificaron como ndigo tienen un perfil
muy similar (véase tabla 2): su puntuacién es muy parecida (23, 23, 24 y 23
puntos), presentan similares habilidades sociales, caracteristicas de perso-
nalidad y orgdnicas, supra fisicas e intelectuales; de hecho, debe destacarse
que su rendimiento escolar se considera excelente en todos los casos. Y en
cuanto al factor de espiritualidad —quizd el mas importante en este contex-
to—, los nifios que califican como indigo puntdan al maximo, mientras que
otros cinco sujetos sélo lograron alcanzar el maximo en tal factor.

Estas caracteristicas de los nifios fndigo los distinguen de, por ejem-
plo, los hiperactivos, en quienes el rendimiento escolar no necesariamente
serd excelente, y de los superdotados, quienes pudieran puntuar alto en
caracteristicas intelectuales, pero, eventualmente, bajo en habilidades so-
ciales y caracteristicas supra psiquicas.

Ahora bien, los datos muestran algo interesante: de efectuarse en opor-
tunidad posterior un estudio mds amplio que abarque una poblacién mayor
que la muestra considerada en esta investigacion, es de esperarse que el
nimero de nifios y nifias identificables como indigo aumente, aunque qui-
74 su porcentaje con respecto del total de la poblacién de nifios en edad
escolar se mantenga bajo, dadas las caracteristicas especiales del nifio

indigo.
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Pero es probable que en tal situacién subsistan dudas en cuanto a algu-
nos casos, y es asi como en esta investigacién se presentaron 17 casos de
posibles nifios indigo, esto es, sujetos posibles o dudosos, con un puntaje
general entre 15 y 20 puntos. Tales nifios representan un porcentaje de 56
por ciento.

De esta manera, surgen dos cuestiones al respecto, una de cardcter
empirico y otra, metodolégico. La primera alude a que, si en verdad, como
afirman muchos, los nifios indigo estdn llegando actualmente al mundo en
mucha mayor cantidad que en décadas anteriores, no serfa extrafio que los
casos considerados dudosos realmente sean positivos y que el porcentaje
de ellos sea incluso bastante mayor a 13% encontrado aqui.

Y la segunda cuestion es que los resultados posibles (56% de casos
dudosos) muestran la necesidad de que el asunto de la investigacién a
los nifios indigo sea abordado mediante un enfoque mixto o multimétodo,
esto es, que se empleen distintos métodos, técnicas e instrumentos para
recolectar los datos, que puedan complementarse entre si.

Un enfoque de este tipo deberfa incluir la entrevista con el experto
(lo cual se realizé en la presente investigacion), el andlisis a través de
la cdmara Kirlian (aun cuando es cuestionable su efectividad real), la
entrevista con los padres, la entrevista clinica al nifio o nifia y también
la observacién de los nifios, a efecto de obtener una informacién méas
amplia que brinde un conocimiento mds completo acerca de cada nifio
y nifia. En el presente caso, dadas ciertas limitaciones de tiempo y de
capacidad logfstica, el método empleado sélo se cifi6 a la entrevista con
la experta o maestra, de alli que haya un nimero interesante de casos
dudosos.

Por 1ltimo, otro aspecto relevante de cardcter metodolégico —y pri-
mordial desde el punto de vista educativo— es la medida en que dichos
nifios podrdn conservar caracteristicas de “sujetos ndigo” a lo largo de su
desarrollo. Se espera que asf sea si se trata de nifios indigo; serfa de inte-
rés para la sociedad hacerles un seguimiento una vez identificados, con el
fin de desarrollar y aprovechar sus posibles cualidades espirituales, con-

seguir que las pongan al servicio de los dem4s y se formen como indivi-
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duos felices y realizados en su vida social y personal: esta tarea demanda,
como base cientifica, estudios longitudinales con cohortes de estudiantes
en diversos niveles del sistema educativo.

En sintesis, aqui no puede afirmarse de ninguna manera que se ha-
yan encontrado “verdaderos” nifios indigo, pero si puede asegurarse que
pueden y deben someterse a prueba ciertas afirmaciones, ya sea con la
intencién de desenmascarar exageraciones interesadas o con la finalidad
de mejorar nuestro conocimiento de fenémenos en apariencia ajenos a la

ciencia y saber qué de cierto pueda haber en ello.

Conclusiones

1. De acuerdo con lo planteado en el primer objetivo, se logré reco-
nocer cudles nifios y nifias de la poblacién analizada se ajustan al
patrén del indigo, por medio de un método disefiado para tal fin, el
cual permiti6 diferenciar al posible nifio indigo de las otras dos cla-
ses de nifios con quienes se suele relacionarlos o incluso confundir,
como los nifios hiperactivos y los superdotados.

2. El segundo objetivo, lograr la caracterizacién de los nifios identifi-
cados como indigo en funcién de sus cualidades biolégicas (género
y edad) y académicas (rendimiento académico) fue asimismo al-
canzado. Los cuatro que calificaron como indigo revelan caracte-
risticas muy parecidas; destacan sus elevados puntajes en cuanto
a los factores suprapsiquico y espiritual, lo cual hace pensar que
existen capacidades sociales interesantes que requieren de orien-
tacién adecuada, como las vinculadas con el desarrollo espiritual,
la vocacién de ayuda al préjimo y la religiosidad, cualidades cuyo
cultivo y gufa convenientes resultan esenciales.

3. Kl tercer objetivo residia en describir qué relevancia presenta el
factor espiritualidad para los nifios identificados como indigo; fue
obtenido también, poniéndose en evidencia que los que califican

como indigo puntian en forma consistente el mdximo en cuanto su
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espiritualidad (de hecho, sélo otros cinco sujetos lograron alcanzar
el maximo en este factor).

4. Sobre el tema de los nifios indigo en el mundo (también en Vene-
zuela, donde la investigacién se efectud) no parece haber suficiente
investigacion cientifica; incluso, para el caso del estado Mérida,
Venezuela, s6lo se han encontrado tres: dos estudios de Barrios-
Cisnero (2005; Barrios-Cisnero et al., 2004) quien analizé en
conjunto a los nifios ndigo y a los nifios superdotados en Mérida
(equiparando ambos grupos, como ya se menciond) y una tesis de
pregrado en educacién (Universidad de los Andes), que consiste en
una revision documental del tema (Garcia y Torres, 2005); ademés,
en la localidad donde se desarroll6 la investigacién (Ejido) no se
habfan llevado a cabo estudios semejantes.

5. Lo expuesto aqui es s6lo un primer acercamiento descriptivo al tema
en, al menos, dos sentidos: uno, que la poblacién donde se realizé
la deteccién de los nifios considerables como indigo es pequefia;
otro, que el método de identificacion usado ha sido indirecto. No
hay datos suficientes para afirmar si los nifios considerados indigo
(una minorfa, por definicién) estdn incrementando su presencia en
el mundo, como suponen los exponentes de la idea. Obviamente,
esto conduce a la necesidad de tomar con cautela los resultados
que aqui se entregan y a considerar que deben emprenderse mds
investigaciones en esta materia.

6. En cuanto a lo anterior, podrian tenerse presentes las siguientes
pautas para realizar futuras investigaciones en este asunto: a) la
necesidad de un enfoque mixto (cualicuantitativo) y multimétodo,
en el cual se utilicen diversos enfoques, instrumentos y técnicas
(observacién, entrevista, encuesta, experimento), de modo que se
puedan complementar y triangular los datos recabados. b) La im-
portancia de hacer un seguimiento longitudinal a esta clase de ni-
fos, en caso de ser identificados, para verificar la permanencia o no
de las “caracterfsticas indigo” a lo largo de su desarrollo y su vida

adulta. ¢) La necesidad de llevar a cabo an4lisis sobre poblaciones
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mds amplias y muestras representativas: asi, podrian desarrollarse
estudios transversales que comparen sujetos de escuela bdsica o
elemental con sujetos de educacién media o secundaria y de edu-
cacién preuniversitaria; asimismo, serfa de interés un seguimiento
longitudinal comparativo a tales grupos de sujetos y la elaboracién
de experimentos y cuasiexperimentos, en los cuales se examinen
los efectos que puedan tener sobre la manifestacién de su factor es-
piritual otros tales como la edad, el género o el ambiente familiar;
también, la realizacién de entrevistas clinicas de enfoque genético
evolutivo, orientadas a comparar el desarrollo de las estructuras
cognitivas de nifios identificados como indigo contra las de otros
nifos, con el propésito de determinar si se presentan las notables
diferencias que permiten predecir la hipétesis indigo. d) Ya en ma-
teria de intervencién (en el d&mbito escolar, sobre todo), esta clara
la pertinencia de desarrollar las aparentemente elevadas cualida-
des espirituales de esos nifios, para conquistar su actuacién social
como sujetos emocionalmente sanos y al servicio del préjimo. e)
Por dltimo, debe decirse que el presente tema se presta claramente
para poner a prueba en forma objetiva posturas preconcebidas, tan-
to de quienes apoyan como de quienes no, la relevancia del factor
espiritual y sus manifestaciones en la vida humana, sometiéndolas
a la validacién de la ciencia y a la critica abierta de la comunidad

de investigadores.
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Intento de suicidio y busqueda

de sensaciones en adolescentes

Resumen

En los tdltimos afios, el intento de sui-
cidio ha aumentado en los adolescen-
tes mexicanos, convirtiéndose en un
problema de salud publica. La inves-
tigacién ha demostrado que las varia-
bles de personalidad se asocian con
este comportamiento. Los objetivos
de la presente investigacién fueron
describir el intento de suicidio, deter-
minar las diferencias en la bisqueda
de sensaciones entre los adolescentes
que han y no han intentado suicidarse
y conocer la asociacién entre la bus-
queda de sensaciones y la letalidad.

Jorge Rail Palacios Delgado
Berenise Sanchez Torres
y Patricia Andrade Palos

Abstract

In last years the suicidal behavior is a
prevalent behavior in Mexican adoles-
cents and contributes to elevated rates
for many problems of health. The
literature has showed the multiples
causes for suictdal attempt and per-
sonality variables have demonstrated
an association with this behavior. The
objective of this research was analyze
the differences and correlates of sen-
sation seeking in suicidal behavior

in a sample of Mexican youths. The
studied sample was formed by 550
teenagers between 14 and 23 years
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Se seleccion6 una muestra de 550
jovenes, 260 hombres y 290 mujeres,
entre 14y 23 afios, estudiantes de
bachillerato de la Ciudad de México.
Para medir la bisqueda de sensa-
ciones, se utiliz6 una nueva escala
que mide este constructo. El intento
de suicidio se midi6 mediante un
cuestionario sobre conducta suicida.
Se igual6 la muestra por sexo y edad,
con la finalidad de que los grupos
fueran equivalentes. Los resultados
mostraron diferencias entre hombres
y mujeres en el intento de suicidio.
Los jévenes que han intentado quitar-
se la vida presentan mayor bisqueda
de sensaciones que los que no lo han
intentado. Asimismo, se mostré una
relacién significativa entre el deseo de
morir y la bisqueda de sensaciones.

PALABRAS CLAVE
letalidad

Introduccion

old, 260 males and 290 females, stu-
dents of public high schools in Mexico
City. New scale measuring sensa-
tion seeking was used. The youths
completed a survey which assessed
sutctdal behavior. Adolescents were
classtfied into two groups: a suicidal
attempt and a non suicidal attempt.
The results indicated differences be-
tween male and female in suicidal at-
tempt. Compared with control group,
the suicidal attempt group had the
highest levels of sensation seeking.
Was showed correlations between sen-
sation seeking and level of lethality.

KEy worps
lethality

| comportamiento suicida estd constituido por diferentes etapas,

las cuales no son necesariamente secuenciales ni indispensables;

entre ellas, puede encontrarse la ideacién suicida, la contempla-

cién activa del propio suicido, la planeacién y preparacion, la ejecucion
del intento suicida y el suicido consumado (Rivera, 2007). Pueden pre-
sentarse casos donde se haya pasado por todas las etapas para llegar a
la muerte, o bien, casos donde el suicidio se consume sin predmbulos,
pero la interaccién de estas etapas incrementa el riesgo suicida (Gonzélez-
Forteza, Marifio, Rojas, Mondragén y Medina—Mora, 1998).
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En el presente articulo se discutird sobre el intento de suicidio, el cual
se define como un acto o conducta que realiza una persona con el objeto de
atentar contra su propia existencia sin lograrlo (Rivera y Andrade, 2006).
No siempre el intento o propésito suicida tiene como finalidad el hecho de
quitarse la vida; una persona puede inflingirse una lesién no necesaria-
mente para morir, sino con la finalidad de obtener ganancias secundarias,
como llamar la atencién o manipular. De esta forma, el individuo se pone
en riesgo, pues puede morir sin habérselo propuesto o bien puede suceder
lo contrario: no muere aun deseando hacerlo (Gonzélez-Forteza et al.).

En México, durante los tltimos afios se ha incrementado el indice
de intentos de suicidio y de suicidios consumados, lo cual lo convierte
en un problema de salud publica. El Instituto Nacional de Estadistica
Geograffa e Informética (INEcI, 2005) sefialé que en el afio 2004 se re-
gistraron 3 324 intentos de suicidio, de los cuales la primera causa fue
por un disgusto familiar (280 casos), la segunda fue por una dificultad
amorosa (230 casos) y el tercer motivo se debié a una enfermedad grave
e incurable (172 casos). En este mismo periodo, los estados que tuvieron
una prevalencia mayor fueron: Veracruz (324 casos), Jalisco (316 casos),
Chihuahua (192 casos) y el Distrito Federal (189 casos). Ademads, la ma-
yorfa de los suicidios consumados fueron realizados por jévenes entre los
15y 19 afios (12.6%). Al hacer el anélisis por sexo, la encuesta encontré
que en los hombres la mayorfa tenfa entre 20 y 24 afios (12.3%), seguido
por los de 15 y 19 afios (11.6%). En las mujeres, la mayoria de los suici-
dios se ubicaron entre los 15 y los 19 afios de edad (16.3%); esta misma
encuesta sefiala que, en comparacién con las mujeres (6.3%), los varones
son quienes més lo consiguen (8.5%).

Los reportes del intento suicida en adolescentes de la ciudad de Méxi-
co sefialan que, en el afio 1997, la proporcién fue de 8.3% y para el afio
2000 se incrementé a 9.5% (Gonzélez-Forteza et al., 2002). En cuanto a
las diferencias por sexo, Gonzélez-Forteza et al., (2002) mencionaron que
en 1997 la prevalencia en las mujeres fue de 12.1% y en los hombres de
4.3%, lo que representa una proporcién de tres mujeres por cada hombre.

En el afio 2000, la prevalencia en las mujeres aumenté a 15.1% vy en los
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hombres disminuyé a 3.9%, por lo que la proporcién hombre-mujer se
increment6 a casi 4:1, estos mismos autores reportaron que casi una de
cada cuatro mujeres con intento ya lo ha probado dos o més veces en su
vida (en 1997, 23.6% y en 2000, 25.9%). En los hombres, se observé un
incremento, pues en 1997 la proporcién de intentos recurrentes fue de
casi 1:5 (18.8%) y en 2000 fue de uno por cada tres, es decir, aproxima-
damente 29%.

La literatura indica que los hombres ejecutan el suicidio con una fre-
cuencia de cinco veces mayor que las mujeres; asimismo, se sefiala que
las mujeres intentan suicidarse tres o cuatro veces mds frecuentemente
que los hombres (Andrade, Betancourt y Camacho 2003; Cohen, Spirito y
Brown, 1996; Palacios, Andrade y Betancourt, 2006). Si bien la problemé-
tica del intento suicida predomina en la poblacién femenina, siguen siendo
los varones quienes mds consiguen suicidarse. Por otra parte, Gonzélez-
Forteza et al. (2002) sefialaron que la edad en que se realizé el tGnico o
dltimo intento suicida por los hombres y las mujeres fue aproximadamente
a los 13 afios (con rangos entre los 10 y 15 afios); es decir, puede consi-
derarse que en este tiempo cursaban los ltimos afios de la primaria o la
secundaria, por lo que estos niveles educativos constituyen los sectores
mds propicios para la atencién y prevencién de la conducta suicida.

El intento de suicidio es multicausado. Para su estudio se han pro-
puesto algunos modelos teéricos que explican los factores que influyen
en el intento de suicidio; dentro de estos estudios, puede destacarse el
modelo de riesgo suicida en adolescentes de Spirito, Overholser y Vinnick
(1995); en él, los autores sefialan que existen factores predisponentes, los
cuales, al asociarse con algunos estresores (dificultades sociales, esco-
lares y familiares) y con estados emocionales negativos (disforia, deses-
peracion, enojo) influyen en conductas de afrontamiento desadaptativas
y en su conjunto inciden en la conducta suicida. Otro modelo conceptual
propuesto por Beautrais (1998) asume la relacién entre el factor social,
de personalidad y el familiar, asi como la interaccién entre la susceptibi-
lidad individual (desérdenes psiquidtricos) y altos niveles de exposicién

a eventos de vida estresantes, quienes en su conjunto tienen una directa
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o indirecta contribucién sobre el riesgo de intentar suicidarse. Stoelb y
Chiriboga (1998) propusieron un modelo para medir el grado de riesgo
suicida, considerando que los factores asociados a la problemética suicida
pueden dividirse en: primarios (intentos previos, desérdenes afectivos y
desesperanza), secundarios (el abuso de substancias, rasgos de persona-
lidad o desérdenes conductuales) y finalmente los factores situacionales
(funcionamiento familiar, exposicién a suicidios, soporte social y estrés).

Dentro de los modelos explicativos en torno del intento de suicidio, un
aspecto central es el efecto que tienen las variables individuales en este
comportamiento, de los cuales se destacan los pensamientos, conductas
y las expectativas del intento de suicidio (Brown, Henriques, Sosdjan y
Beck, 2004; Nock, Holmberg, Photos y Michel, 2007); asimismo, el lo-
cus de control, la desesperanza (Spann, Molock Barksdale, Matlin y Puri,
2006) o percibirse con menos recursos (Kaslow, Okun, Young, Wyckoff,
Thompson, Price, Bender, Womey, Goldin y Parker, 2002; Rivera, 2007).

La investigacién ha documentado que la personalidad es un eje de
andlisis de los correlatos incidentes en el intento de suicidio en adoles-
centes. La evidencia menciona que los trastornos psicoafectivos (Gonz4a-
lez—Forteza, Berenson, Tello, Facio y Medina- Mora, 1998), la ansiedad
(Goldston, Reboussin y Daniel, 2006), la impulsividad (Horesh, Gothelf,
Weizman y Apter, 1999), el neuroticismo (Beautrais, 1998), la extrover-
sion (Roque, Valadez, Gonzdlez de Mendoza, Vega, Flores y Valencia,
2004) o rasgos de personalidad como paranoia, psicastenia o desviacién
psicopética (Loza, Lucio y Durdn, 1998) y especialmente el rol que tie-
ne factores intermediarios —en particular, la depresién (Goldston et al.,
2006; Gonzélez-Forteza, Ramos, Caballero y Wagner, 2003)— se han
postulado como explicaciones del intento de suicidio.

En este sentido, Harrington (2001) considera que la conducta suici-
da en los adolescentes puede explicarse a partir de la combinacién de
la depresién con ciertas caracteristicas de personalidad, tales como la
agresién o la propensién a tomar riesgos. Rosenbloom (2003) menciona
que se han integrado y modificado los factores de personalidad que se

consideran relevantes en la presencia de conductas de riesgo, clasificando
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el rango de dimensiones de personalidad en tres grupos: a) relaciones y
caracterfsticas generales de personalidad; b) caracteristicas de integra-
ci6n de personalidad; por ejemplo, las tres dimensiones de personalidad
de Eysenck: introversién- extroversién, psicoticismo y neuroticismo; ¢) el
impulso o motivacién; por ejemplo, la impulsividad y la bisqueda de sen-
saciones aventuradas.

Como puede observarse, en el comportamiento suicida interviene una
serie de factores de naturaleza multicausal, ya sean aislados o bien deriva-
dos de los modelos previamente presentados, los cuales se relacionan con
aspectos del intento de suicidio. Cabe senalar que dentro de estos factores
los rasgos de personalidad parecen tener un rol importante cuando se bus-
ca entender el intento suicida. Dentro de las caracteristicas de personali-
dad, un rasgo implicado en miltiples conductas de riesgo es la bisqueda
de sensaciones (Cooper, Agocha y Sheldon, 2000; Cooper, Wood, Orcutt
y Albino, 2003; Horvath y Zuckerman, 1993; Newcomb y McGee, 1991);
a pesar de ello, se le ha dado poco interés en el momento de entender su
relacién con el intento de suicidio.

La bisqueda de sensaciones es un rasgo de personalidad que se define
como la necesidad por experimentar variadas y complejas sensaciones,
asf como el deseo de correr riesgos fisicos y sociales, por el simple deseo
de disfrutar de tales experiencias; este concepto se considera multifacé-
tico y multidimensional, pues puede englobar componentes como la brs-
queda de emocién y aventura, bisqueda de experiencias, desinhibicién y
susceptibilidad al aburrimiento (Zuckerman, 1994). El presente articulo
utilizard esta definicién en la evaluacién de la bisqueda de sensaciones.

El término “busqueda” se refiere a un rasgo que es expresado de forma
activa y el de sensacién al efecto sensorial de la estimulacién externa que
afecta al individuo. Este tltimo es muy importante para definir su valor
como reforzador primario, es decir, el estimulo externo que se busca para
maximizar las sensaciones. Aquella persona que busca sensaciones, se ca-
racteriza por realizar acciones inusuales, que para otros serfan peligrosas
y arriesgadas, (Zuckerman, 1979; 1994; Zuckerman y Kuhlman, 2000).

Desde nuestra perspectiva, la bisqueda de sensaciones es un rasgo de
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personalidad con un fundamento bioconductual (Roberti, 2004; Zucker-
man, 1994; 2007), debido a que, como se ha demostrado, la bisqueda de
sensaciones es parte de patrones conductuales especificos. La evaluacién
de este rasgo permitird identificar adolescentes que pretendan o deseen

buscar novedad o estimulacién.

Busqueda de sensaciones e intento de suicidio

Existe evidencia que vincula la bisqueda de sensaciones con el intento de
suicidio; por ejemplo, en los estudios sobre conducta suicida y bisqueda
de novedad (Becerra, Paez, Robles-Garcia y Vela, 2005; Ferguson, Beau-
trais y Horwood, 2003; Guillem, Pelissolo, Notides y Lépine, 2002) se
encontré que ésta es mayor en personas que han intentado suicidarse en
comparacién con quienes no lo han intentado.

Bolognini, Laget, Plancherel, Atéphan, Corcos y Halfon (2002) estu-
diaron la relacién entre el intento de suicidio y el abuso de drogas a partir
de rasgos de personalidad. Los autores encontraron que las personas con
intento de suicidio tuvieron un puntaje elevado en la escala de bisque-
da de experiencias en comparacién con los que no lo habian intentado;
consideran que la bisqueda de sensaciones es una caracteristica de las
personas que presentan abuso de drogas. Asimismo (ambos, consumo de
drogas y busqueda de sensaciones) son predictores significativos en mu-
jeres con intento de suicidio. Si bien se encuentra un efecto significativo
de la bisqueda de sensaciones sobre el intento de suicidio, los autores no
controlaron el efecto que puede tener al consumo de drogas sobre él, ya
que hay jévenes que intentan suicidarse sin haber consumido drogas o
bien existen jévenes que consumen drogas y no intentan suicidarse. De
ahf la importancia de encontrar el efecto tinico que puede tener la bisque-
da de sensaciones sobre el intento suicida.

Por otra parte, Vermeiren, Schwab-Stone, Ruchkin, King y Van Hee-
ringen (2003) sefialan que altos niveles de bisqueda de sensaciones se

encuentran en hombres que han intentado suicidarse en comparacién con
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los que no lo han intentado. Asimismo, se ha encontrado que las personas
que no han intentado suicidarse difieren en su bisqueda de sensaciones
de quienes lo han intentado una o més veces, especificamente en la di-
mensién de desinhibicién. Para la dimensién de susceptibilidad al aburri-
miento se encuentran diferencias entre quienes lo han intentado una vez
y los que lo han intentado varias ocasiones; sin embargo, no existen dife-
rencias significativas entre quienes lo han intentado y los que no (Laget,

Plancherel, Stéphan, Bolognini, Corcos, Jeammet y Halfon, 2006).

Justificacion

Por su prevalencia e incidencia en los jévenes, el intento de suicidio se ha
convertido en un problema de salud ptblica. Debido a ello, la investiga-
ci6n ha identificado los factores que afectan este comportamiento. La evi-
dencia mostrada sefiala la interrelacién entre la busqueda de sensaciones
y conductas como el consumo de alcohol, tabaco o drogas, entre otras, asf
como su influencia en la presencia de estos comportamientos. Sin embar-
go, existe poca evidencia que estudie de forma especifica la bisqueda de
sensaciones y el intento de suicidio. De manera adicional, los estudios que
si lo hacen no incorporan indicadores de letalidad, pues se ha documenta-
do (Brown et al., 2004; Gonzdlez-Forteza et al., 2002; Nock et al., 2007)
que la letalidad o el deseo de morir incide directamente en el intento de
suicidio. Por tal razén, en el presente estudio se incorpora el deseo de mo-
rir como indicador de la letalidad del intento de suicidio. Se espera una
asociacion de los rasgos de personalidad (bisqueda de sensaciones) con
la letalidad y el intento de suicidio.

Aunado a lo anterior, el estudio de la bisqueda de sensaciones con un
nuevo instrumento de medicién ofrece apoyo empirico a este constructo,
debido a que la bisqueda de sensaciones como rasgo de personalidad
permite definir qué tanto posee un individuo este rasgo y la forma carac-
terfstica de responder ante determinadas situaciones. Al mismo tiempo

se contribuye con evidencia del efecto que tiene este rasgo en el intento
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de suicidio, puesto que en México no existen estudios que investiguen
la relacién entre la bisqueda de sensaciones y el intento suicida. Por lo
anterior, los objetivos de esta investigacién son describir las caracteristi-
cas del intento de suicidio, determinar las diferencias en la bisqueda de
sensaciones entre los adolescentes que han y no han intentado suicidarse,
asf como conocer el grado de asociacién entre la bisqueda de sensaciones

y la letalidad (deseo de morir).

Método
PARTICIPANTES

Se seleccioné una muestra no probabilistica de 550 jévenes, 260 hombres
y 290 mujeres, con un rango de edad entre 14 y 23 afos y una media de
16.88 afios, estudiantes de dos escuelas publicas de educacién media su-

perior del Distrito Federal.

INSTRUMENTO

Para medir el intento de suicidio, se utilizaron las respuestas a los reacti-
vos del instrumento de Gonzélez-Forteza (2002), el cual se operacionalizé
por medio de la respuesta afirmativa a la pregunta “salguna vez a propé-
sito te has hecho dafio con el fin de quitarte la vida?”, la edad del tnico/
tdltimo intento, asi como, el motivo para hacerlo.

Para medir la bisqueda de sensaciones, se elaboré una escala que
lleva el mismo nombre compuesta por 59 reactivos. Para obtener la validez
de constructo y someter a prueba la estructura empirica subyacente, se
realizé un andlisis factorial exploratorio de componentes principales con
rotacién ortogonal para obtener la agrupacién de los ftems. La solucién
factorial obtenida explica 55.8% de la varianza total, revelando ocho di-
mensiones: biisqueda de placer (14 reactivos, o0 =.925, rango de 14 a 55,

por ejemplo, busco cosas placenteras), busqueda de riesgo (9 reactivos,
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0.=.906, rango de 9 a 36, por ejemplo, me gusta hacer cosas arriesgadas),
bisqueda de emociones (8 reactivos, 0. = .866, rango de 8 a 35, por ejem-
plo, me gustan las emociones fuertes), bisqueda de novedad (7 reactivos,
o =.864, rango de 8 a 28, por ejemplo, me gusta vivir experiencias nue-
vas) bisqueda de experiencias y aventura (8 reactivos, o =.834, rango de
8 a 32, por ejemplo, me gustaria explorar lugares extrafios), desinhibicién
(4 reactivos, o0 =.869, rango de 4 a 16, por ejemplo, disfruto la compaiifa
de personas desinhibidas), busqueda de lo inusual (4 reactivos, o =.713,
rango de 4 a 16, por ejemplo, me visto con un estilo extravagante), sus-
ceptibilidad al aburrimiento (5 reactivos, oL =.766, rango de 5 a 20, por
ejemplo, me aburro si tengo que estar en mi casa). La escala cuenta con
cuatro opciones de respuesta tipo Likert (nunca a siempre), la cual se en-

cuentra fundamentada en el planteamiento teérico de Zuckerman (1979;

1991; 1994; 2007) y Roberti (2004).
PROCEDIMIENTO

Se aplicé el instrumento a los adolescentes de manera grupal, utilizando
los grupos escolares para tal fin. Se les pidié que respondieran un cuestio-
nario elaborado para conocer algunas actividades que realizan jévenes de
su edad, sugiriéndoles que fueran honestos, porque la informacién propor-
cionada serfa confidencial y se utilizarfa sélo con fines de investigacién. Su
participacién fue voluntaria y al final de la aplicacién se entregé a cada par-

ticipante una lista de niimeros telefénicos de centros de apoyo psicolégico.

Resultados

De los 550 adolescentes encuestados, el 12.5% informé que ha intentado
quitarse la vida. De éstos, el 28.9% fueron hombres y el 71% mujeres; a
su vez el 15.9% de los hombres y el 46.3% de las mujeres que reporta-
ron intento suicida, lo han hecho una sola vez. Asimismo el 13% de los

varones y 24.6% de las mujeres lo han intentado dos o0 mds ocasiones. La
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edad promedio del tnico o dltimo intento fue de 15.28 (sd=1.6) afios para
el total de los adolescentes. En los varones, la edad de intento fue a los
15.65 (sd= 1.7) aiios y en las mujeres fue a los 15.14 (sd= 1.5) afios; es
decir, la conducta suicida se llevé a cabo durante los afios de secundaria.
No se encontraron diferencias significativas en la edad del intento entre
hombres y mujeres (1= 1.18, p=.241).

En cuanto a los motivos que llevaron a los jévenes a cometer el in-
tento suicida, se encontré que el motivo més frecuente corresponde a
la dimensién emocional, de forma especifica la soledad, la tristeza y la
depresién, obteniendo el porcentaje mayor con 46.9%, seguido de la in-
comprension, falta de carifio y decepcién (17.2%) y, por dltimo, una baja
autoestima, tanto para hombres como para mujeres. En el caso de la esfera
interpersonal, tanto para hombres como para mujeres, corresponde a los
problemas familiares (17.2%), y los problemas personales representan un
12.5%. Respecto de los eventos que precipitaron el intento, se encontré,
con 1.6%, la ausencia de los padres y problemas escolares, y con 1.6%,
los problemas econémicos.

Al tomar en cuenta 12.5% de adolescentes que intentaron quitarse
la vida, el método utilizado con mayor frecuencia para efectuar el intento
suicida fue utilizar algin objeto punzocortante (71.7%). El segundo mé-
todo utilizado fue la intoxicacién con pastillas y/o medicamentos con un
porcentaje de 20%. El tercero consistié en aventarse (5%;,). Por dltimo,
se encuentra el ahorcarse o asfixiarse, con 3.3%, el cual se encontré sélo
para los hombres. Con la finalidad de conocer si el intento suicida les ha-
bia dejado alguna consecuencia, se indagé si fueron hospitalizados; sélo
1.5% respondié de manera afirmativa a esa pregunta. El indicador que
evalué el deseo de morir indicé que el 0.8% de hombres y 5.5% de muje-
res no querian morir, 3.5% de hombres y 5.5% de mujeres no le importa-
ba si morfa o vivia y 3.5% de hombres y 5.9% de mujeres deseaba morir.
Significativamente (t= -2.53, p=.012), el deseo de morir es mayor en las
mujeres (M=1.34, sd=.83) que en los hombres (M=1.18, sd=.65, rango de
1-4) (ver tabla 1). Para analizar la relacién entre el intento suicida y el gra-

do de letalidad, se realizé una correlacién de Pearson, encontrando una
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r = .80, p<.001, es decir, que existe un asociacién positiva y significativa

entre el intento de suicidio y el grado de letalidad.

Tabla 1. Letalidad del intento de suicidio por sexo

Hombres* Mujeres*

Letali T

etalidad otal (n=20) (n=49)
Nunca lo he hecho. 87.5% 92.3% 83.1%
No queria morir. 3.3% 0.8% 5.5%
No les importaba

Lo . 4.5% 3.5% 5.5%
si vivian o morfan.
Deseaban morir. 4.7% 3.5% 5.9%

*Porcentajes calculados sobre cada total de hombres y mujeres

Para realizar las comparaciones entre quienes habian intentado sui-
cidarse y quienes no lo habian hecho, se recodificé la variable de intento
de suicidio, de manera que las opciones una vez y méds de una vez del
intento suicida quedaron conformadas como el grupo que habia realizado
el intento suicida. Ademds se igualé la muestra por sexo y edad, con la
finalidad de que quedaran grupos equivalentes (N=69). Para analizar las
diferencias en la bisqueda de sensaciones en los adolescentes que habfan
intentado suicidarse y los que no, se utilizé la prueba ¢ de Student.

La tabla 2 muestra que los jévenes que han intentado suicidarse buscan
mds placer, riesgos y emociones intensas; les gusta realizar actividades
novedosas, buscan experiencias y aventura, son desinhibidos y procuran
hacer cosas inusuales, a diferencia de los jévenes que no han intentado
suicidarse. La susceptibilidad al aburrimiento no mostré ser diferente en-
tre estos dos grupos. La caracteristica de personalidad que se estimé en
mayor proporcién fue la bisqueda de riesgo (OR=1.1, IC 95%= 1.0- 1.1,
p<.001; pseudo R? de Negelkerke=.15), es decir, los adolescentes que bus-
can riesgos tienen 1.1 veces mayor probabilidad de intentar suicidarse.

Con la finalidad de conocer el grado de asociacién entre el indicador

de letalidad (deseo de morir) y la bisqueda de sensaciones, se realizé una
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Tabla 2. Diferencias en el Intento de suicidio y la Busqueda de Sensaciones

Con intento Sin intento , .
(N=69) (N=69)
M SD M SD
Busqueda de placer 34.88 10.92 29.67 8.40 | -3.15%* | .06
Busqueda de riesgo 22.08 7.12 17.51 5.62 | -4.19%F | 11

Bisqueda de 2476 | 623 | 2245 | 649 | 2.13%| .03

emociones intensas

Bisqueda de novedad 22.56 3.94 20.01 3.75 | -3.90%*¢ | .10

Bisqueda de experiencias | o) (0| o a1 o040 | 527 |aa2e | 11

y aventura

Desinhibicién 10.82 3.72 9.37 297 | -2.54%% | .04
Bisqueda de lo inusual 9.92 2.93 8.22 2.34 | -3.77% | .09
Susceptibilidad

12.95 3.87 11.98 3.79 -1.49 .01

al aburrimiento

* p< .05 ¥ p< .01

correlacion de Pearson. Los resultados mostraron que el grado de letalidad
se asocié positivamente con la busqueda de placer (r = .26, p<.001), de
riesgo (r = .30, p<.001), de emociones intensas (r = .19, p<.05), de novedad
(r = .33, p<.001), de experiencias y aventura (r = .31, p<.001), la desinhi-
bicién (r = .17, p<.05) y de lo inusual (r = .27, p<.001). La susceptibilidad
al aburrimiento no mostré asociarse de forma significativa (r = .10, p=.232)

con el grado de letalidad.

Discusion

Los resultados obtenidos respecto de la frecuencia, edad y métodos del
intento suicida coinciden con lo encontrado en otros estudios (Andrade et

al., 2003; Cohen et al., 1996; Gonzalez- Forteza et. al., 2002; INEcI, 2005;

Palacios et al., 2006), pues se observa que las mujeres son las que intentan
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suicidarse con mayor frecuencia, al compararlas con los hombres. Asimis-
mo, la edad promedio del tnico o tdltimo intento suicida fue alrededor de
los 15 afios. Los métodos mds utilizado fueron mediante objetos punzocor-
tantes e intoxicacién con pastillas o medicamentos. Si se toma como base
la edad promedio del intento suicida, asi como las desviaciones estdndar,
puede considerarse que en este periodo de edad, los jévenes cursaban los
tltimos afios de la secundaria, por lo cual niveles educativos como la pri-
maria y la secundaria constituyen sectores propicios para prevenir y aten-
der la conducta suicida. Ademés, los tltimos afios de primaria resultan
ser poblaciones idéneas para realizar programas de prevencién, asi como
para promover una educacién para la salud en dos sentidos: primero, con
el fin de que se actie antes de que aparezca la conducta suicida; segundo,
dotar a los nifios y adolescentes de recursos para el manejo de emociones
como la tristeza, motivo principal de intento de suicidio, asf como trabajar
tales recursos desde el ambito clinico, cuando la conducta ha ocurrido sin
desenlace mortal y asf evitar que vuelva a ocurrir.

En este estudio, el motivo mds frecuente que llevé a los jévenes a in-
tentar suicidarse se encontré en la dimensién emocional: la soledad, la
tristeza y la depresién, hallazgo diferente a los reportes tanto del INEGI
(2005) —los cuales sefialan que la primera causa de intento suicida se
debe a disgustos familiares— como de otros autores (Gonzédlez-Forteza et
al., 2002; Palacios, et al, 2006) quienes muestran como motivo principal
los problemas familiares, correspondientes a la dimensién interpersonal.
Tales diferencias pudieron deberse a la muestra seleccionada, a que en
este grupo de adolescentes la dimensién emocional es un motivo m4s fuer-
te para intentar suicidarse que los motivos familiares o quizd porque se
sienten mds solos, tristes y deprimidos por los problemas familiares.

De acuerdo con los porcentajes obtenidos en cuanto al grado de le-
talidad, existen similitudes en comparacién con el estudio de Gonzélez-
Forteza et al. (2002), quienes reportan que el porcentaje de aquellas per-
sonas que deseaban morir es ligeramente mayor en las mujeres, resultado
similar a los hallazgos obtenidos en este estudio. La letalidad en el intento

de suicidio cobra relevancia, pues el deseo de morir no necesariamente
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significa que va a producirse un dafio con desenlace fatal; sin embargo,
la suma de elementos como éste, junto con el objeto con el que se produce
el dafio (por ejemplo, una arma de fuego) incrementa la probabilidad y/o
letalidad para consumar el acto.

Por otra parte, el andlisis de medias sefiald, a través del deseo de mo-
rir, que las mujeres muestran un mayor grado de letalidad en comparacién
con los hombres; a pesar de lo anterior, cuando se habla de letalidad por
medio de los suicidios consumados, se destaca que son los varones quie-
nes utilizan métodos més letales, segtin lo reportado por el INEGI (2005),
respecto de los suicidios consumados (aunque no se sefiale el sexo de
quien los cometid), asi como lo sefialado en estudios previos (Andrade et
al., 2003; Cohen et al., 1996; Palacios et al., 2006); es decir, aun cuando
la problemadtica del intento suicida predomina en la poblacién femenina,
siguen siendo los varones quienes mds consiguen suicidarse. Como com-
plemento de lo anterior, la evidencia mostrada deja claro que en los ado-
lescentes con un mayor niimero de intento de suicidio, el deseo de morir
es mayor, como se muestra en la correlacion entre el deseo de morir y el
intento suicida.

Con referencia a las comparaciones entre los adolescentes que han in-
tentado suicidarse y los que no, los resultados presentados muestran evi-
dencia de que los adolescentes con intento de suicidio presentan mayores
niveles de bisqueda de sensaciones en comparacién con los que no han
cometido un acto suicida (Becerra et al., 2005; Bolognini ez al., 2002; Fer-
guson et al., 2003; Guillem et al., 2002; Laget et al., 2006; Vermeiren et
al., 2003). Lo anterior permite entender que los jévenes altos en bisqueda
de sensaciones evaldan el riesgo como bajo. Esta disminucién del riesgo
aumenta la necesidad de experimentacién e incrementa la probabilidad de
que adolescentes en alta bisqueda de sensaciones tiendan a experimentar
y a realizar actividades que dan la oportunidad de intentar quitarse la
vida; es decir, es probable que los adolescentes con puntajes elevados en
bisqueda de sensaciones no evaluaran al intento suicida como un gran
dafio, sino que sélo buscaban autolesionarse, incrementando el rango de

nuevas y variadas conductas.
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El andlisis por dimensién muestra que todas las de la bisqueda de
sensaciones difieren entre quienes han intentado suicidarse y quienes no,
excepto en la susceptibilidad al aburrimiento, diferente de lo reportado
por Bolognini et al., (2002), quienes sefialan que sélo la bisqueda de
experiencia es un predictor importante del intento de suicidio en mujeres.
La diferencia encontrada entre el estudio de Bolognini et al., (2002) y el
nuestro puede deberse a que en el primero evaluaron a usuarios de dro-
gas, variable que puede estar interviniendo al hacer los anélisis, pues lo
autores no controlaron el efecto que ésta pueda tener sobre el intento de
suicidio. De ahf que las diferencias entre ambos estudios puede ser por
la interaccién entre el consumo de drogas, la bisqueda de sensaciones y
el intento de suicidio.

Los resultados obtenidos ponen de manifiesto que buscar sensaciones
es un importante correlato en la presencia del intento suicida. La compa-
racién de medias (con tamafios de efecto de moderados a grandes, es decir,
valores M? superiores a .03) permite mostrar evidencia que sefiala la impor-
tancia de estudiar este rasgo como un aspecto importante cuando se trabaja
con adolescentes con intento de suicidios. Las distintas manifestaciones de
este rasgo y el efecto sobre el intento de suicidio puede atribuirse a que la
bisqueda de sensaciones es una caracteristica de personas que les gusta
correr riesgos (Bolognini et al., 2002; Guillem et al., 2002; Horvath et al.,
1993; Rosenbloom, 2003), pues se propone que los individuos altos en
busqueda de sensaciones funcionan y se sienten mejor con un alto nivel de
activacion cortical; son motivados a realizar actividades que incrementan
su activacién sensorial (Newcomb et al., 1991; Zuckerman, 1991).

La evidencia antes mostrada permite explicar que en el intento de
suicidio se incluye una alta bisqueda de novedad (Becerra et al., 2005;
Bolognini et al., 2002; Guillem et al., 2002) y en estos individuos la bis-
queda de sensaciones puede ser satisfecha por una variedad de activida-
des que estimulan los sentidos (Newcomb et al., 1991; Zuckerman, 1979;
1994; 2007). En este caso, hacerse dafio a si mismo (a), estimulando asf
sus sentidos y buscando nuevas experiencias, con la finalidad de sustituir

el dolor emocional por un dolor fisico a través de los sentidos.
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La presencia de la bisqueda de placer y la de emociones intensas en
el intento de suicidio permite vislumbrar que el intento de suicidio es una
forma de eliminar emociones negativas (probablemente depresion, ansie-
dad, enojo o estrés) (Beautrais, 1998; Goldston et al., 2006; Gonzélez-
Forteza et al., 2003; Spirito et al., 1995) y que hacerse dafio a si mismo
permite ir en bisqueda de estimulos que provoquen placer (Bolognini et
al., 2002; Guillem et al., 2002), debido a que la bisqueda de estimulos
placenteros contribuye al riesgo de intentar suicidarse (Bolognini et al.,
2002; Cohen et al., 1996; Guillem et al., 2002), es decir, el intento de
suicidio podria ser el resultado de experimentar y probar algo nuevo o
por una necesidad de sentir sensaciones novedosas (Cooper et al., 2003;
Newcomb et al., 1991; Zuckerman, 1991; Zuckerman et al., 2000), lo cual
los conduce a provocarse un dafio a si mismos.

Respecto de la dimensién de busqueda de lo inusual, los adolescentes
que presentan tentativa de suicidio muestran valores altos en este factor
comparados con los que no lo han intentado; en otras palabras, los ado-
lescentes con intento de suicidio, tienen un estilo extravagante, hacen
cosas fuera de lo comiin —en este caso, intentar suicidarse— y buscan
estimulos novedosos, como escuchar misica nueva y poco comun (Zucker-
man, 1979; 1991). En este sentido, aquella persona que busca sensacio-
nes, se caracteriza por realizar acciones inusuales y es mds extrovertido
(Zuckerman, 1979; 1994; Zuckerman et al., 2000). La manifestacién de
este rasgo permite entender que los adolescentes que intentan suicidar-
se expresan un estilo de vida no conformista. Realizar una tentativa de
suicidio parece ser otra manifestacién de inconformidad ya sea interna o
externa. Al respecto, Cooper et al. (2000) sefialan que las personas altas
en extroversion se involucran en actividades de riesgo para sentir afecto y
emociones positivas, debido a que son més susceptibles a las sefiales de
recompensa. Otros autores (Loza et al., 1998; Roque et al., 2004) argu-
mentan que los adolescentes que han intentado suicidarse son extravagan-
tes y no miden el peligro.

En el presente estudio no se encontraron diferencias en la suscepti-

bilidad al aburrimiento entre los adolescentes que han cometido alguna
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tentativa de suicidio y los que no. De manera similar a lo encontrado por
Leget et al. (2006), quienes sélo encuentran diferencias en esta dimensién
entre los que han intentado suicidarse una vez y los que lo han intentado
varias veces, y no en los jovenes que no lo han intentado comparados con
los jovenes que si han intentado suicidarse.

En cuanto al grado de letalidad y la bisqueda de sensaciones, los
hallazgos de este estudio muestran que aquellos adolescentes que han
intentado suicidarse y que se describen como buscadores de placer, de
riesgos, de emociones intensas; que manifiestan interés por experimentar
cosas novedosas, buscar experiencias y aventura, ser més desinhibidos,
asf como hacer cosas inusuales, el deseo de morir es mayor. En la inves-
tigacién previa sobre bisqueda de sensaciones e intento de suicidio no se
habfa estudiado el grado de letalidad; la incorporacién de este indicador
en el presente estudio ayuda a conocer c6mo la biisqueda de sensaciones
se relaciona tanto con el intento como con el deseo de morir.

Lo anterior permite entender que cuando se estudia el intento de sui-
cidio, la letalidad necesita ser evaluada como lo sugieren algunos autores
(Brown et al., 2004; Gonzalez-Forteza et al., 2002; Nock, et al., 2007),
quienes sefialan que la intencién y la letalidad son elementos diferentes
de las lesiones autoinflingidas y subdimensiones independientes del com-
portamiento suicida, pero no mutuamente excluyentes y, sin embargo, se
complementan entre si. Desde nuestra perspectiva, agregariamos el mé-
todo con el cual intentan suicidarse, como un elemento adicional en el
estudio del intento suicida, de manera que estos tres elementos necesitan
evaluarse para poder identificar con precisién a los posibles suicidas. La
interaccién entre la intencién, el grado de letalidad y el método utilizado
para atentar contra la vida pone de manifiesto que la conducta suicida en
los adolescentes conlleva un riesgo en relacién con las secuelas fisicas y/o
emocionales del intento. Ademds, revela que la problemética suicida estd
presente en la poblacién escolar y, por lo mismo, necesita ser atendida
(Gonzalez-Forteza et al., 2002).

El intento de suicidio no sélo es una reaccién a una variable especifica

(en este caso, la bisqueda de sensaciones como rasgo contribuye en cierto
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grado [n? = .11] a la presencia de este comportamiento), sino a varias, pues
interviene, una serie de factores como se mostré en los modelos explica-
dos anteriormente. Ademds, atentar contra la propia vida es una forma de
evitar o escapar de una serie de dificultades en la vida de las personas.
Algunos individuos no consiguen modificar lo que les afecta en su vida
y por tanto recurren a esta opcién de forma recurrente. En ambos casos,
estos jovenes se encuentran en un proceso de desajuste, para lo cual es
necesario brindar toda la ayuda necesaria. Por esta razon, en el tratamiento
de los individuos que han intentado suicidarse no sélo debe centrarse en
los motivos o las intenciones, sino que deben indagarse las necesidades de
estimulacién (bisqueda de sensaciones) que llevaron a los adolescentes a
intentar suicidarse. Lo anterior puede incluirse en una perspectiva cogni-
tivo conductual, en donde el manejo de los recursos personales sea la base

de la prevencién y el tratamiento (Laget et al., 2006; Rivera, 2007).

Conclusiones

Como se ha descrito en la investigacién sobre adolescentes, la bisque-
da de sensaciones influye en una serie de conductas de riesgo y el intento
de suicidio, como se ha mostrado en este estudio, no es la excepcién. Los
adolescentes con intento de suicidio registraron un puntaje superior en
la bisqueda de sensaciones, manifestando conductas suicidas 1.1 veces
mds, a diferencia de quienes no lo han intentado quienes cuentan con
menos niveles de bisqueda de sensaciones, valoran mds el riesgo (como
se observd, la bisqueda de riesgo es la dimensién que mejor estima este
comportamiento) y/o cuentan con mds recursos que les permite adaptarse
a los problemas de la vida de forma distinta de los adolescentes altos en
busqueda de sensaciones y que han intentado suicidarse.

Identificar y reconocer a los adolescentes altos en bisqueda de sen-
saciones es un elemento importante a considerar en el campo de la preven-
cién, debido a que la bisqueda de sensaciones ha sido identificada como

un importante factor de riesgo en el consumo de sustancias adictivas y de
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la conducta antisocial. Si logra entenderse c6mo en la bisqueda de riesgo
se encuentra implicada la necesidad de estimulacién sensorial externa
podremos entender que quienes buscan sensaciones se caracterizan por
llevar a cabo acciones, que para otros son peligrosas y arriesgadas, carac-
teristicas presentes en el intento de suicidio. Con base en lo encontrado,
como medida preventiva debe promoverse y fortalecerse en los jévenes
recursos o destrezas que les ayuden a controlar situaciones adversas de
su vida cotidiana, generando en ellos la capacidad de controlar y manejar
situaciones problema, valorar los riesgos y no responder ante la adversidad
con respuestas inadecuadas (hacerse un dafio a si mismo).

Por tdltimo, debe tenerse en cuenta que esos resultados no pueden ge-
neralizarse a toda la poblacién adolescente, sino que reflejan lo que estd
pasando con una muestra de jévenes de educaciéon media superior. Para
corroborar tanto la estructura de la nueva escala de bisqueda de sensa-
ciones, como las diferencias en el intento de suicidio, podrian hacerse
comparaciones con muestras clinicas y confirmar los hallazgos obtenidos

en este estudio.
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Asesoramiento educativo para la formacion

docente en la vision de escuela inclusiva

Resumen

En la actualidad, dentro de las es-
cuelas regulares se trabajan proyec-
tos enfocados a la inclusién. Uno de
los elementos a considerar como ne-
cesidad especifica para continuar con
dichos proyectos es la formacién do-
cente, pilar que sustenta la dindmica
educativa en las escuelas, ya que
requiere conocimientos puntuales

en cuanto a conceptos y habilidades
para trabajar en la diversidad.

En el presente documento se analiza
la finalidad del asesoramiento educa-
tivo por parte de expertos en la mate-
ria, para aplicarla como herramienta
de formacién docente. Es una buena
opcién, porque para realizarla es ne-
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Abstract

At the present time, within the regular
schools projects focused to the inclu-
sion are working. One of the elements
to consider like specific necessity to

be able to continue with these projects
is the teacher training, pillar that
educative dynamics in the schools
because the projects requires precise
knowledge about concepts and abili-
ties to work in the diversity. In the
present document, the purpose of the
educative advising on the part of
experts in the matter is analyzed, to
apply it like tool of educational for-
mation. It is a good option because

to build it, is necessary to make an
evaluation of the specific necessities of
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cesario evaluar las necesidades espe-
cificas de cada escuela y trabajar de
forma contextualizada, tomando en
cuenta sus caracterfsticas concretas.
Ast, por medio del asesoramiento,
pueden cubrirse sus necesidades, con

each school and to work in the school,
considering his concrete characteris-
tics. Thus, through advising the ne-
cessities can be covered in the schools,
causing in addition the reflection
about the educational practice.

lo cual se propicia ademés la re-
KEy worps
advising, diversity, teachers

flexién acerca de la practica docente.

PALABRAS CLAVE
asesorfa, diversidad, docentes

Introduccion

n la actualidad, el rol que desempenan los asesores educativos

todavia no ha sido bien delimitado, pues se ha construido a partir

de la experiencia de practicas mds conocidas y con mayor tradi-
cién, como la orientacién, la inspeccién, la formacién permanente y la
innovacién educativa (Rodriguez Romero, 1996). Sin embargo, algunas
de estas précticas no concuerdan con el concepto de asesoramiento; por
ejemplo, la inspeccién, puesto que depende de las autoridades adminis-
trativas, mientras que el asesoramiento implica la independencia de la
institucién (asesorado) y, a la vez, el asesor debe lograr que su presencia
resulte prescindible (Guarro Pallds, 2005).

A consecuencia del tiempo, el avance teérico y el desarrollo de mayo-
res experiencias en el campo, se concluye que la identidad del asesora-
miento, y no la del asesor, ha resultado ser controvertida y problematica
(Rodriguez Romero, 2005).

En el presente texto, se explorard el papel del asesoramiento para la
formacién docente desde el enfoque de escuela inclusiva. Para lograr dicho

objetivo, en primer lugar, se abordard la importancia de la formacién do-
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cente; en segundo lugar, se discutird la funcién del asesoramiento educativo
en la formacién docente; después se valorar4 la relevancia de la formacién
docente en la visién actual de escuela inclusiva; por dltimo, se discutird la
posibilidad de realizar tal formacién docente por medio del asesoramiento

educativo, partiendo de las necesidades especificas de cada escuela.

La importancia de la formacion docente

Existen diversas razones por las cuales las escuelas no funcionan de forma
satisfactoria, entre las que se encuentra la formacién inadecuada de los
profesores, situacién que requiere mejoria. En el mismo orden de ideas,
Pérez Almaguer (2006) indica que la elevacién del nivel de preparacién
de los docentes es una necesidad para satisfacer las demandas de la edu-
cacién. Esta tltima idea es corroborada por Sdanchez Oceguera (2006),
quien establece que las politicas publicas en materia educativa deben
orientarse hacia la preparacion profesional y actualizacién docente. Con
todo lo anterior, puede identificarse la formacién docente como uno de los
puntos que requiere atencién dentro de la practica educativa, para mejorar
su calidad.

La formacién docente llega a vislumbrarse en el mismo sentido que
el aprendizaje de oficios o profesiones por parte de aprendices, es decir, se
aprende por medio del contacto con maestros experimentados a los cuales
se imita hasta conseguir el dominio del oficio (Rodriguez, 2002). Por otro
lado, Ferndndez Enguita (1999) sefiala que la profesién docente carece
de reconocimiento social, y se tiene la idea de que cualquier persona esta
en condiciones de interferir en su labor, al grado de considerarla una “se-
miprofesién”, si bien una forma de aprender a ensefiar es por medio del
contacto con colegas. Este aprendizaje requiere del desarrollo de muchas
habilidades.

Existe un debate en torno de los conocimientos y habilidades necesarias
en un docente para cubrir exitosamente su misién. Dean (1993) considera

que los conocimientos que necesita tener un maestro son los siguientes:
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e Autoconocimiento: ser consciente de las propias fortalezas y debili-
dades.

e Una filosoffa explicita: tanto propia como de la institucién donde
labora, la cual le dé lineamientos para evaluar el trabajo y tomar
decisiones sobre enfoques y materiales.

e Desarrollo infantil: conocer la manera en que los nifios se desarro-
llan y aprenden, y c6mo aprenden.

e Conducta grupal: capacidad para manejar a los nifios en un grupo.

e Contenido del curriculum.
En lo referente a las habilidades, el autor menciona las siguientes:

e Observacién e interpretacion de la conducta del nifio
e Organizacién y control

¢ De comunicacién

¢ De planificacién

¢ De resolucién de problemas

e De evaluacién

Puesto que los conocimientos en los temas expuestos han avanzado
dfa con dia, es necesario actualizarse. Del mismo modo, las habilidades
pueden desarrollarse con la experiencia; pero tomar talleres o cursos es-
pecializados en estos temas puede facilitar al maestro tanto el desarrollo
como el perfeccionamiento de ellas. Todo lo anterior refleja la necesidad
de capacitar a los maestros desde varios dngulos para que apoyen de la
mejor manera al alumnado en general.

La formacién docente puede proporcionarse desde la educacién inicial
para profesores o por medio de programas de educacién continua para
quienes se encuentran ya en servicio. Cuando los profesores concluyen
sus estudios y se integran a la préctica docente, experimentan una etapa
de iniciacién donde deben realizar la transicién de estudiantes a docentes

y también desarrollar su esquema de accién en el aula; en esa etapa, hay
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tensiones y dificultad para transferir los conocimientos adquiridos en la
formacién inicial (Mellado, 2001). Por lo descrito anteriormente, puede
concluirse que aun los maestros que acaban de egresar de la escuela re-
quieren de un acompafiamiento dentro de su contexto de trabajo, para
explotar los recursos con los que cuenta.

Por otro lado, Arévalo (2006) identifica que uno de los desaffos en la
formacién es que en la prictica docente perduran las formas de ensefnanza
recibida por los profesores cuando realizaron sus primeros aprendizajes
como alumnos, més que lo aprendido durante su formacién docente; por
ello, se requiere guiarlos para que desarrollen practicas mds auténomas
mediante la reflexién de sus intervenciones y propuestas.

La reflexién de la practica docente y el intercambio de experiencias
constituyen muy buena opcién para la formacién docente en activo, pues
debe impulsarse tanto de manera individual como en colectivo, con el
fin de promover el aprendizaje colaborativo (Hopkins, Ainscow y West,
1994, cit. por Giné, 2005). En este mismo punto, es importante reconocer
que el intercambio entre experiencias de maestros pertenecientes a ge-
neraciones distintas es muy enriquecedor. Child y Merrill (2003, cit. por
Price & Willett, 2006) indican que trabajar con profesores “aprendices”
puede dar oportunidad a los profesores “veteranos” de analizar su propia
practica. Esta relacién funciona también a la inversa, ya que un profesor
“veterano” se beneficia al trabajar con profesores “aprendices”, debido a
que es un poderoso recordatorio de su responsabilidad por el futuro de la

educacion y de su necesidad de modelar una buena practica.

El asesoramiento educativo como auxiliar

para la formacion docente

El asesoramiento educativo se ha abordado en forma explicita desde el

dmbito de la innovacién y el cambio educativo (Valdivia Ruiz, 2002).

Como en cualquier préictica innovadora, las experiencias en este campo
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han tenido matices tanto positivos como negativos, desde las expectativas
de la institucién, la forma en la que llega el asesor, hasta las acciones que
realiza en el proceso. Dichas experiencias han construido poco a poco la
identidad del asesor y también la del asesoramiento, lo que ha posibilitado
la concretizacion de estrategias e instrumentos para realizarlo.

El asesoramiento contribuye a la formacién docente sélo si, por me-
dio de la participacién de la comunidad escolar en conjunto, se propicia
la toma de conciencia de los problemas colectivos; el conocimiento de
los recursos, actitudes y capacidades de la escuela para afrontar dichos
problemas; y la realizacién de proyectos dirigidos a mejorar la calidad
educativa (Rodriguez Romero, 1996). Con lo anterior, se consigue optimar
la funcién docente mediante la formacién para afrontar las dificultades

que se les presenten.

Escuela inclusiva y formacién docente

Siempre habrd alumnos que necesiten mas apoyo que otros para alcanzar
los objetivos del curriculo. Un estudio realizado por Brennan (1979, cit.
por Dean, 1993) demostré que los nifios con dificultades en el aprendizaje
suelen alcanzar un nivel mucho més bajo de la capacidad o potencial que
poseen, debido a las bajas expectativas que sus profesores tienen de ellos,
lo cual hace que el nifio tenga poca confianza en si mismo. Lo anterior es
corroborado por Giné (2005), quien establece que las etiquetas generan,
en los maestros y padres, expectativas méds bajas hacia los alumnos; lo
anterior contribuye a fomentar la creencia de que la solucién de las difi-
cultades es responsabilidad de un especialista.

Hopkins et al. (1994, cit. por Giné, 2005) identificaron que una de las
condiciones para atender la diversidad en las escuelas consiste en com-
prometerse con el desarrollo profesional del equipo, lo cual debe incluir
una clara politica de actualizacién docente. Dentro del mismo orden de

ideas, Moliner Garcia y Garcia Lépez (2005) exponen que un primer paso
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importante serfa desarrollar actitudes positivas en torno de la diversidad
y de la inclusién que pueden guiar nuevos abordajes educativos. Los auto-
res agregan que tomar un solo curso acerca de aspectos relacionados con
el tema no es suficiente para preparar a los profesores para enfrentar la
diversidad en el aula.

En la actualidad, la falta de capacitacién bloquea la inclusién, pues
representa una tarea nueva para los profesores todavia no dimensionada
de forma clara (Santos Jara, 2006). Ademads, hoy en dia hay cambios con-
ceptuales de nociones importantes para el campo; por ejemplo, la intro-
duccién del concepto de “barreras para el aprendizaje y la participacién”
con el que se busca sustituir al término de “necesidades educativas espe-
ciales” (NEE), presentado en el Index for Inclusion (Guia para la evalua-
cion y mejora de la educacion inclusiva. Desarrollando el aprendizaje y la
participacion en las escuelas; instrumento disefiado por Aiscow y Booth en
el afio 2000, para evaluar y mejorar la calidad de la cultura, las politicas
institucionales y las précticas inclusivas).

Por otro lado, el asesoramiento, al igual que las teorfas propias de la
visién de escuela inclusiva, se encuentran en el 4mbito de la innovacién
educativa. Las innovaciones en el campo educativo nacen de un cambio
de perspectiva y no sélo de una forma diferente de organizar la prictica
(Brunner, 2000, cit. por Aguerrondo y Braslavsky, 2003), por lo que se
requiere una base teérica sélida para estar en condiciones de llevarlo a la
practica; asi, vuelve a surgir la dificultad que trae consigo la carencia de
una formacién docente adecuada.

De este modo, los profesores deben contar con los conocimientos tanto
tedricos como practicos que les permitan atender a la gran variedad de
necesidades educativas de sus alumnos. Lo anterior se convierte en un
punto a tratar, pues el papel y las actitudes del profesor dentro de la inclu-
sién son importantes; sus creencias, rutinas y practicas inciden de forma
directa en sus alumnos (Santos Jara, 2006). Esto nos lleva a establecer
que resulta vital que el profesor trabaje con sus alumnos dentro de la

visién de inclusién.
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Formacion docente a través del asesoramiento en la vision de

escuela inclusiva

Cada escuela tiene caracteristicas diversas, por lo cual no es deseable
proponer que las instituciones educativas sean idénticas, pues cada una
de ellas posee sus propias necesidades, asi como sus fortalezas y debi-
lidades. La forma de afrontar la situacién es diferente en cada contexto;
por ello, si los profesores y las escuelas no desarrollan la capacidad de
aprender de sus fracasos y éxitos, los mismos problemas reaparecerdan en
el futuro (Aguerrondo y Braslavsky, 2003).

En la préctica docente actual, un gran porcentaje de maestros no se
siente capacitado para atender las necesidades de su alumnado y a la vez
considera la necesidad formacién, especificamente en técnicas de ense-
flanza, metodologias, caracteristicas de alumnos con NEE y adecuaciones
curriculares (Parra, 2005; Tamayo Madera y Veintimilla, 2005).

Ademés de lo anterior, los temas que requieren atencién para la forma-
ci6n docente son algunas dificultades de aprendizaje o trastornos especi-
ficos que han cobrado importancia en los tltimos tiempos, por ejemplo, el
déficit de atencién y la hiperactividad. Asi, podria lograrse que los maes-
tros sientan un acompafiamiento y actualizacién respecto del quehacer

cotidiano dentro del salén de clases.

Conclusiones

El asesoramiento se convierte en buena opcién para la formacién continua

de los docentes en la visién de escuela inclusiva, porque:

e Constituye un medio contextualizado para capacitarlos como agen-
tes de cambio.

e Ayuda a que se sientan apoyados, lo que disminuye su estrés al
enfrentarse a la innovacién.

e Requiere efectuar una evaluacién de necesidades de la institucién,
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desde la visién de todos sus actores.

e Trabaja especificamente las necesidades de cada escuela, tomando
en cuenta sus caracterfisticas propias.

e Es un proceso interactivo que lleva a la reflexion de la practica
docente cotidiana.

e Implica el acompafiamiento de expertos y el trabajo conjunto.

Los puntos que deben considerarse para que un proceso de asesora-

miento educativo impacte en la inclusién son los siguientes:

¢ La base tedrica del concepto de escuela inclusiva.

® La deteccién conjunta de NEE y barreras para el aprendizaje y la
participacion.

e Intervenir en las necesidades especificas del contexto, identifica-
das en la evaluacién, desde la visién de inclusién.

e Crear canales efectivos de comunicacién inter e intrainstitucionales.

e Desarrollar pléticas, cursos, talleres, conferencias, etcétera, que
coadyuven en la formacién de toda la comunidad escolar, en espe-
cial la docente, basados en las necesidades e inquietudes de cada
escuela.

e Trabajar con el Index for Inclusion para mejorar la cultura, politi-

cas y prdcticas inclusivas.
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Procesos de atribucion y autopercepcion

en estudiantes universitarios

Resumen

Este trabajo surge de la tesis de
Maestria en Educacién, presentada y
aprobada por la autora en la Univer-
sidad Nacional del Centro de la Pro-
vincia de Buenos Aires, Argentina,
en noviembre de 2007. En el articulo
que se desarrolla a continuacién, se
estudiarédn sélo dos de las dimensio-
nes consideradas en la investigacién:
las referidas a los procesos de atribu-
ci6n y de autopercepcién generados
por los estudiantes universitarios en
el marco de la institucién en que in-
teractian y construyen su identidad
social. Se toman como referente teé-
rico las investigaciones de los tltimos
veinte afios en psicologia social cogni-

Marfa Matilde Balduzzi

Abstract

This work arises from the Thesis of
Mastery in Education presented and
approved by the authoress in the
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tiva que destacan el papel activo del

sujeto en la produccién de concepcio-
nes y representaciones. Se analizardn
fragmentos del discurso de los sujetos
que dan cuenta de la construccién de
percepciones y representaciones acer-

roll of the subject in the production

of conceptions and representations.
There will be analyzed fragments of
the speech of the subjects that realize
of the construction of perceptions and
representations about his teachers and

ca de sus profesores y de ellos mismos ~ themselves as students.

en tanto alumnos.
KEY worDs

PALABRAS CLAVE perceptions, conceptions, representa-

percepciones, concepciones, repre- tions, university

sentaciones, universidad

Introduccién

ste trabajo surge de la seleccién de dos dimensiones abordadas en

la tesis de maestria titulada Concepciones y representaciones en la

conformacton de un modo de relacion con el saber. Los estudiantes
de la Facultad de Ciencias Humanas de la uncrBa, que fue presentada y
aprobada en la Universidad Nacional del Centro de la Provincia de Bue-
nos Aires, Argentina, en noviembre de 2007. La investigacion realizada
para la elaboracién de la tesis tuvo cardcter exploratorio-descriptivo; se
delimitaron como objeto de estudio las concepciones y representaciones de
los estudiantes de la mencionada facultad, producciones simbdlicas que
subyacen a la generacién de un modo de relacién con el saber. Conside-
rando el objeto de estudio de la investigacion, fue necesario adoptar una

metodologia que permitiera el tratamiento cualitativo de la informacién.

Encuadre metodologico

Se partié del supuesto epistemolégico que sostiene la vinculacién indiso-

ciable de la dimensién metodolégica respecto de la teérica. Asimismo, para
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estudiar lo singular en su contexto, se consideré oportuno optar por un
enfoque centrado en la dimensién simbdlica, vale decir, en los significados
con los que los sujetos en interaccién social construyen la realidad desde
su propia perspectiva. Por lo tanto, se emple6 una metodologia de ndole in-
terpretativo-cualitativa, que ofrece un modelo alternativo a la investigacién
social tradicional, para describir e interpretar los fenémenos en el contexto
en que se producen. Tal opcién metodolégica implica la descripcién de un
fenémeno en profundidad y en su d4mbito “natural”, intentando compren-
derlo desde el punto de vista de los actores involucrados en él.

En atencién al objeto de estudio —las concepciones y representaciones
de los estudiantes que subyacen a la conformacién de un modo de relacién
con el saber— y a los supuestos mencionados, la investigacién respon-
di6 a un andlisis de cardcter exploratorio-descriptivo mediante un disefio
abierto con el fin de posibilitar la produccién de informacién no prevista
inicialmente, asi como permitir la modificacién de las construcciones par-
ciales elaboradas en el transcurso del proceso de investigacion.

Teniendo en cuenta que las concepciones y representaciones sociales
toman elementos descriptivos, simbélicos y normativos que circulan en el
medio cultural y son, en esencia, categorias de lenguaje, se consideré que
las pricticas discursivas de los sujetos en situaciones de interaccién social
comunicativa constituyen la fuente mds adecuada para su obtencién. Lo
que los sujetos afirman, las imdgenes, analogias y metéforas que usan, los
modelos y categorias que construyen, revelan la existencia de concepcio-
nes y representaciones con las que ordenan, esquematizan y simplifican

la complejidad del mundo en que viven.

Procedimientos de recoleccion de informacion

Como en toda investigacién, fue necesario establecer un recorte del campo
a estudiar, lo que condujo a circunseribir el andlisis al discurso de estu-

diantes que cursan distintas carreras en la Facultad de Ciencias Humanas

de la Universidad Nacional del Centro de la Provincia de Buenos Aires.
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La seleccion de los alumnos se basé en los siguientes criterios:

e De diferentes carreras: todas las que ofrece la Facultad de Ciencias
Humanas estuvieron representadas.
e En distintas etapas de la carrera: se eligieron estudiantes de los pri-

meros afios, de los afios intermedios y del dltimo afio de la carrera.

En el marco del encuadre metodolégico de cardcter cualitativo a que
se hizo referencia, se decidi6 el empleo de técnicas de entrevista y obser-
vacion.

Se opt6 por entrevistas semiestructuradas por considerar que permiten
un acercamiento directo y personalizado a los sujetos, posibilitando la
indagacién de las concepciones y representaciones que subyacen a su dis-
curso. Todas las entrevistas se efectuaron con una gufa para orientarlas al
entrevistado y se registraron por medio de grabaciones. Si bien se plantea-
ron las mismas preguntas a todos los entrevistados, cuando fue necesario
se solicitd a los sujetos aclaraciones o ampliaciones de sus verbalizaciones.
Las grabaciones, realizadas con la autorizacién de cada uno de los entre-
vistados fueron trasladadas en forma inmediata a escritos textuales. Con
tal modalidad, se aplicaron treinta entrevistas. Ademds, como material de
andlisis, se incluyeron las entrevistas realizadas por instancias adminis-
trativas de la facultad con la intencién de decidir la admisién al “Espacio
de tutorfas” de la facultad, instancia a la que puede acudir el alumno ante
dificultades de estudio o de adaptacién a las exigencias de los estudios
universitarios. Si bien dichas entrevistas no fueron aplicadas por la autora
y el propoésito que las orienta es diferente del que guié la investigacion,
se considerd que allf los estudiantes, al expresar las dificultades a que se
enfrentaban en las asignaturas, producian enunciados que resultaban una
fuente secundaria de informacién acerca de sus representaciones, concep-
ciones y atribuciones. Se analizaron veinte entrevistas procedentes de la

instancia mencionada.
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Por otro lado, se realizaron observaciones en espacios instersticiales'
de la institucién: pasillos, espacios abiertos, medios de transporte y co-
medor universitario. Se consideré que éstas permiten una aproximacién
a los escenarios y situaciones “naturales” mds comunes, que estructuran
la vida social del estudiante y se ponen alli de manifiesto, de manera
espontdnea y sin que les sean requeridas, opiniones, expectativas y con-
cepciones sobre aspectos directamente relacionados con su vida estudian-
til. Las observaciones tuvieron la misma duracién (dos afios, seis horas
semanales) que la investigacién, lo que arroja un total aproximado de 360
horas de trabajo.

La combinacién de ambas técnicas —entrevistas y observaciones—
permiti6 profundizar las hipétesis interpretativas.

Una primera etapa de anilisis e interpretacion de la informacién se
desarrollé en forma simultdnea al trabajo de campo, de modo que tanto
la tarea de desgrabacién de las entrevistas como el registro de las obser-
vaciones supusieron una primera aproximacion de lectura de la informa-
cién recogida. Esta primera lectura comporté un trabajo de revisién de
categorias previas, asi como la elaboracién de otras, tarea que condujo,
en definitiva, a reformular la entrevista, lo cual también fue resultado de
dos entrevistas piloto que tenfan como objeto evaluar si los ftems consi-
derados proveian la informacién necesaria para la investigacién. Por otra
parte, el trabajo de andlisis e interpretacion sucesivos exigié ampliacién
bibliogréfica en relacién con la temdtica de estudio y las categorfas que
fueron surgiendo en el proceso de investigacién para incorporar nuevos
elementos frente a la problemética planteada.

Como se menciond, este articulo se centrara en la consideracién de dos
de las dimensiones abordadas en la investigacién, las que corresponden
a atribuciones y procesos de autopercepcién desarrollados por los estu-
diantes en el marco de la institucién en que interactdan y construyen su
identidad social. Vale decir, se considerara sélo uno de los objetivos de la

investigacion, que fuera formulado de la siguiente manera: “Identificar las

T . cw - S S . -
Se denominan aqui “espacios instersticiales” a los lugares institucionales comunes que los sujetos utilizan en el
tiempo no dedicado al trabajo.

enero-junio 2010 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 93



Procesos de atribucion y autopercepcion en estudiantes universitarios

percepciones, atribuciones y representaciones implicitas en el discurso de

los estudiantes sobre si mismos y sobre sus profesores”.

Las concepciones y representaciones de los alumnos

Para los sujetos que interactdan en un medio social, formando parte de
grupos, instituciones y comunidades, el pensamiento no es un fin en sf
mismo, sino un medio de adaptacién al entorno que les permite actuar
sobre él, predecir los sucesos e intentar controlarlos. Es precisamente este
papel activo del sujeto en la construccién de concepciones y representa-
ciones sobre el entorno social lo que han destacado las investigaciones de
los dltimos veinte afios en psicologia social cognitiva. Entre los estudios
mds significativos de esta corriente, pueden destacarse, en el decenio de
1980, los trabajos de Fiske y Taylor aparecidos en Social Cognition, y los
de Wyer y Srull, publicados en el mismo periodo en Handbook of Social
Cognition. En los noventa, merecen nombrarse, entre otros, los aportes de
Deschamps y Beauvois divulgados en Des attitudes aux attributions. Sur
la construction de la realité sociale, de 1996, asf como los més recientes
de Leyens y Beauvois, difundidos en L'ére de la cognition, de 1999.

Los aspectos que estas investigaciones han subrayado son la simpli-
ficaci6én y organizacién del contexto a través de la produccién de catego-
rias, la codificacién evaluativa y la interpretacion y memoria selectivas
en funcién de expectativas y conocimientos previos. En ese sentido, la
percepcion social parece revelar un aspecto simplificador y conservador.
Sin embargo, conjuntamente, se manifiesta un aspecto funcional y activo:
percibir, tratar la informacién, construir representaciones, son procesos
simboélicos que permiten una adaptacion activa al medio social.

Para los sujetos, durante la mayor parte de su vida, el medio social
estd constituido por instituciones que moldean sus concepciones y su
comportamiento. Las instituciones preceden al sujeto y se le imponen,
introduciéndolo en el orden simbélico. Fundamentalmente, este proceso

se realiza por medio de la presentacién de la ley —es decir, sefialan-
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do limites y transgresiones—, a través de la introduccién al lenguaje y
mediante la provisién de puntos de referencia identificatorios. Entonces,
puede afirmarse que las instituciones no sélo preceden al sujeto, sino que
lo sitdan y lo inscriben en sus vinculos y sus discursos, siendo las rela-
ciones que establece con ellas el sostén de su identidad social. Se trata
de formaciones sociales y culturales complejas que, paralelamente a sus
funciones especificas, movilizan y producen representaciones que con-
tribuyen a la regulacién intrapsiquica y aseguran las bases de la identi-
ficacién del sujeto al conjunto social. Cada establecimiento institucional
se caracteriza por un modo de “producir, provocar juicios e imdgenes,
enfrentar y resolver dificultades, relacionarse con el mundo material, in-
terpersonal y simbdélico, mantener ciertas concepciones, etcétera” (Fer-
nandez, 1998: p. 41).

En lo que respecta a los estudiantes universitarios, la institucién en
que los sujetos interactian, desarrollan cotidianamente sus actividades y
crean representaciones entrafia sus particularidades. Con siglos de exis-
tencia y un halo de prestigio como emblema de la educacién superior —a
pesar de las transformaciones sufridas en los tltimos decenios en que ese
prestigio pareciera haber disminuido—, la universidad demanda de los
sujetos competencias y practicas especificas y es, asimismo, como toda
institucién, contexto y objeto de procesos simbélicos de percepcién y re-
presentacién. Docentes y alumnos, actores principales, generan sobre st
mismos y sobre los otros, concepciones y representaciones que les permi-
ten transitar, no sin tropiezos, un trayecto que para los primeros es parte
de su desempeifio laboral y profesional, y para los segundos representa un
tramo de formacién que, si no el tltimo, es uno de los mds importantes en
su desarrollo personal y profesional.

Las concepciones y representaciones que toman a los actores como
objeto se definieron en la investigacién —siguiendo los lineamientos de la
psicologia social cognitiva— bajo las categorias mds precisas de “atribu-
ciones” y “procesos de autopercepcion”. El interés y utilidad de su estudio
radica en que tanto las atribuciones reciprocas de los actores como los

procesos de autopercepcién ocasionan expectativas de unos sobre otros y
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condicionan actitudes y comportamientos, algunos de los cuales conspi-

ran contra los objetivos declarados de ensefianza y aprendizaje.

Atribuciones de los alumnos sobre los profesores

La psicologia social cognitiva ha puesto de manifiesto la disposicién de
los sujetos a hacer atribuciones sobre los demds, es decir, a tratar de com-
prender el comportamiento de los otros haciendo inferencias de sus cau-
sas. El estudio de tales procesos ha dado lugar a lo que se conoce en los
textos de la especialidad como “teorfa de la atribucién”. El andlisis de las
nociones de sentido comtin que Heider efectué en 1958 puede considerar-
se el punto de partida de esta concepcién que continué con los estudios
de Jones y Davis en los decenios de 1960 y 1970 acerca de las inferencias
que los sujetos llevan a cabo de los rasgos de cardcter y las intenciones de
los otros, los estudios de covariacién de Kelley en los decenios de 1970
y 1980, y los mds recientes de Weiner de las atribuciones en un contexto
asociado con una tarea (Jaspars y Hewstone, 1986).

De acuerdo con lo que la “teorfa de la atribucién” plantea, los sujetos
relacionamos la conducta que observamos en otros a causas internas o ex-
ternas. Si bien predomina la tendencia a hacer atribuciones internas, vale
decir, a relacionar los comportamientos observados con disposiciones per-
sonales, en ocasiones los sujetos consideramos que la conducta observada
en otros se explica a partir de determinados elementos de la situacién.
A estas apreciaciones atenuadas o relativizadas por la consideracién del
contexto se les denomina atribuciones externas.

Otro aspecto relevante que han destacado los estudios cldsicos en
psicologfa social cognitiva —confirmado por investigaciones mds recien-
tes— es el que concierne a la funcién de las expectativas: las informa-
ciones almacenadas bajo la forma de estereotipos ligados a la categoria
de pertenencia, gufan la percepcién, encontrando el sujeto en la realidad
lo que previamente puso alli: “En regla general [...] el proceso de forma-

cién de impresiones estd dirigido por las expectativas (las informaciones
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almacenadas bajo la forma de estereotipos relativos a las categorfas de
pertenencia —étnica, sexual, profesional— del sujeto percibido), por lo
tanto se busca la confirmacién (que se encuentra muy pronto ya que jes
eso lo que se busca!)” (Dépret, 1997: p. 88). Sin embargo, el autor citado
también ha sefialado que el proceso de formacién de impresiones puede
individualizar més y ser menos sesgado; es decir, puede darse un trata-
miento prudente de todas las informaciones, en particular de aquellas
que contradicen los estereotipos, si se estd motivado en ese sentido. En
relacién con esto, los vinculos asimétricos y la situacién de dependencia
del sujeto que percibe representan un aspecto decisivo. Las posiciones de
poder respectivas del sujeto que percibe y del sujeto percibido afectan las
estrategias de formacién de impresiones en el sentido de una mayor movi-
lizacién de recursos cognitivos cuando el sujeto que percibe es dependien-
te del percibido. Ello se manifiesta en la atencién, vigilancia y tratamiento
detallado de la informacién. Los resultados experimentales muestran, en
efecto, que cuando los sujetos son dependientes de aquel que es objeto
de observacién, estdin mucho mds atentos a sus caracteristicas idiosincra-
sicas vy, si el poder de éste aumenta, asimismo lo hace la atencién hacia
informaciones que contradicen las expectativas estereotipadas. Esto se
explica por la necesidad del sujeto que percibe, de predecir y controlar los
acontecimientos que lo afectan (Dépret, 1997: p. 89). Puede pensarse que
éste es el caso de los alumnos respecto de sus profesores; la relacién de
asimetria y dependencia en cuanto a quien tiene la facultad, institucional-
mente delegada, de evaluar su desempefio, promoveria una mayor atencién
hacia los rasgos individuales, idiosincrasicos.

De igual modo, en la investigacion de la que deriva este articulo fueron
considerados dos estudios que, desde abordajes disciplinarios distintos de
los de la psicologia social cognitiva, se centran en la evaluacién que los
alumnos universitarios hacen sobre sus docentes. Dichas investigaciones
se describen de manera breve a continuacién: la primera, de cardcter ex-
perimental, realizada en la Universidad Complutense de Madrid, conside-
ra la “eficacia docente”, valorada en una escala de 1 a 6 por el estudiante,

por el propio profesor y por los responsables académicos del centro. En
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este estudio, la categorfa llamada “competencia docente”, es definida en
funcién de tres factores: motivacién de logro-entusiasmo, dominio de los
contenidos-claridad expositiva, y comunicacién con el alumno (que inclu-
ye interaccién con el grupo y atencién personal). Como puede apreciarse,
esta categorfa resulta de una conjuncién de conductas, actitudes y destre-
zas del docente universitario (Garcfa Ramos, 1999). El segundo an4lisis
es una investigacion que se realizé en la Universidad de Sevilla sobre
las evaluaciones que los estudiantes universitarios hacen de sus profe-
sores, procedimiento instaurado en las universidades espafiolas a partir
de la sancién de la Ley de Reforma universitaria. Las dimensiones que
se contemplan en esos cuestionarios son: cumplimiento de obligaciones
(el maestro cumple con el horario de clases, el horario de tutorfas, estd
disponible fuera de clases), calidad y desarrollo del programa (el docente
prepara bien las clases, sus clases estdn bien organizadas, mantiene el in-
terés por la asignatura, explica con claridad), interaccién con los alumnos
(el profesor fomenta la participacién en clase, es respetuoso con los estu-
diantes, cuenta con sus opiniones), recursos diddcticos utilizados (el maes-
tro emplea recursos que ayudan a comprender la asignatura, recomienda
materiales complementarios), evaluacién (el docente usa técnicas de eva-
luacién apropiadas, otorga calificaciones justas), junto con algtin ftem de
valoracién global (el profesor es percibido por los estudiantes como bueno,
en general). Los investigadores manifiestan que el modelo que subyace a
estos cuestionarios se aproxima a “un modelo de racionalidad técnica, que
supone la seleccién y el empleo de medios técnicos apropiados para alcan-
zar determinados propésitos solucionando los problemas que se presentan
en la préctica” (Alvarez Rojo et al., 1999: p. 447). Segtin lo expresan, este
modelo est4 siendo analizado desde una perspectiva critica, que examina
al profesor universitario como un profesional auténomo que investiga so-
bre su propia practica. En este sentido, parece pertinente tomar en consi-
deracion otras caracteristicas no abarcadas en los cuestionarios llenados
por los alumnos, que dibujarfan otro perfil de profesor: flexible, abierto al
cambio, capaz de analizar su ensefianza, critico consigo mismo, capaz de

trabajar en equipo e investigar sobre su propia ensefianza.
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Como perciben los estudiantes de la Facultad de Ciencias

Humanas a sus profesores

A continuacién, se considerardn algunos fragmentos de discurso surgidos
de las entrevistas y otros consignados en los registros de observacién de
estudiantes de la Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad Na-
cional del Centro de la Provincia de Buenos Aires, unidad de anilisis de
la investigacion.

Al referirse a sus maestros, algunos alumnos destacan los rasgos per-
sonales; es decir, realizan una valoracién del comportamiento de los pro-
fesores a partir de caracteristicas individuales, estimacién en la que no
interviene la consideracién del contexto. Como se expresd, la psicologia
social cognitiva denomina “atribuciones internas” a ese proceso. Veamos

algunos ejemplos:

Son muy abiertos [Laura, 22 afios, 3° afio de Gestién Ambiental]

Hay algunos profesores que son [...] responsables [...] Por ahf también
tenés aquellos que [...] son mds autoritarios, como que su palabra es la
verdad y tenés que saber lo que yo te digo y decirme lo que yo te digo,
y muchas veces eso influye en la aprobacién o no de una materia.

[Victoria, 21 afios, 4° afio de Trabajo Social]

En otros casos, las consideraciones que hace el alumno son relativiza-
das por la percepcion del contexto. Esto se aproxima a lo que la psicologia

social cognitiva denomina “atribuciones externas”:

Todo el sistema que se gener6 con la cuestién de “ciencia y técnica”
[se refiere a la exigencia de que los profesores investiguen incorpo-
rdndose a un sistema instituido de incentivos econémicos a la inves-
tigacién] [...] todo eso, hizo que [...] bajara la atencién de los docentes
a la formacion, a la atencién que tienen a la carrera de grado [...] Los
“programas de incentivos” [...] o la cuestion de que los docentes tie-
nen que hacer todo lo de la “Licenciatura de articulacién” [se refiere

a un programa de educacién a distancial, bueno, un montén de cosas,
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de funciones que tienen que cumplir que antes no estaban entre las
funciones del docente. [Andrés, 22 aiios, 4° afio de Relaciones Inter-
nacionales|

Por ahf en otras facultades estdn mds dedicados a sus propios pro-
yectos. [gualmente, en Humanas, eso est4, el tema de dedicarse a sus
propias investigaciones, a su propia carrera y algunos, bueno, des-
cuidan su funcién docente. Pero yo creo que en Humanas, dentro de
todo [...] se valora mds la funcién docente. [Natalia, 25 afios, 5° afio de

Ciencias de la Educacién]

Por otra parte, el estudiante parece considerar que un buen profesor es

aquel que sabe y es capaz de explicar los temas con claridad:

El que ensefie tiene que poseer un saber y saber darlo. [Natalia, 25
afios, 5° afio de Ciencias de la Educacién]

[Para rendir un buen examen se necesita] Tiempo, concentracién,
voluntad, y haber tenido una buena explicacién anterior, clara, del

profesor. [Soledad, 20 afios, 2° afio de Gestién Ambiental]

En lo que respecta a los contenidos de las asignaturas y su desarrollo,

surgen en el discurso juicios criticos en cuanto al ejercicio de la funcién

docente y a las competencias pedagégico-diddcticas del docente:
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Vas a encontrar tipos que, vos vas, te sentds y te dormis. Decis, por
qué son tan pesados [...] para qué vengo. [Alejandro, 25 afios, 5° afio
de Historia]

Hay casos donde los profesores nos dan la clase [...] Es todo muy
tedrico, es esto, esto, esto, y por ahf no le encontrds ni siquiera rela-
ci6én con lo que implica toda la materia. Por lo general, es muy es-
tructurada, la parte prictica, la parte teérica, y muchas veces tenés
que hacer un sobreesfuerzo para entender a qué llevan las dos partes
para relacionar esos dos temas. Pero hay otros profesores que no, que
si bien es muy teérico, lo bajan para que vos lo puedas asimilar bien.

[Lucia, 20 afos, 3° de Geografia]
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Asimismo, es frecuente que los alumnos sefialen contradicciones entre

lo que el docente declara y el ejercicio efectivo de la ensefianza:

Algunos son totalmente tradicionalistas en la préctica y [...] por ah{
muy criticos en el discurso, [...] hay una incoherencia entre lo que
se dice y lo que se hace. [Natalia, 25 afios, 5° afio de Ciencias de la
educacion.]

A veces encontrds gente que te habla de un montén de métodos y de
técnicas y cosas, y después vos ves que en la prictica estdn haciendo
lo contrario en varias cosas. [Lucrecia, 19 afios, 2° afio de Ciencias de

la Educacién]

En algunos casos, se advierte la dificultad del maestro para tolerar
puntos de vista diferentes de los suyos, adoptando una actitud inflexible

y dogmatica:

Hay profesores que se basan mucho en ensefiarte su punto de vista
[...] tenés que aprender de lo que él dice. [ Victoria, 21 afos, 4° afio de
Trabajo Social]

Te toma lo que él dijo. [Registro de observacién, conversacién entre

dos estudiantes]

Ello parece derivar en el desarrollo de habilidades orientadas a captar

lo que el docente quiere que el alumno diga o haga:

—Vos [...] ssobre qué vas a hacer el trabajo?

—No sé todavfa [...] No sé si elegir “alfabetizacion” o lo de los “cri-
terios”.

—Yo quiero hacerlo sobre alfabetizacién, pero a la vieja [se refiere a
la profesora] le gusta lo de los criterios.

—Sf, a mf también me gusta més alfabetizacion [...] pero mejor hacer
lo de los criterios [...] porque ella prefiere eso.

[Registro de observacién, conversacién entre dos alumnas en el trans-

porte ptblico]
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En algunos testimonios se alude a la motivacién del docente, su entu-

siasmo e interés:

Hay profesores que son muy predispuestos [sic] muy apasionados a
dar. Es como que se dan mucho, sobre todo a nosotros que somos de

primer afio. [Diorela, 18 afios, 1° afio de Relaciones Internacionales]

También, aparecen percepciones ligadas al cumplimiento de normas

institucionales:

Estdn los profesores que no les importa nada, que si no vienen, no
avisan [...] hay una diferencia entre la exigencia al alumno y lo que el
profesor hace con el alumno. El alumno siempre tiene que venir a ho-
rario, si llega cinco minutos tarde se lo reta [...] y por ahf el profesor a
veces hace lo que quiere, si quiere viene, si no, no viene y no avisa [...|
cambia una fecha de final y no avisa, te enterds cuando venfs a rendir
[...] Pero hay de todo, hay algunos que son responsables. [ Victoria, 21

afios, 4° afo de Trabajo Social]

El asunto de los contenidos y su desarrollo suele vincularse con la
relacion que el maestro establece con los alumnos, en funcién del saber

a transmitir:

[Los profesores de Ciencias Humanas son] muy diferentes de los de
otras facultades. Tienen caracteristicas muy diferentes. Los veo mds
dedicados en cuanto a qué es lo que le estd pasando al alumno. A
pensar en por qué el alumno, por ejemplo, no aprueba, o mds inte-
resados en que realmente los alumnos aprendan. La mayorfa [...] hay
excepciones. [Natalia, 25 afios, 5° afio Ciencias de la Educacion]

Y [...] hay profesores y profesores. A mi, por lo que me ha tocado,
hay profesores que [...] te dan la materia y te la dieron y [...| se terminé
ahf todo. En cambio, hay otros que se interesan mds y te ayudan més,
se acercan més, te dan m4s posibilidades de [...] si no entendiste algo

te lo vuelven a explicar o te buscan otros métodos |...] otra forma de
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explicar [...] Pero hay otros que [...] no les preocupa mucho si entendis-

te o no entendiste. [Soledad, 20 afios, 2° afio de Gestién Ambiental]

En relacién con las expectativas de los estudiantes sobre sus maestros,
surgen expresiones en las que el alumno sustenta su valoracién en expec-
tativas realistas, asociadas con el cumplimiento de las obligaciones que,

por su funcién, tiene el docente:

[Espero] que cumplan con su rol, que lo que me transmitan sea ade-
cuado y que pueda comprenderlo. Que cumplan con su tarea. [Marili-

na, 18 afos, 1° afio de Educacién Inicial]

En otros casos, se aprecia una visién idealizada del docente y sus

funciones:

Espero que vengan a dar por amor a que nosotros aprendamos, al es-
tudio, y no por venir a ganar un sueldo. Eso es lo que espero. [Diorela,
18 afios, 1° afio de Relaciones Internacionales]

Me parece que hay muchos profesores que no lo hacen de corazén,
de alma, no lo hacen de vocacién, entonces creo que ahi es donde
quedan huecos y quedan vacios en esa relacién y en las consecuen-

cias que producen. [Melina, 24 afios, 4° aio de Educacién Inicial]

Por otra parte, las expectativas con frecuencia se centran en el vinculo
socioafectivo que el estudiante espera que el docente establezca con los

alumnos:

De la misma manera que el alumno est4 esperando que le den la clase
[...] e irse a su casa a leer para el parcial, también [...] el docente va a
dar su clase y después [...] se va del aula. El docente no conoce a sus
alumnos [...] no conoce qué es lo que les pasa, de dénde vienen |...]
si el docente entra a un curso y hay treinta chicos y a la otra semana
van quince [...] no sabe por qué no van los otros quince, si dejaron de

estudiar [...] No conoce la situacién del alumno [...] [Es] un docente
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asi medio automatizado [...] ir y dar la clase [...] En general, es asi.
[Andrés, 22 afios, 4° afio de Relaciones Internacionales]

[Espero de los profesores] que no cumplan sélo el papel de profesor,
sino [...] la palabra serfa mds compaiiero del alumno, que se interese
mds, no sélo por explicar y que quede todo ahf, sino que haya una
relacién mds fluida entre alumno y profesor. Y que te den la confianza
también [...] Por lo menos yo que me cuesta hablar o me cuesta pregun-
tar delante de todo el mundo, o cosas asi, con profesores que son mds
compafieros [...] con ellos sf me animo, pero hay otros que |...] estable-

cen cierta distancia. [Soledad, 20 afios, 2° afio de Gestiéon Ambiental]

En los testimonios de la investigacién, no aparecié referencia alguna
al empleo de recursos didécticos que ayuden a comprender la asignatura.
Ello puede deberse a que, en la percepcién de los alumnos, tales recur-
s0s no son necesarios en este nivel educativo: se espera del profesor una
buena explicacién, relegdndose a los otros niveles del sistema educativo
la utilizacién de recursos diddcticos. Esto remitirfa a la clase “magistral”,
expositiva; el perfil de docente universitario que trazan los estudiantes
se asemeja a la del “catedrético”, aquel que da buenas clases, que ex-
plica bien el tema. En ese sentido, la percepcion y las expectativas de
los educandos parecen tener un carécter conservador, ligado a la imagen
tradicional del docente universitario. Sin embargo, se espera de ese pro-
fesor una menor distancia afectiva. Podria pensarse que el estudiante, en
particular el de los primeros afios, se remite a las actitudes de los maes-
tros de niveles previos en su trayectoria por el sistema educativo y es en
la confrontacién con esa imagen que el docente universitario le resulta
“distante”. Asimismo, se deposita en él la responsabilidad de motivar al
estudiantado. De acuerdo con la concepcién de los alumnos, la motivacién
no surge del conocimiento en si mismo, sino de la posibilidad del docente
de presentar ese conocimiento de manera atractiva.

Ciertas actitudes del profesor, ante si mismo y ante el alumnado, son
fuertemente cuestionadas. En particular, se critica el lugar al que algunos
docentes relegan al estudiante, como un reproductor del discurso que él

transmite e incluso de sus opiniones.
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Otro rasgo que los alumnos atribuyen a los maestros es una incohe-
rencia entre el discurso y la préctica, lo cual coincide con los resultados de
investigaciones realizadas en otra institucién —Facultad de Psicologia de la
Universidad de Buenos Aires—, en que los alumnos dramatizan escenas

que muestran a una profesora cayendo en este tipo de contradicciones

(Ferndndez y Lépez, 2001: p. 236).

Procesos de autopercepcion

La psicologia social cognitiva ha destacado el origen del autoconcepto
en la interaccion social, lo que se expresa en la categorfa de “valoracién
reflejada”: nuestro autoconcepto refleja lo que suponemos que los demds
piensan de nosotros. “Nos enteramos de quiénes somos a través de nues-
tras experiencias en el mundo, y en particular de nuestras interacciones
con otras personas” (Worchel, 2002: p. 66).

Una categorfa que se relaciona con la de autoconcepto —aunque ligada
mds a menudo a otros paradigmas psicolégicos como el psicoanélisis— es
la de identidad. EI concepto de identidad alude a la unidad del sujeto en el
tiempo, supone continuidad y sentimiento de ser él mismo a través de los
cambios. La construccién de la propia identidad es un proceso complejo
que supone un desarrollo progresivo en el que los otros desempefian un
papel esencial. Para algunos autores, el término “identidad” expresa una
relacién entre un individuo y su grupo por lo que acostumbran hablar de
“identidad social” (Bourhis, 1997: p. 139). Tal concepto remite mds espe-
cificamente a cambios operados en el sujeto a partir de los distintos vincu-
los y redes de sociabilidad que le exige el desempefio de diversos papeles
en multiples contextos: familiar, educacional, laboral, etcétera. Entonces,
el concepto de identidad social se revela més adecuado para conceptuar la
produccién de subjetividad en el marco de las instituciones: internalizamos
roles y nos definimos de acuerdo con ellos en un contexto institucional. En
tanto algunos consideran que la identidad es la totalidad de los papeles de

un individuo en la comunidad, para otros la “identidad es el niicleo esen-
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cial del individuo, que se hace visible solamente después que todos sus
roles han sido dejados de lado” (Grinberg y Grinberg, 1993: p. 74).

El rol regula el comportamiento del sujeto al llevar implicitas normas
del grupo; vale decir, se esperan de él ciertas conductas en funcién de su
edad, sexo, profesion, etcétera. El desempefio de papeles permite al sujeto
formarse un ideal de s mismo, adquiriendo, a partir del sistema de orga-
nizacién vigente en su sociedad, caracteristicas que lo diferencian de sus
semejantes, en los que €l percibe otros roles y posiciones. Aunque cada
sujeto puede desempefiar su papel de una manera propia, posiciones y ro-
les operan como sistemas de referencia para los sujetos en tanto miembros
de una sociedad.

Por otra parte, la psicologia social cognitiva ha puesto de relieve la
tendencia de los sujetos a percibirse y presentarse a si mismos de modo
favorable. Este sesgo, conocido como self-serving bias (sesgo de autoper-
cepcién), también es aplicable a los juicios que hacen los sujetos respecto
de su grupo de pertenencia: “Cuando se hacen comparaciones de grupos,
la mayor parte de la gente considera superior a su propio grupo” (Myers,
2004: p. 40). Lo que explica el sesgo pro-endogrupo es la necesidad de
los sujetos de mantener o de acceder a una identidad social positiva en
tanto miembros de su grupo de pertenencia. Para llegar a una identidad
social positiva, el grupo de pertenencia debe aparecer diferente de otros
grupos en dimensiones juzgadas positivas e importantes para el individuo.
Es por la comparacién social favorable al endogrupo que una identidad
social positiva puede establecerse y conservarse.

En cuanto a los alumnos, puede afirmarse que ser estudiante universi-
tario supone una posicién y un papel diferenciados, asi como una categoria
de pertenencia vy, en definitiva, la constitucién de una identidad social.
La identidad social de estudiante universitario conlleva actitudes y com-
portamientos distintivos, portacién de ciertos emblemas, un lenguaje con
rasgos particulares, una forma de relaciéon con los otros compafieros y
profesores, asf como précticas diferenciadas, a tal punto que algunos au-
tores han hablado del “oficio de estudiante” (Perrenoud, 1990). Los otros
—autoridades, docentes, tutores— se ofrecen como referentes identifica-
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torios en tanto representantes de la profesién que se aspira desempenar o
del mundo académico al que se desea ingresar. Por otra parte, los pares
contribuyen a la construcciéon de una forma de ser estudiante. En este
sentido, la pertenencia a grupos tiene un potencial modelador de actitudes
y comportamientos, identidades y précticas.

En la construccién de esa identidad social las précticas semiéticas de la
comunidad cientifica a la que el estudiante habrd de incorporarse ocupan
un lugar preponderante. Progresivamente, pasard de ser un “extranjero” a
entender el sentido de las acciones y pricticas semiéticas de los expertos,
para, por tltimo —al menos si el proceso transcurre exitosamente—, pro-
ducir él mismo acciones y préicticas significativas. Dichos procesos se dan
slempre en una situacién interaccional, es decir, en relacién con otros,
formando grupos, y en un contexto institucional especifico, lo que supone
demandas, pautas de interaccién, comportamientos prescriptos y proscrip-
tos, jerarquias, formas de ejercer el poder, asi como un modo particular de
relacionarse con el saber. Supone, asimismo, un estilo de vida que posee
caracterfsticas distintivas: los alumnos se benefician de las ventajas lega-
les y simbdlicas que el estatus de estudiante les otorga; el hecho de cur-
sar estudios superiores sustrae al sujeto de las constricciones de la vida
adulta ordinaria, aunque le impone otras obligaciones: en particular, la de
recibirse en un tiempo limitado, lo que otorga a la vida del estudiante un
cardcter transitorio y lo obliga a aprender a administrar el propio tiempo.

El alumnado transita gran parte de su vida universitaria como miem-
bro de grupos: grupos de distintas facultades que comparten alojamiento,
grupos de cursada, grupos de estudio, grupos de amigos. Estos desempe-
fian un papel relevante para el sujeto: lo sostienen en situaciones que, de
otro manera, serfa dificil soportar —alejamiento de sus familias, de su
lugar de origen, un modo de vida distinto, nuevas exigencias—, le brin-
dan un conocimiento acerca del funcionamiento de la facultad —a veces
distorsionado; otras, mds apropiado cuando existe algtin contacto con los
centros de estudiantes— y le permiten desarrollar pricticas que van con-
figurando un estilo de vida y competencias cognitivas especificas necesa-

rias para afrontar las demandas del dmbito universitario. Por afinidad y
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oposicién entre los miembros de esos grupos y subgrupos —en ocasiones,
meros agregados—, se va construyendo una identidad social.

A continuacién, se transeribirdn fragmentos de discurso que dan cuen-
ta de la construccién de percepciones y representaciones de los alumnos

acerca de ellos mismos y sus pares.

Qué piensan los estudiantes de la Facultad

de Ciencias Humanas sobre ellos mismos

Mientras algunos se definen como criticos y cuestionadores, otros desta-

can la pasividad y el desinterés:

[El estudiante de Ciencias Humanas es] critico por demés. De tan cri-
ticos, terminamos siendo no criticos. Porque por querer ver en todas
las materias la perspectiva critica o hacer un andlisis critico, creemos
que todo lo que decimos es critico y hay veces que no [...] es asi. Hay
veces en que hasta negamos la propia realidad. Porque uno, para mo-
dificar algo que estd, tiene que aceptar lo que estd y a partir de ah{
intentar modificarlo, y no intentar romper todo y hacer todo de nuevo.
[...] por ahf se nos mete mucho en la cabeza el tema de la “criticidad”
y no tenemos muy bien en claro, al final, qué es [...] ser critico. [ Nata-
lia, 25 afios, 5° afio de Ciencias de la Educacion]

El estudiante hoy es [...] un pasivo, se niega a la discusién [...] a la
discusién mds inmediata, es decir, lo que quiere es ir a cursar, que
el profesor le dicte la clase, copiar, irse a su casa, estudiar, dar el
examen, aprobar y [...] recibirse e irse. [Andrés, 22 afios, 4° afio de

Relaciones Internacionales, miembro del Centro de Estudiantes]

Otros sefalan que no serfa posible hablar de un estudiante “tipico” de

Ciencias Humanas, dada la diversidad de carreras:

Y es dificil [...] un chico de Relaciones Internacionales con un chico

de Geografia, con un chico de Historia, me parece que tienen distin-
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tas particularidades cada uno, por eso eligieron tales orientaciones
[...] No sé si les encuentro igualdades [...] Me parece que [...] tienen
orientaciones humanas vy |...] tal vez no les gustan los ntimeros [rfe]
por eso se inclinan para Humanas. [Lucrecia, 19 afios, 2° afio de

Ciencias de la Educacion]

Es frecuente la elaboracién de una representacion de los estudiantes
de la facultad aludiendo a asuntos de caracter ético, como la falta de com-

promiso y dedicacién a los estudios:

Para mi hay como dos clases. Estdn, digamos, los que no hacen ab-
solutamente nada y vienen porque [...] no sé por qué vienen. Pero eso
pasa por lo que cada uno espera de sf mismo, de la universidad, y de
todo [...] Yo, por ejemplo, yo soy de Tandil (ciudad sede de la universi-
dad) y yo por ahf veo que hay mucha gente que es de afuera, que est4
acd, parece que de paseo y por ahf yo pienso en los padres que
los estdn, digamos, ayudando econémicamente para que se reciban,
para que estudien y [...] no lo hacen, y yo soy de acd y [...] lo hago [...]
porque me parece que lo tengo que hacer [...] Yo creo que no pasa por
una cuestion de [...] una dificultad para estudiar, sino por [...] vagan-
cia. [ Victoria, 21 afios, 4° afio de Trabajo Social]

[Lo veo...] [...]| como una persona que no estd compenetrada en los
estudios como la gente, por ejemplo, de Ciencias Veterinarias que tie-
ne una presién tan grande que lo hace dedicarse totalmente [enfatiza]
a la universidad, sino que lo veo como una persona |...| que no est4
dedicada del todo, de lleno, a la facultad. [Pedro, 24 afios, 4° afio de
Gestién Ambiental]

Por otra parte, suelen seialar aspectos relativos a la interaccién social,
que el estudiante de Ciencias Humanas, por el tipo de estudio que realiza,

tendrfa facilitadas:
En general [somos] muy abiertos para las [...] expresiones. O sea, si lo

tengo que diferenciar de un chico de Exactas [...] son mds |[...] o sea,

los chicos de Exactas son mds correctos, todo més especifico |[...] los
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de Econémicas, también [...] El de Humanas es como que se puede
explayar mds en todos los sentidos y [...] mds si estd estudiando una
carrera como Relaciones Internacionales |...] todo tiene que ver con
la comunicacién y con la relacién social [rie] Son [...] distintos en ese
aspecto, mds abiertos, més sociables. [Laura, 22 afios, 3° afio de Ges-

tién Ambiental]

Es comiin que los estudiantes caractericen a los alumnos de Ciencias

Humanas utilizando un estereotipo:

[El estudiante de Ciencias Humanas es] rebelde, desorganizado [...]
muy [...] sc6mo se dice eso? [...] asi cuando sos luchador, asf [...] jus-
ticiero [...] todos esos aspectos. Es muy particular el de Humanas.
[Melina, 24 afios, 4° aiio de Educacién Inicial]

M4s bohemios que los de otras facultades. [Soledad, 20 afos, 2°
afio de Gestién Ambiental]

¢Como lo puedo explicar? [...] Tienen como mucho mas marcados
los valores humanos, valga la redundancia |[...] Son como mds sen-
sibles, para decirlo de alguna manera. [Diorela, 18 afios, 1° afio de
Relaciones Internacionales]

Me parece que son muy criticos, reflexivos también, eh [...] hablan
mucho [...] fundamentan cada opinién. [Andrea, 21 afios, 4° afio de

Educacién Inicial]

En lo que se refiere a la constitucién de grupos y la importancia que le
atribuyen, en particular, los estudiantes destacan la funcién socioafectiva,
sobre todo, en lo referente al sostén emocional para superar los obst4dculos

que la vida universitaria les presenta:

Me hice muchos amigos grandes de la carrera y ellos te gufan. Te dicen
“no te hagas mala sangre con esto, cuidate de esto, llévalo “tranqui”
que vas a ir bien”. Eso te resirve. Porque vos entrds desconcertado.
No entendés nada, y ellos te van ayudando y diciendo que le pongas
énfasis a determinadas cosas y a otras, no. Eso me sirvié. Fue de las

cosas que mds valoré y que atn sigo valorando [...] Yo me preocupaba
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mucho por cosas que tenia que hacer y por las responsabilidades que
tengo [...] Mediante la ayuda de amigos, porque mi familia no estd acd;
ellos me iban diciendo que no me haga tanta mala sangre, que vaya a
un ritmo més lento, que me tome las cosas con mds calma. [Manuel,

20 afios, Gestién Ambiental]

Sin embargo, en cuanto a la funcién del grupo sobre el desarrollo de
competencias cognitivas, tienen actitudes contradictorias; por un lado,
parecen valorar las potencialidades del grupo, pero, por otro, indican las

dificultades que supone:

Yo creo que es més llevadero trabajar en grupo que individual, aun-
que individual estd bueno, porque vos solo haces todo y lo manejas
a tu manera, pones lo que vos querés [...] y por ahi de a dos es mds
discutible lo que uno pone en un practico o una monograffa. Cuando
es de a dos o de a tres, tenés que empezar la discusién a ver qué se
pone. [Natalia, 20 afios, 3° afio de Geografia]

El problema es que uno se tiene que acomodar a los horarios de los
demds, al tiempo de los demds. [Mds adelante dice:] Es m4s producti-
vo, es mds ameno y pueden surgir cosas que solo no se te ocurrirfan.

[Alejandro, 22 afios, 4° afio de Geografial

Algunas conclusiones y reflexiones

Si se consideran las atribuciones que estos estudiantes efectdan sobre
sus profesores, puede notarse, tanto en las valoraciones como en las cri-
ticas, la construccién de un modelo de buen profesor: debe ser claro y
explicar bien, debe ser “abierto”, comunicativo, responsable, guardar co-
herencia entre lo que dice y lo que hace, interesarse por los alumnos, no
ser “autoritario”, motivar a los estudiantes y valorar su funcién docente,
otorgdandole prioridad sobre otras funciones o exigencias institucionales.
Como se menciong, estos estudiantes construyen una imagen del docente

universitario que se asemeja a la del “catedratico”, aunque se espera de
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él una menor distancia afectiva. Si bien es cierto que algunos alumnos
cuestionan las clases “magistrales”, un buen docente es, en la concepcion
de ellos, aquel que “explica bien”, que “da buenas clases” y que no es
“aburrido”. El hecho de que investigue o continde formandose se ignora
al valorarlo, o bien se descalifica considerando que persigue fines perso-
nales —podria decirse egoistas— alejados de su deber de “dar”. Cabria
preguntarse sobre los motivos de esta dependencia, lo que conducirfa a
formular hipétesis que podrian girar en torno de las representaciones so-
ciales y la historia de la ensefianza universitaria en el pafs.

En lo que respecta a los procesos de autopercepcion, de los testimo-
nios relevados puede inferirse la existencia de un estereotipo del estu-
diante de Ciencias Humanas a partir del cual los entrevistados construyen
su autoimagen: bohemio, cuestionador, hipercritico, desordenado. Puede
suponerse que, lejos de constituir una valoracién negativa, la construccién
de una imagen a partir de este estereotipo brinda a estos estudiantes una
identidad social positiva al alejarlos de connotaciones ligadas a lo comiin,
mediocre o conservador. Esta imagen positiva se completa con atributos
como sensible, abierto, inteligente, portador de valores humanos.

Por otra parte, puede apreciarse que los alumnos que aluden a rasgos
socialmente considerados negativos, como pasividad, indiferencia o irres-
ponsabilidad, destacan de manera defensiva su diferencia personal con
estos rasgos, atribuyéndolos a otros. En estos casos, el estudiante advierte
su diferencia respecto del grupo amplio —los de Ciencias Humanas—
por su pertenencia al Centro de Estudiantes o bien por residir en la ciudad
en que la universidad se localiza, por oposicién a los que proceden de
otras ciudades. De este modo, estos alumnos preservarian una valoracién
positiva del endogrupo por oposicién al exogrupo (cabe aclarar que no se
trata estrictamente hablando de un miembro, sino de un agregado): los
estudiantes “locales” y los que provienen de ciudades vecinas, o bien
los que pertenecen al Centro de Estudiantes por oposicién a los que no
forman parte de él.

Los rasgos de pasividad y falta de compromiso —que estos estudiantes

perciben en ellos mismos, pero adjudican a otros— guardan coherencia
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con las atribuciones realizadas sobre los profesores. Muchos de los alum-
nos observados y entrevistados diferencian las buenas y malas clases en
el aula universitaria, atendiendo a la disposicién del docente para explicar
o ejemplificar y para hacer interesante el contenido. Pareciera que tales
alumnos esperan del docente que “dé” una clase atractiva, motivadora,
que el estudiante pueda recibir sin mayor esfuerzo. Si bien, como se dijo,
la investigaci6n tuvo un cardcter descriptivo, esto también podria conducir
a la formulacién de algunas hipétesis a ser abordadas en estudios poste-
riores. Por ejemplo, podrian formularse interrogantes sobre la incidencia
del contexto cultural en que se socializaron los estudiantes actuales: la
necesidad de una presentacién atractiva, motivadora, de los contenidos de
aprendizaje, podria vincularse a un cultura en que se impone la imagen y
en la que el consumidor debe ser cautivado por el producto.

En lo referente a los pequenos grupos que estos estudiantes forman
—grupos de estudio o grupos de amigos— y en el marco de los cua-
les construyen su identidad social, son valorados como sostén afectivo
que contribuye a procesar las circunstancias dificiles propias de la vida
estudiantil: conocimiento de las normas institucionales, presentacién a
exdmenes, alejamiento del medio familiar, entre otras. Por otro lado, los
testimonios permiten identificar la funcién sociocognitiva de estos grupos:
hacen posible la confrontacién de argumentos, opiniones y estrategias,
y requieren una disposicién para llegar a acuerdos o negociarlos, lo que
—puede suponerse— entrafia un desarrollo en el nivel intelectual, pero,
ademds, social, ya que prepara para profesiones en las que la comuni-
cacién con otros, la argumentacion e incluso la persuasién, desempefian
un papel destacado. No obstante, de las expresiones del alumnado surge
la dificultad para aceptar opiniones o puntos de vista distintos, lo cual,
puede suponerse, implica del alumno un aprendizaje social que atin debe
desarrollar. Ello también podria conducir a interrogantes acerca de las
estrategias sociocognitivas desarrolladas en un marco institucional espe-
cifico, tanto aquéllas explicitamente consignadas en los objetivos de los
planes de estudio, como las desarrolladas informalmente en los contextos

de socializacién.
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También, puede agregarse, a manera de hipétesis, que la pasividad
aprendida en las aulas universitarias donde, en la mayoria de los casos,
las clases no requieren otra participacién del estudiante que la de escu-
char y tomar apuntes, conspira contra el desarrollo de representaciones,
actitudes y competencias indispensables para favorecer la transicién del
status de estudiante hacia el del profesional. Si el alumno debe apropiarse
del discurso académico para avanzar en la carrera, como profesional ten-
drd nuevos desafios: construir significados en vistas al abordaje de proble-
mas especificos y a la intervencién sobre esos problemas. Esto demanda el
abandono de pautas aprendidas que construyeron la identidad de estudian-
te universitario y el tipo de relacién con el saber establecido: dependen-
cia, recepcion pasiva del conocimiento, y una falta de compromiso que se
expresa en el discurso en categorias como “bohemio”. Implica, asimismo,
otro posicionamiento subjetivo: empezar a pensarse a s{ mismo como pro-
fesional, lo que exige una actitud diferente ante si mismo, ante los otros y
ante el saber; involucra pasar de la dependencia a la autonomfa, a tomar
decisiones y hacerse responsable de ellas. El andlisis demanda, entonces,
proseguir la investigacién indagando en los dispositivos institucionales
que promueven una construccién de la identidad social de estudiante uni-
versitario que, lejos de facilitar el transito a la que se espera del profesio-
nal, pareciera convertirse en obstdculo. Nos corresponde a los docentes
analizar nuestra responsabilidad en el logro de esa transicién.

Considero necesario reiterar que lo expuesto aqui es parte de una in-
vestigacién mds amplia que toma en cuenta los procesos de atribucién y
autopercepcién junto con otros procesos de construccién de concepciones
y representaciones —acerca del conocimiento, el lenguaje académico, los
exdmenes, la universidad, etcétera— que dan cuenta de la relacién que el
estudiantado establece con el saber. Para este trabajo, se ha seleccionado
s6lo parte de la investigacién que, sin embargo, tiene relevancia en sf
misma desde el punto de vista psicosocial y puede ser el punto de partida
para indagaciones posteriores.

Por otra parte, si bien es cierto que la investigacién desarrollada, por

ocuparse de estudiantes de una facultad perteneciente a una determinada
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universidad, tiene las limitaciones propias de un estudio de caso, no es
menos cierto que, tratdndose de sujetos sociales, estdn atravesados por las
representaciones e ideologias dominantes en la sociedad, que en la actua-
lidad, al menos en algunos rasgos, atraviesan los limites de las fronteras.
A pesar de ello, es preciso reconocer que el contexto institucional instaura
diferencias y especificidades. En la confrontacién con estudios realizados
sobre otros estudiantes, de otras facultades y universidades, podran surgir
nuevos elementos para proseguir la discusién sobre el cardcter de las con-
cepciones y representaciones en que se sostiene un modo de relacién con

el saber que puede constituir un obstdculo para la formacién profesional.
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Caracteristicas emocionales y conductuales

de hijos de padres casados y divorciados

Resumen

Se realizé un estudio descriptivo para
identificar las caracterfsticas emocio-
nales y conductuales de estudiantes
de primaria, hijos de padres casados
versus divorciados y establecer si
existen diferencias significativas
entre ambos grupos de estudiantes.
Para ello, se disefié un cuestionario
con un indice de confiabilidad Alpha
de Cronbach igual a .95; asimismo,
se determing la validez tanto del
constructo como de contenido del ins-
trumento, las cuales resultaron acep-
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Abstract

A descriptive study was performed in
order to identify basic school students’
emotional and behavioral character-
istics, with married versus divorced
parents, and to establish if any sig-
nificant differences exist among both
groups of students. A questionnaire
was designed with a Cronbach reli-
ability index of .95; construct and
content validity were determined as
well, which turned acceptable. Using
an independent t test, both groups of
students were compared, and it was

Angel Alberto Valdés Cuervo, Departamento de Educacién, Instituto Tecnolégico de Sonora [aval-

des@itson.mx|.

Ernesto Alonso Carlos Martinez, Centro de Estudios Educativos y Sociales, Instituto Tecnolégico

Superior de Cajeme [ecarlos@itesca.edu.mx].

José Manuel Ochoa Alcdntar, Departamento de Educacién, Instituto Tecnolégico de Sonora,

[jochoa@itson.mx].

Revista Intercontinental de Psicologfa y Educacién, vol. 12, ndm. 1, enero-junio 2010, pp. 117-134.
Fecha de recepcion: 16 de septiembre de 2009 | fecha de aceptacion: 19 de octubre de 2009.

Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 117



Caracteristicas emocionales y conductuales de hijos de padres casados y divorciados

tables. Empledndose una prueba t
independiente, se compararon ambos
grupos de estudiantes, encontrdndose
que los hijos de padres divorciados
presentaron, segtin el instrumento,

found that students with divorced par-
ents showed significant higher scores
in potentially risk behaviors such as

distractibility and lack of completion
of school work.

puntajes significativamente mayores
KEY worDs
marriage, divorce, behaviors, emo-

que los hijos de padres casados en
conductas indicadoras de riesgo po-

tencial como distractibilidad e incum- tions

plimiento de los deberes escolares.

PALABRAS CLAVE
matrimonio, divorcio, conductas,
emociones

Introduccion
ANTECEDENTES

n México, y en particular en Sonora, la educacién primaria ain

afronta problemas importantes. Segtin un reporte elaborado por

la Secretaria de Educacién Puablica (sep, 2008), en Sonora 22% y
36% de los estudiantes no alcanzaban el nivel de logro bésico en espafiol
y matemadticas, respectivamente.

Aunque en el logro educativo intervienen miiltiples aspectos, consis-
tentemente la literatura evidencia que la familia es uno de éstos (Marti-
nez, 2004; Epstein, 2005; Valdés, Esquivel y Artiles, 2007).

El estudio de la relacién familia-escuela continda, sin embargo, siendo
esporddico en México y, en consecuencia, la forma en que los padres de
familia se involucran en el desempeiio académico de sus hijos atin no se
encuentra suficientemente documentada, al menos en el nivel nacional
(Guevara, 1996). Al respecto, Schmelkes et al. (s.f., citado por Guevara,
1996) afirma que la investigacién educativa sobre del tema de las rela-

ciones familia-escuela en México es muy deficiente, pues se trata de un
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campo de estudio no del todo construido, por lo que se posee informacién
reducida y dispersa.

No obstante, existen acciones en México que denotan una toma de con-
ciencia acerca de la importancia de la familia y en especial su papel en
los logros educativos de los hijos. Dentro de las reformas educativas que
se han implementado en nivel nacional, destaca el Programa de Escuelas
de Calidad (pEc), entre cuyos propésitos se encuentra el promover en las
escuelas las relaciones horizontales donde se compartan responsabilida-
des entre los directores, los docentes y los padres de familia para mejorar
la educacién de los nifios y las condiciones de las escuelas (sep, 2008).
Particularmente, el gobierno de Sonora, en el Plan Estatal de Educacion
2001-2007, refiere que “el sector social fundamental con el que tienen
que interactuar las escuelas del drea de educacion bésica, son los padres
de familia, responsables primarios de la educacién de sus hijos y actores
cuya participacion es indispensable, tanto para la fijacién de politicas como
para el desarrollo de las actividades escolares” (sep, 2003, p.15).

Por lo general, cuando se han estudiado los efectos de la familia en el de-
sarrollo socioemocional y el logro educativo, se reconoce la influencia de dos
grupos de factores. Al primer grupo, se le denomina “insumos” o “estructu-
rales”™ condicién socioeconémica, composicién familiar, nivel de escolaridad
de los padres y presencia de recursos para el estudio, entre otras; al segundo,
“procesales” o “de procesos™ expectativas de los padres, participacién en la
educacién de los hijos y clima familiar, por mencionar algunos.

En este estudio se buscé determinar la existencia de diferencias sig-
nificativas en las caracterfsticas emocionales y conductuales, entre dos
grupos de estudiantes de primaria: los hijos de padres casados versus los
de padres divorciados.

Aunque comparado con otros paises México tiene una tasa de divorcio
baja, las estadisticas muestran que ésta ha ido en aumento de manera
importante. En el transcurso de tres decenios, la tasa de divorcio se ha
cuatriplicado, pasando de 3.2 por cada 100 matrimonios en 1971 a 12.3
por cada 100 en el afio 2008 (Instituto Nacional de Estadistica Geografia
e Informética [INEGI], 2008).
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ESTABLECIMIENTO DEL PROBLEMA

En este estudio se pretendié conocer si existen diferencias entre hijos
de padres divorciados versus padres no divorciados en cuanto a variables
conductuales y emocionales. Los resultados permitirdn a los profesionales
de ciencias tales como la psicologia y la orientacién decidir si este grupo
de nifios constituye realmente una poblacién vulnerable que debe ser ob-

jeto de programas preventivos e intervenciones.
PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. ;Cudles son las caracteristicas conductuales y emocionales de es-
tudiantes de nivel bdsico, hijos de padres casados y padres divor-
ciados?

2. ;Existen diferencias significativas en las caracteristicas conduc-
tuales y emocionales de estudiantes de nivel bésico, entre hijos de

padres casados versus padres divorciados?
REVISION DE LA LITERATURA

Segun Valdés, Basulto y Choza (2009), hasta la mitad del siglo xx las
separaciones conyugales eran vistas como un signo de inestabilidad fa-
miliar y de crisis; por lo tanto, eran sancionadas socialmente como una
ofensa contra instituciones tales como la amistad, el matrimonio, los hijos,
la familia y la sociedad misma. Sin embargo, con el paso de los afios y el
aumento en la frecuencia de casos, este fenémeno ha perdido parte de su
sancién social y ha empezado a constituirse en objeto de estudio de varias
disciplinas como la psicologia, ciencias de la educacién, antropologia y
sociologfa, entre otras.

El divorcio siempre ocasiona una crisis, es decir, “un estado temporal
de trastorno y desorganizacion, caracterizado principalmente por la in-
capacidad del individuo para abordar situaciones particulares utilizando

métodos acostumbrados para la solucién de problemas, y por el poten-
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cial para obtener un resultado radicalmente positivo o negativo” (Slaikeu,

1996, p. 56).

CONSECUENCIAS DEL DIVORCIO EN LOS HIJOS

Un claro ejemplo de las contradicciones de los resultados en relacién con
los efectos del divorcio sobre los hijos son los hallazgos reportados por di-
versos estudiosos del tema. Por un lado, algunos autores sostienen que el
divorcio invariablemente conduce a resultados negativos en el desarrollo
de los hijos; dentro de este grupo, puede sefialarse a Wallerstein (1998),
Sandford (2006), Hiroshi et al. (2002), quienes refieren que ocasiona una
disminucioén del bienestar psicolégico y problemas emocionales y de con-
ducta que perduran incluso en la vida adulta.

Burin y Meler (1998) se suman a este grupo y refieren que el divorcio,
en especial cuando ocurre en edades tempranas del desarrollo del nifio,
ocasiona una serie de efectos que interfieren en la adaptacién posterior
de éste. Dentro de estos efectos se mencionan: a) el derrumbe precoz de
la imagen idealizada de los padres, debido a los mensajes negativos que
recibe de uno o de ambos; b) carencias afectivas, ocasionadas porque los
padres estdn inmersos en resolver sus problemas econémicos y afectivos;
¢) percepcién de rechazo por parte del padre, sobre todo de aquellos as-
pectos que le recuerdan a la ex pareja, y d) alteraciones del superyo, al
existir desavenencia entre los padres en el manejo de las normas.

Otros investigadores sostienen que el divorcio no ocasiona efectos ne-
gativos o, cuando los produce, éstos desaparecen a mediano plazo. Den-
tro de este grupo, tenemos a Gardner (1995), Hetherington (2003), Aebi
(2003) y Kelly (2007), quienes encontraron que los efectos negativos del
divorcio no siempre se presentan y que incluso, cuando se observan, por
lo general desaparecen con el paso del tiempo. Sefialan que las diferen-
cias en las conductas de hijos de padres divorciados y no divorciados son
pequenas y que, si bien existen a corto plazo, tienden a desaparecer a

mediano y largo plazo.
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Despert (1962), Ackerman (1986), Dolto (1977) y Rice (2000) incluso
sostienen que mucho més nocivo que un divorcio es el que los hijos vivan
en una situacién familiar caracterizada por la falta de afecto y las agresi-
vidades constantes entre los padres divorciados.

Amato y Booth (1995) sostienen que el divorcio puede aliviar algunos
de los problemas que los nifios han soportado en una familia altamente
disfuncional.

A pesar de que los divorcios y separaciones se han hecho més fre-
cuentes en México, la investigacién que aborda sus consecuencias para
la familia y, en especial para los hijos, es atin aislada en el pafs y no ha
llegado a producir un cuerpo de conocimiento sélido acerca del campo.

Dentro de los estudios realizados en México que evidencian los efectos
negativos del divorcio, pueden citarse los realizados por Valdés (2001) y
Castro (2003), quienes encontraron que la mayoria de los adolescentes
con problemas delictivos y abuso de sustancias provienen de hogares cu-
yos padres se han separado o divorciado y que no comparten las funcio-
nes del cuidado y educacién de los hijos. Otros ejemplos de estudios con
resultados similares son los llevados a cabo por Bauza (1983), Gonzélez,
Cortés y Padilla (1996), quienes hallaron que las mujeres cuyos padres
se habfan divorciado posefan una imagen paterna mds negativa y referian
una mayor frecuencia de divorcios o separaciones, con respecto del grupo
de mujeres cuyos padres permanecian casados.

Aligual que los resultados encontrados en otros contextos, no siempre
los estudios realizados en México han encontrado efectos negativos aso-
ciados al divorcio, asf, por ejemplo, en el estudio realizado por Valdés y
Aguilar (2009), en el cual compararon, en cuanto al desempeiio académi-
co y conducta en la escuela, dos grupos de nifios de comunidades rurales:
uno que provenia de familias cuyos padres se encontraban divorciados, y
otro de familias con padres casados. No se encontraron diferencias sig-
nificativas entre ambos grupos de nifios en ninguno de los dos aspectos
mencionados.

Para explicar la contradiccién en estos hallazgos, autores como Ram
y Hou (2003), Kelly y Emery (2003), Valdés (2009), Valdés et al. (2007)
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sostienen que los efectos del divorcio en los hijos estdn mediatizados por
variables tales como la situacién socioeconémica después del mismo, el
tiempo transcurrido, los conflictos parentales posdivorcio y la participacién

del progenitor no custodio en la crianza de los hijos, entre otros factores.

Método

Tipo DE ESTUDIO

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal con un enfoque cuantitativo.
PoBLACION

Estuvo conformada por 310 estudiantes de dos escuelas primarias pibli-

cas, ubicadas en zonas urbanas del sur de México.
MUESTRA

Por conveniencia para el estudio, se seleccionaron a 95 estudiantes hijos
de padres divorciados, los cuales representaron 30.6% de la poblacién to-
tal. Para la seleccion del grupo de estudiantes de padres casados, se uti-
liz6 un muestreo intencional; se procuré que dicho grupo fuera similar en
cuanto a niimero, sexo y grado escolar al grupo de estudiantes de padres
divorciados. Ambos grupos se conformaron con 95 estudiantes cada uno,
por lo que la muestra total estuvo conformada por 190 participantes.

De los estudiantes de ambos grupos, 53.2% fueron varones. Se cuidé
que el ingreso familiar global promedio de los padres de ambos grupos
de estudiantes fuera similar. Este fue de $ 8 300 pesos para el grupo de
padres casados y $ 8 153 para el de padres divorciados.

La edad promedio de los padres que participaron en el estudio fue de
37 afios en el grupo de padres divorciados y 38 afios en el grupo de casa-

dos. El maximo nivel de estudios en ambos grupos de padres es el medio
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bésico; 77.7% de los padres casados y 75.6% de los padres divorciados

tenfan como maximo nivel de estudios el de secundaria.
INSTRUMENTOS

Para este trabajo, se disefié un instrumento que evalué las caracteristicas
emocionales y conductuales de estudiantes de nivel bdsico por medio de
las percepciones de los maestros.

Sus respuestas se distribuyeron en una escala con cinco opciones que
oscilaron entre siempre (5), casi siempre (4), algunas veces (3), casi nunca
(2) y nunca (1), con valores que iban desde uno, hasta cinco.

Para determinar la validez de constructo se realizé un andlisis facto-
rial, y con base en los resultados del mismo, se detecté la presencia de
cinco factores: hiperactividad (F 1), distractibilidad (F 2), agresividad (F
3), dificultades socioemocionales (F 4) e incumplimiento de responsabi-
lidades de la escuela (F 5). Estos factores alcanzan a explicar 73% de la

varianza total del constructo medido (tabla 1).

Tabla 1. Resultados del analisis factorial del cuestionario para medir
caracteristicas conductuales y emocionales de estudiantes de nivel basico

Carga Factorial

Trems
1 2 3 4 5

Respeta los turnos de los compafieros. | .752 | 204 | .328 | .204 | .147
Respeta las tareas de otros. 798 | 173 | 310 | .233 | 112
dQeu;:;e obtener inmediatamente lo que 750 | 030 | 271 | 182 | 093
Pregunta mds de dos veces. .510 | 415 | .286 | .321 | .166
Juega excesivamente en el salén. 742 | .365 | .240 | -.154 | .111
Permanece sentado. 700 | .391 | .225 | -.017 | -.011
Conversa constantemente. .617 | .333 | .103 | -.259 | .221
Realiza con tranquilidad las tareas .628 | 443 | 176 | -.138 | .168
Corre dentro del salén. 708 | 182 | .466 | -.077 | -.024
Permanece en constante movimiento. .653 | .264 | .316 | .113 | .083
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Se distrae facilmente. 162 | .812 | .282 | .088 | .049

Tiene dificultad para escuchar atenta- 340 | 7156 | 143 | 180 | 099

mente.

Se le dificulta seguir instrucciones. B17 | 772 | 258 | 234 | 143

Se le dificulta enfocar y mantener la 319 | 799 | 147 | 243 | 207

atencion.

Parece ausente. 222 | .689 | -.039 | .272 | .197

Evita realizar tareas que requieren

.350 | .696 | 311 | .235 | .188

atencién.

Concluye las tareas. 405 | 552 | .254 | .319 | .277
Copia mal las instrucciones. 279 | 706 | .301 | .270 | .313
Golpea a sus compafieros. .339 | .139 | .806 | .086 | .130
Agrede verbalmente a sus compaferos. | .309 | .159 | .813 | .038 | .142
Inicia peleas fisicas. .268 | .083 | .801 | .003 | .174
Discute con maestros. 100 | 195 | .832 | .079 | .141
Rompe objetos de los comparfieros. 279 | .239 | 728 | .051 | .027
Avienta objetos dentro del salén. 201 | .093 | .679 | .051 | .027
Actda sin pensar consecuencias. .602 | 181 | .633 | -.145 | .099
Juega solo. 180 | .254 | 123 | .634 | .027
Durante el recreo permanece sentado. | -.137 | .019 | -.001 | .827 | -.079
Se mantiene callado. -204 | .108 | -.144 | .804 | -.087

Se reprime al implicarse con la gente. | -.125 | .052 | -.040 | .850 | -.077

Contesta sélo si le pregunta directa-

-014 | .309 | -.021 | .787 | -.009

mente.

Muestra interés en el juego. .097 | .065 | -.061 | .826 | -.042
Evidencia expresiones de tristeza. 35 | 301 | -.205 | .752 | .063
Cumple con tareas escolares. 74 | 163 | 108 | -.246 | .625
Asiste a clases con frecuencia. -048 | .099 | -.042 | -.029 | .805
Lleva los materiales solicitados. .014 | .084 | .176 | -.027 | .891
Realiza las tareas en casa. 102 | .266 | .145 | -.006 | .868
Estudia para periodos de evaluacién. 211 | 132 | 182 | .046 | .863
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En la tabla 2, se presentan los resultados del andlisis de confiabilidad
general y por factor por medio del Alfa de Cronbrach; en casi todos los
casos, los valores fueron bastante altos (superiores a .9), lo que denota una

gran consistencia interna del instrumento.

Tabla 2. Resultados del Alfa de Cronbach generales y por dimension

Alpha de
Factor N Crf))nbach
Hiperactividad 190 94
Distractibilidad 190 95
Agresividad 190 94
Dificultades socioemocionales 190 91
Incumplimiento de responsabilidades de la escuela 190 90
General 190 95

PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION

Se solicité autorizacién a la directora de la primaria y a los padres de los
estudiantes para que estos tltimos participaran en el estudio; posterior-
mente, se pidié a los docentes su cooperacién voluntaria.

Resultados

CARACTERISTICAS EMOCIONALES Y CONDUCTUALES DE AMBOS GRUPOS

Se realizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov con el fin de evaluar el cum-
plimiento del supuesto de normalidad en los puntajes obtenidos por ambos

grupos. Se confirmé que ambas poblaciones cumplieron con este impor-

tante supuesto (tabla 3).
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Tabla 3. Resultados de las pruebas de Kolmogorov-Smirnov
para ambas poblaciones

Poblacion N Z p

Hijos de padres casados. 95 .888 | .0409°

Hijos de padres divorciados 95 .888 | .0238"
p .05

Para evaluar la conducta de ambos grupos de estudiantes de acuer-
do con el puntaje promedio obtenido, se consideré una media teérica de
2.039. A partir de ella, los estudiantes que alcanzaron puntajes iguales o
por debajo de este valor, se evaluaron sin riesgo potencial; mientras que
quienes obtuvieron un puntaje superior, se clasificaron como estudiantes
con riesgo potencial.

Los resultados evidenciaron que en el grupo de hijos de padres casa-
dos, tanto el puntaje global correspondiente a los cinco factores como los
puntajes pertenecientes a cada uno de estos factores, no se diferencian de
manera significativa de la media teérica ya mencionada, lo cual indica que
tanto en el nivel global como en cada una de las dimensiones las carac-
terfsticas emocionales y conductuales de este grupo se ubican dentro del

nivel sin riesgo potencial (tabla 4).

Tabla 4. Comparaciones de las medias poblacionales de los puntajes del
grupo de hijos de padres casados con la media teérica (no=2.039)

Dimension X gl t p
Agresividad 1.69 | 94 -2.6 | 12
Dificultades socioemocionales 1.83 94 -1.74 | .089
Distractibilidad 2.01 94 | -1.33 | .895

Incumplimiento de responsabilidades de la

1.89 94 -1.2 | 236

escuela

Hiperactividad 1.98 94 -1.5 | 140

Resultados Globales 1.89 94 -1.33 | .738
p .05
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Con respecto del grupo de hijos de padres divorciados, se encontré que
tanto el puntaje global como los correspondientes a los factores distracti-
bilidad, hiperactividad e incumplimiento de responsabilidades tienen va-
lores estadisticamente significativos por encima de la media teérica; por lo

tanto, pueden ser clasificados como factores de riesgo potencial (tabla 4).

Tabla 4. Comparaciones de las medias poblacionales de los puntajes del
grupo de hijos de padres divorciados con la media teérica (po=2.039)

Dimension X gl t p

Agresividad 1.73 94 | -297 | .005
Dificultades socioemocionales 2.09 94 | -1.74 | .680
Distractibilidad 244 | 94 | -1.33 | .007

Incumplimiento de responsabilidades de la

2.86 94 -1.2 | .032

escuela

Hiperactividad 2.30 | 94 -1.5 | .000

Resultados Globales 2.24 94 -1.33 | .018
p <.05

COMPARACIONES POR DIMENSIONES INTRAGRUPOS

Asimismo, se realizé una prueba de aNova de medidas repetidas, con el fin
de comparar entre sf los puntajes promedios de cada una de las seis dimen-
siones (global y cinco factores), en ambos grupos. En lo relacionado con el
grupo de estudiantes hijos de padres divorciados, se encontraron diferencias

significativas entre los puntajes de las diferentes dimensiones (tabla 5).

Tabla 5. Resultados de los analisis de contrastes multivariados para las seis
dimensiones en el grupo de estudiantes hijos de padres divorciados

Efecto Valor F gl p

Caracteristicas emocionales y conduc-
tuales

655 |20.385| 93 .000

345 |20.385 .000
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Se realizé una prueba post-hoc de comparaciones por pares con el
fin de detectarse diferencias significativas entre las dimensiones analiza-
das. Se encontré que el puntaje promedio en la dimensién incumplimiento
de responsabilidades de la escuela es significativamente mayor al de las
otras cinco dimensiones. Esto significa que los docentes perciben mayores
conductas de riesgo en dicha dimensién.

En la siguiente tabla, se muestran los resultados relativos al grupo de
estudiantes hijos de padres casados, donde no se encontraron diferencias

significativas entre los puntajes de las dimensiones.

Tabla 6. Resultados de los analisis de contrastes multivariados para las seis
dimensiones en el grupo de estudiantes hijos de padres casados

Efecto Valor F &) p
Caracteristicas emocionales y conduc- 196 | 2.623 93 05
tuales
804 | 2.623 93 .05
*p <05

Tabla 7. Resultados de las comparaciones de los puntajes globales y por
dimension entre los grupos

Factores A - - t D
Padres casados | Padres divorciados

Hiperactividad 1.98 2.30 -173 | -.087
Distractibilidad 2.01 2.44 -2.22 .028
Agresividad 1.69 1.73 -.209 .835
Psicoemocional 1.83 2.09 -1.454 149
Responsabilidad 1.89 2.86 -4.79 .000
Puntajes Globales 1.89 2.24 -2.77 .007
#p <.05
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COMPARACION ENTRE AMBOS GRUPOS ESTUDIANTES

En la tabla 7, se presenta la comparacién de los puntajes globales y por
dimensién entre los grupos de hijos de padres casados y padres divor-
ciados. La comparacién se realizé mediante una prueba ¢ para muestras
independientes.

En el andlisis de la tabla 7, puede apreciarse que existen diferencias
significativas entre los puntajes globales de ambos grupos y asimismo en-
tre las dimensiones de distractibilidad e incumplimiento de responsabili-
dades de la escuela. Estas dimensiones se perciben como de mayor difi-
cultad en el grupo de hijos de padres divorciados con respecto del grupo

de hijos de padres casados.
DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados evidenciaron que, en el caso de los hijos de padres casados,
los puntajes promedios se encuentran, en todas las dimensiones estudia-
das, por debajo significativamente de la media teérica; esto hace pensar
que en este grupo no existen problemas emocionales y conductuales. Por
su parte, los hijos de padres divorciados obtuvieron puntajes significati-
vamente mayores a la media tedrica en las dimensiones que evaldan dis-
tractibilidad, hiperactividad e incumplimiento de las responsabilidades,
lo cual indica un mayor riesgo potencial de problemas emocionales y con-
ductuales en este grupo de estudiantes. Estos resultados concuerdan con
los hallazgos de Wallerstein (1998), Valdés (2001) y Castro (2003), quienes
han encontrado que el divorcio de los padres se relaciona con problemas
emocionales y de conducta en los hijos.

Al compararse ambos grupos entre sf, se aprecié que los hijos de pa-
dres divorciados presentaron de manera significativa mayor distractibili-
dad y menor cumplimiento de las responsabilidades escolares. Donde se
presentan de manera significativa mayores dificultades es en la dimensién

que evalia el cumplimiento de las responsabilidades de la escuela.
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Aunque puede haber miltiples explicaciones para los hallazgos an-
teriores, una de ellas se refiere a la posible disminucién de los recursos
parentales, apoyo emocional y participacién en la educacién de los hijos
que, segin autores como Ram y Hou (2003), Valdés et al. (2007), Shaffer
(2007), Urfas, Mérquez, Tapia y Maduefio (2008), ocurre en las familias

con padres divorciados y afectan el funcionamiento de éstas.

Conclusiones y recomendaciones

1. No se presentan caracteristicas conductuales y emocionales indica-
doras de riesgo en los estudiantes hijos de padres casados.

2. Existen caracteristicas conductuales y emocionales indicadoras de
riesgo en los estudiantes hijos de padres divorciados, tales como
hiperactividad, distractibilidad e incumplimiento de las responsa-
bilidades escolares.

3. Los estudiantes hijos de padres divorciados presentan, en com-
paracién con el grupo de estudiantes hijos padres casados, mayor
riesgo de presentar problemas emocionales de conducta, pues ob-
tienen puntajes significativamente mds altos en distractibilidad e
incumplimiento de las responsabilidades escolares.

4. La dimensién que evalia el incumplimiento de las responsabilida-
des escolares es donde los estudiantes hijos de padres divorciados
presentan las mayores dificultades.

5. Aunque es necesario realizar estudios con poblaciones més grandes,
los resultados del estudio parecen sugerir que los hijos de padres
divorciados son una poblacién con mayor vulnerabilidad para la pre-
sencia de problemas emocionales y conductuales, lo cual hace pen-
sar en la necesidad de intervenciones preventivas con la misma.

6. Se sugiere realizar investigaciones con muestras més grandes para
llegar a conclusiones m4s firmes con respecto de los efectos del
divorcio y determinar si existen variables moduladoras de estos

efectos.
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Resumen

La paternidad no sélo es un compro-
miso, una responsabilidad, algo que
resulte dificil de realizar, sino que
incluye, adem4s, momentos de re-
creacién, convivencia con el otro, ex-
presién de sentimientos, etcétera, que
llevan a establecer relaciones donde
se va construyendo y reconstruyendo
la identidad como persona tanto para
el hombre como para el hijo o hija.
En familias con hijos o hijas con dis-
capacidad, se crea una fuerte tensién
entre el ser y el deber ser; el varén

Patricia Ortega Silva,

Laura Evelia Torres Veldzquez,
Adriana Reyes Luna

y Adriana Garrido Gardufio

Abstract

Fatherhood is more than a commit-
ment, and a responsability, it’s in-
cludes moments of recreation, to live
together with others, expressing feel-
ings. This situation leads to relation-
ships where men can built themselves
as a person’s identity for both men
and for the son or daughter. In fami-
lies where there are sons or daughters
with disabilities grows a tension be-
tween being and should be, the man
begins to wonder about the current
status of their child and in particular
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empieza a cuestionarse sobre la situa-
ci6én actual de su hijo y, en particular,
acerca de su paternidad: ésta se vive
diferente. Por tal motivo, el objetivo
de este estudio fue describir algunas
categorfas relacionadas con el ejerci-
cio de la paternidad en nifos(as) con
discapacidad. Se efectuaron entre-
vistas a varones con hijos e hijas con
discapacidad y en los resultados se
muestran diversos cambios que se
producen dentro de la familia y en la
relacion de pareja. Se sefiala que

la paternidad puede verse como una
experiencia que involucra tanto res-
ponsabilidades como satisfacciones
dependiendo del contexto en el que el
varén se desenvuelva.

PALABRAS CLAVES
familias, varén, identidad, experiencia

his paternity, that’s why fatherhood is
experienced differently. Therefore the
objective of this study was to describe
some categories related to parenting
in children (as) with disabilities. Men
with handicapped children were inter-
viewed. The results show that several
changes occur within the family. It is
noted that paternity can be seen as an
experience that involves many respon-
sibilities and as rewarding depending
the context in which the men live.

Kry Worps
Rousseau, Kant, educational

a paternidad es una construccién social, con significados distintos

en diferentes momentos histéricos; varia de una cultura a otra e

incluso en una misma cultura, de acuerdo con la herencia racial
o de clase. Las extensas jornadas laborales impiden a los padres dedicar
mds tiempo a la crianza de los hijos e hijas, debido a las incompatibilida-
des entre los horarios escolares y la organizacién del tiempo familiar, que
estd en funcién de las demandas laborales. Pero, igualmente, las nuevas
exigencias femeninas y las crecientes demandas afectivas de sus hijos han
aumentado en muchos casos los sentimientos de frustracién de los varones
por no simbolizar los ideales del proveedor tnico y del padre cercano y

afectivo, modelo para sus hijos e hijas (Fuller, 2000).
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La paternidad es mds que la simple confirmacién de la aptitud re-
productora del hombre, es mds que la certificacién de su potencia
sexual, es mds que la comprobacién de su capacidad de proveer. La
paternidad significa, para un hombre, una oportunidad para confron-
tarse con su propia identidad de varén, de registrarla, de profundizar
en ella, de conocerla, de conocerse. La paternidad es un escenario
para darse cuenta de la masculinidad profunda, esencial y verdadera

[Sinay, 2001, p. 75].

En algunos hombres, la paternidad les permite tomar conciencia de
que los valores masculinos no son los tinicos importantes, que un hombre
puede abrir su corazén, expresar emociones, tener sensaciones y vibracio-
nes interiores; la paternidad real, viva y amorosa puede ayudar al varén a
sentirse y brindarse la oportunidad de expresar sus sentimientos. La pa-
ternidad, tal como tratan de vivirla los padres j6venes, m4s inmersos en
el cambio que los padres mayores, serfa un reconocimiento de los valores
femeninos y una apertura a esos valores, la bisqueda de un nuevo saber y
ser (Contreras, 2001).

En 1981, Belsky sefial6 que, en términos biolégicos, la principal fun-
ci6n del varén era la de ser padre de un hijo o hija. Ser padre era algo
que venia a completar una importante fase en las vidas de los hombres,
definitiva de su capacidad de ser varones. Al ser padres, tal vez realicen
la funcién masculina méds comtin y més tradicional; no obstante, también
encaran la necesidad de armonizar su tradicional concepcién del hecho de
ser varén con cualquier sentido nuevo y distinto de la masculinidad que
hayan detectado a lo largo de su vida.

Fuller (2000) indica que la paternidad puede ser vista como una forma
de insercién en la sociedad que consolide el proceso de construccién de la
identidad masculina y el modelo de autoridad desempefiado por los hom-
bres. No sélo es un producto del entorno sociocultural, sino una forma de
expresién de la capacidad masculina. La paternidad es percibida y vivida
como una posibilidad efectiva de realizacién personal, como el logro de
una trascendencia personal. El padre de hoy es un hombre al que se le

solicita relacionarse més con los miembros de la familia y disfrutar del
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ambiente hogarefio, distinto del padre de antafio, cuyos papeles y valores
se determinaban por su vida fuera del 4mbito doméstico.

Al respecto, Avila (1990, citado en Pérez, 1999) destaca que la pa-
ternidad es méas una explicacién de la personalidad que un conjunto de
habilidades especiales; y ya que los afnos de crecimiento son decisivos
para el desarrollo de la personalidad, el peso del esfuerzo educativo debe
ser més bien anticipado que diferido: todo lo que ayude a la formacién de
los adultos, emocional y socialmente maduros, contribuird més a la pater-
nidad bien ejercida que ofrecer informacién a quienes ya son padres.

Lo que més necesitan los nifios y nifias respecto de la educacién que
les proporcionan sus padres es que éstos sean auténticos, que sean inte-
gros, que actien como jefes del hogar, que comuniquen las tradiciones,
los valores, las costumbres; que sirvan de puente hacia el mundo y que
ofrezcan proteccion y gufa para lo cual cada padre tendrd su propia forma
de hacerlo (Serrano, 1999). Todo eso depende de la influencia de miil-
tiples factores socioeconémicos y culturales, la imagen del padre como
modelo de paternidad, su personalidad propia y otras influencias sociales;

asf un hombre desarrolla su estilo paterno dnico (Reyes, 2001).
La paternidad de los varones ante hijos o hijas
con discapacidad®

Dentro de la familia, el nacimiento de un nifio o nifia con discapacidad (pro-

blemas de lenguaje, sindrome down, problemas de aprendizaje, entre otros)

! Por discapacidad se entiende a aquella persona que “presenta una limitacién fisica o mental de manera permanen-
te o por mds de seis meses que le impide desarrollar sus actividades en forma que se considera normal para un ser
humano”. Con esta definicién se realizé el censo general de poblacién y vivienda 2000; hasta ese afio, 72.6% de la
poblacién con discapacidad habitaba en comunidades urbanas y 27 %, en rurales. Hay que recordar que del total de
la poblacién, que es de 103 263 388 habitantes, 1 millén 795 mil, tiene algtin tipo de discapacidad, lo que representa
1.8% de la poblacion total. Los tipos de discapacidad que se consideran son: motriz, visual, mental, auditiva, de
lenguaje, limitaciones y problemas para hablar o transmitir un significado entendible. Cabe resaltar que debido a la
definicién existen muchas personas que sufren accidentes o enfermedades que les llevan a tener limitaciones fisicas
y es probable que por eso se incremente los casos de discapacidad (INEGI, 2005).
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o un nifio o nifia valorizados socialmente como individuo anormal, inferior,
diferente, etcétera, es considerado un momento de ruptura donde surge una
separacion fisica entre padres e hijos (el efecto psicolégico de recibir la no-
ticia de que el nifio estd enfermo o disminuido), la constante preocupacion
por parte de los padres sobre “el qué dirdn”, el rechazo de la sociedad,
la restriccién de oportunidades educativas, laborales e institucionales, la
posibilidad de que se conviertan en sujetos mds vulnerables y el cuestio-
namiento en el ejercicio de la paternidad con nifios discapacitados (Ortega,
Salguero y Garrido, 2007; Ortega, Torres, Garrido y Reyes, 2006).

En familias donde hay hijos o hijas con discapacidad (por ejemplo,
con sfndrome down, con problemas de lenguaje o con problemas de apren-
dizaje), se crea una “fuerte tensién entre el ser y el deber ser”, ya que
el varén debe, necesariamente, reflexionar a fondo acerca de la situacién
particular de su hijo, sobre el sentido de la vida y sobre si mismo. Esto
provoca que la percepcién que tiene del nifio, de sus necesidades y de su
forma de vida se modifique, que comience a ser cuestionada por las nor-
mas establecidas por una sociedad.

Autores como Ingalls (1987) y Moos (1989) advierten que en los va-
rones aparecen frecuentes cuestionamientos relacionados con: a) Las res-
puestas de negacion, en la que el padre no quiere aceptar que su hijo es
diferente de los nifios “normales”, o incluso tampoco acepta la severidad
del problema del nifio, b) el cuestionamiento en la madre, porque reco-
noce que fallé biolégicamente para tener un bebé sano, ¢) algunos padres
tienden a delegar toda la responsabilidad de la crianza del nifio a la madre,
culpandola y haciéndola responsable de esa situacién inesperada (Kawage,
Gutiérrez, Llano, Martinez y Chavarrfa, 1998), d) el rechazo del padre
hacia el nifio, asi como la disminucién del contacto directo entre ellos
(no lo toca, no lo acaricia, no le habla, no lo halaga, etc.), a pesar de que
la relacion fisica y la comunicacién desempefian un papel importante en
el desarrollo de los nifios y en el varén como elementos que le permiten
construir y ejercer ampliamente la paternidad (Figueroa, 1996a), e) la pre-
ferencia del varén por el hijo o hija “normal” y una marginacién del que

presenta caracterfsticas diferentes en su desarrollo, f) el desajuste en la
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relacién de pareja: cada uno intenta enfrentar la situacién por separado. Se
manifiestan desacuerdos y discusiones, criterios contradictorios, poca co-
municacién, dificultades en compartir la cotidianidad, poco tiempo para la
pareja y roles estereotipados, lo cual repercute en las interacciones padre-
hijo y, por lo tanto, afecta el desarrollo psicolgico de éste; g) el abandono
de hogar (es decir, se evita compartir la situacién actual relacionada con
los hijos y delegar toda la responsabilidad a la madre sobre la crianza y la
eleccién del tratamiento o busqueda de escuela especial) y h) el hombre se
frustra y se considera incompetente para afrontar las implicaciones econé-
micas, lo cual limita las experiencias de interaccién con el nifio.

A partir de estos cambios y de sus implicaciones sociales, educativas
y familiares, la posibilidad de que los varones empiecen a cuestionarse
sobre el ejercicio de su paternidad con nifios cuyas caracteristicas son
especiales se incrementa, pues en ningtin momento fue parte de sus ex-
pectativas; en otras palabras, no consideraron la posibilidad de estar en
una situacién que conlleva juicios de valor e implicaciones sociales, pero
que, sin embargo, sf les hace pensar de qué manera podrian ejercer su
paternidad sin afectar el desarrollo general del nifio.

En recientes investigaciones (Ortega, 2002; Casillas, 2005; Jauregui,
2006y Aguilar, 2007), se reporta que los varones pasan por diversos cam-
bios en el ejercicio de su paternidad con respecto de las responsabilidades
de ser padre, las actividades de la relacién padre-hijo o hija, las expec-
tativas hacia la nifia o nifio, la calidad de interaccién, el deterioro en el
contacto fisico, verbal, de afecto, juego, diversién y en la relacién marital,
entre otros, los cuales a largo plazo influyen en el desarrollo de los hijos e
hijas (Yablonsky, 1993).

Con base en lo anterior, se realizé el presente estudio sobre el ejercicio
de la paternidad en hombres que tenfan hijos(as) con una discapacidad

(problemas de lenguaje, sindrome down y problemas de aprendizaje).
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Método
PARTICIPANTES

Los varones seleccionados para este estudio fueron diez, los cuales com-
partieron las siguientes caracteristicas: 1) hombres que viven con sus hijos
y su pareja; 2) varones cuyo rango de edad es de 25 a 55 afios; 3) con una
escolaridad de secundaria, bachillerato, carrera técnica o licenciatura; 4)
con un nivel socioeconémico alto (4 a 6 s.m. o més de 6 s.m.) y bajo (1 a 4
s.m.). Los hijos de estos varones tenian problemas de lenguaje, sindrome

down y problemas de aprendizaje.

INSTRUMENTOS

Se utiliz6 una entrevista semiestructurada de tipo cualitativo, la cual per-
miti6 acceder al punto de vista de los varones, sus percepciones, valora-
clones y précticas, rescatando algunos significados en el dmbito de su
experiencia personal para obtener una comprensién sobre los estereotipos
de paternidad desde su propio punto de vista.

Para realizar tales entrevistas se disefi6é un guién que permitié condu-
cir la conversacién que se tenfa con cada uno de los entrevistados alrede-
dor de los temas objeto de este estudio. La estructura de este guién estaba
conformada por diferentes partes: 1) datos generales, 2) percepcién del
modelo o papel paterno, 3) ejercicio y vivencia de la paternidad y 4) padre
de un hijo o hija con discapacidad. Este guién permitié organizar la infor-
macién obtenida de las entrevista de una manera més clara y especifica
para, posteriormente, iniciar el anélisis de esa informacién con el fin de
cumplir los objetivos del estudio.

Una vez aplicadas las entrevistas, se efectué un anélisis cualitativo de

la informacién proporcionada por los padres con los siguientes ejes:
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e Responsabilidades de ser padre

e Actividades en la relacién padre-hijo o hija

e Expectativas hacia la nifia o nifio

e Importancia del contacto fisico, verbal, de afecto, juego, diversién

e (Cambios en la relacién marital

Resultados

Los resultados obtenidos se presentan de acuerdo con cada uno de los ejes

de analisis sefialados anteriormente.
RESPONSABILIDADES DE SER PADRE

La responsabilidad que los padres asuman serd igualmente importante
para lo que ellos transmitirdn a sus hijos e hijas, ya que, si sélo se limitan
a ser proveedores, no logran establecer una relacién més estrecha con
ellos; pero, por otra parte, también se interesan e involucran en situacio-
nes que no impliquen tnicamente darles cosas materiales; la relacién que
surja entre ellos podrd ser amena e interesante.

La principal presién social es el lazo afectivo del padre con sus hijos e
hijas y la dnica manera de conseguirlo es mediante un contacto adecuado
en cantidad de tiempo y por la vinculacién de los padres en el desarrollo
social y mental de sus nifios en forma diaria; lo anterior reasegura conti-
nuamente amor y devocion, lo cual previene el abandono o distanciamiento
paterno (Pedrosa, 1999). Como puede observarse a continuacién, esto em-
pieza a tomarse mds en cuenta por parte de los padres, ya que algunos de

ellos mencionan lo afectivo como parte de su responsabilidad hacia ellos.

Darles mucho amor, que tengan qué comer, que sepan lo importante
de los alimentos, sacarlos adelante, ayudarlos con sus estudios, que

se sientan seguros de s mismos [35, a, f].?

2 Los datos sefialados en el paréntesis se refieren a: 1) la edad del padre, 2) el nivel socioeconémico: alto (a) y
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Darle lo mejor, carifio, amor que es mds importante que lo econé-
mico [40, b, f].

Me gusta demostrar mi carifio hacia él, me gusta abrazarlo, me
gusta cargarlo, aventarlo, hasta besarlo, verlo [...] que él sienta de-
mostraciones de afecto [32, a, m].

Yo trato de besarlos, de abrazarlos [43, b, m].

Demuestran su carifio a sus hijos e hijas, sin ningtin problema; inclu-
so uno de ellos lo cataloga como més importante que lo econémico. Esto
resalta que, para algunos padres, demostrar afecto, carifio y cuidado es
algo sumamente trascendente en la crianza del hijo y en el ejercicio de la
paternidad.

Schmukler (1998) expresa que en México existe una escasa participa-
cién de los varones dentro de las labores domésticas y la crianza de los
hijos; con frecuencia, sélo es de ayuda o colaboracién en ocasiones parti-
culares como los fines de semana, en las vacaciones o en casos de enfer-
medad vy, con regularidad, cuando la esposa desempefia actividades extra
domésticas. Esto parece deberse a que los hombres asignan a las mujeres
un papel de dedicacion casi exclusiva al hogar y a la crianza de los hijos,
pues consideran que a ellos les corresponde mantener a la familia. Se en-
fatiza la manutencién y no la crianza de los nifios: “educarlo, prepararlo,
alimentarlo, vestirlo” (39, b, m). Lo mismo ocurre en el caso del padre
de una de las nifias: “atender a mi familia, que no les falte nada, estar al
pendiente de ellos” (30, b, f). No obstante, contrario a ello, el padre de
otro nifio expresa: “ayudarlo para que se haga independiente, ensearle
buenos habitos, educarlo” (46, b, m).

A pesar de que la concepcién de muchos de los padres se ha ido trans-
formando con respecto de las responsabilidades de ser padre en cuanto a
la demostracién de carifio y en cuanto a algunas actividades relacionadas
con la crianza de los hijos e hijas, ain pueden escucharse testimonios en

los que lo fundamental es proveer (es decir, lo material).

bajo (b) y 3) el sexo del hijo: femenino (f) y masculino (m).

enero-junio 2010 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 143



Paternidad: nifios con discapacidad

ACTIVIDADES EN LA RELACION PADRE-HIJO O HIJA

Las actividades que realizan padre e hijo constituyen un aspecto signifi-
cativo debido a que ellas evidencian el interés de los padres acerca del
desarrollo y la crianza de sus hijos; ademads, se observa en gran parte la
manera en que ellos ejercen su papel como padres o compaiieros (muchas
veces) de sus hijos. Es ahi donde los propios hijos decidirdn (cuando pue-
dan hacerlo) si sus padres son un buen modelo a seguir, tanto para los
varones como para las mujeres (como modelo masculino).

Parke (1986) asegura que el padre puede ejercer un importante papel
directo sobre el desarrollo de sus hijos. Juega con ellos, los acaricia, les
habla y todas estas actitudes representan diversos modos de influencia so-
bre los nifios. Todo esto crea o propicia una diversa gama de intervencién
del padre en el mundo de su hijo y, probablemente, modifica su posterior
desarrollo social y cognitivo.

Todos los padres, tanto de nifias como de nifios, coinciden en el juego

como una actividad que desempefian estando con ellos:

Jugamos, hacemos la tarea, vemos televisién [32, a, m.

Luego lo llevo al parque a jugar, ir al cine, a nadar, a caminar. Ver
peliculas [43, b, m].

Pasear, jugar, ir a ver payasos [46, b, m|.

Comer, jugar, ir a la escuela, estar juntos todo el dfa. Hacer com-
pras visitar a familiares, pasear [51, a, f].

Jugar, ir a desayunar, los llevo al parque, pasar el mayor tiempo
con ellos [35, a, f].

Jugar, platicar [40, b, f].

Trato de decirle c6mo se dice o c6mo se pronuncian las palabras,

jugar, mostrarle lo que se hace o no [30, b, {].
Los padres que estdn emocionalmente cerca de sus hijos e hijas en re-

laciones carifiosas durante largos periodos, ejercen mds influencia que la

que pueden tener quienes estdn emocionalmente alejados y se relacionan
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menos a menudo con ellos (Amundoson, 1991; citado en Sesma, 1999).
Estar emocionalmente cerca de los hijos se relaciona, ademés, con la ma-
nera en la que los padres se interesan en las actividades de sus hijos, tanto

en el momento en que estdn juntos, como cuando no lo estan:

Salimos juntos, jugamos, platicamos sobre lo que hizo con sus amigos.
Hacemos la tarea juntos [39, b, m].
Jugar, platicar [40, b, f].

El padre participa poco en las actividades de cuidado diario y de juego
educativo, efectiia més actividades en el exterior, en ver televisién o des-
empefia determinados juegos fisicos con lo que los nifios y nifias disfrutan
mucho (Rodrigo y Palacios, 1998). Sin embargo, algunos padres sf se
involucran con los quehaceres que tienen que ver con la educacién: “juga-

mos, hacemos la tarea, vemos televisién” (32, a, m).
EXPECTATIVAS HACIA EL NINO

Todos los padres se crean expectativas acerca de sus hijos, incluso antes
de que éstos nazcan y, por supuesto, ello sucede también con los padres de
nifios con discapacidad, aunque sus expectativas sean més a corto plazo
(debido a que saben los limites que éstos tienen); ellos expresan lo que
cualquier otro padre podria querer para sus hijos.

A pesar de que los padres del presente estudio no manifiestan estar
decepcionados de sus hijos, sus expectativas hacia ellos se relacionan con
el desarrollo de habilidades bésicas (autocuidado, lenguaje, motoras) o que
sean autosuficientes; no piensan en algo mds a futuro —como realizar una
carrera o algo parecido—, aunque sus deficiencias no sean graves. Ello

ocurre tanto en el caso de los padres de nifios:

Que sea feliz, que pueda entenderse, que logre una educacién, que

sea siempre bien consigo mismo [32, a, m].
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Que tenga todos los elementos para que siga aprendiendo de él, de
nosotros y de la vida, que sea exitoso en el futuro, responsable en sus

actos y con sigo mismo [39, b, m|.
como en el de los padres de ninas:

Que ella logre desarrollarse lo més posible [51, a, f].
Que pueda hablar bien y tener un didlogo como todos. Mds que nada,
ésa es mi expectativa; que pueda hablar bien, eso es todo. [35, a, {].
Que esté bien con ella y con Dios [40, b, f].

Que salga adelante, que aprenda lo que le ensefien [30, b, {].

En Pueshel (1991), se considera que lo mds valioso que puede darse a
los hijos e hijas con discapacidad es la aceptacién de él mismo tal como
es y un deseo de que en el futuro sea lo mds independiente que pueda.
Asimismo, que se le dé la oportunidad de demostrar por s mismo(a), en la
medida de lo posible, que es merecedor de todos los derechos de un ser hu-
mano dentro de sus capacidades. Lo que més puede desearse como padres
para cualquiera de los hijos es el desarrollo de todo su potencial hasta el

mdximo. Esto se ejemplifica con los siguientes discursos:

Que se desarrolle bien, que empiece a hablar bien, que no tenga dis-
criminacién en la escuela [43, b, m].

Que sea independiente y que pueda tener una vida lo mejor posible

[46, b, m].
IMPORTANCIA DEL CONTACTO FTSICO, VERBAL, DE AFECTO, JUEGO, DIVERSION

A pesar de los problemas en el desarrollo que el hijo pueda presentar,
no debe dejarse de lado cudn indispensable es el contacto fisico, verbal e
incluso las expresiones de afecto que los padres puedan mostrarles, ya que
también da pauta para establecer una mejor relacién entre padre e hijo, de-

bido a que puede producir sentimientos de confianza y buena autoestima;
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ademds, de acuerdo con el tipo de manifestaciones de afecto y contactos,
puede ayudarse al desarrollo de estos nifios.

Una vez que los padres de hijos con discapacidad superan sus inhi-
biciones y empiezan realmente a mirarlos y a tocarlos, a abrazarlos y a
cuidarlos, a menudo se sienten impresionados por el hecho de que ese
hijo, después de todo, es un nifio, y es mucho més lo que le hace parecerse
a otros nifios que lo que le diferencia. La oportunidad de tener contacto
con ellos puede facilitar el sentimiento de “normalidad” (Pueshel, 1991).
Esto puede observarse en los discursos de todos los padres entrevistados

tanto de nifias:

Si, por supuesto, a través de los juegos es como ella aprende, a través
del contacto fisico [...] es como ella ha aprendido algunas cosas |[...]
no se le puede ensefiar de otra manera [51, a, f].

Creo que sf, todo es bueno porque, si se le estimula, la nifia se va a
sentir segura de sf 35, a, f].

Claro que s, por su enfermedad lo necesita. Trato de demostrarle
que es una nifia normal [40, b, f].

Si, ella ve cuando la quieren; se le llama, tratamos de no hacerla a

un lado [30, b, f].
como de nifios:

Si, mi forma de acercarme con él es hacer que él se sienta bien; me
gusta demostrar mi carifio hacia él, me gusta abrazarlo, cargarlo,
aventarlo, hasta besarlo, verlo [...] que él sienta demostraciones de
afecto [32, a, m].

Si y mucho, mi papd nos estimulaba en ese sentido, nos abrazaba,
nos besaba y ya de grandes, y yo sentfa el amor de mi pap4, me sentfa
protegido. Yo trato de besarlos, de abrazarlos [43, b, m].

Claro; es més, creo que son tan importantes para él como cualquier
otro nifio, por ejemplo, como mi otro hijo; es muy importante como la
comunicacién también [46, b, m].

Si, le ayuda a conocerse y a conocerme [39, b, m].
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En la sociedad se ha manifestado que los hombres no deben ser tier-
nos, los padres casi nunca se permiten manifestaciones de ternura ha-
cia sus hijos e hijas, lo que sustituyen con actitudes de apoyo, proteccién

o caricias bruscas, bajo las cuales estd presente el dominio autoritario

(Chévez, 1987).
CAMBIOS EN LA RELACION MARITAL

Los cambios que surjan en la relacién marital es algo que puede afectar la
manera en que los padres ejerzan su papel paterno; esto puede ocurrir ya
sea de manera positiva (beneficia a la pareja al unirla) o en forma negativa,
cuando tener un hijo con las caracteristicas mencionadas causa conflictos
y distanciamientos. La incidencia de las separaciones matrimoniales y la
falta de armonfa familiar son més altas en las familias con nifios con dis-
capacidad. Sin embargo, la mayoria de los matrimonios en estas condi-
ciones permanecen intactos; la separacién y la falta de armonfa son m4s
probables cuando ha habido dificultades matrimoniales anteriores (Cun-
ningham y Davis, 1994).

Existen padres que mencionan haber sufrido cambios en la relacién

con su pareja y su familia:

Si ha habido cambios, pero por la situacién que se vive dentro de
un hogar, los cambios normales que tenemos como familia, pero por
problemas de Paola, y que nosotros tengamos un distanciamiento por
eso no; al contrario, nos une mds [35, a, f].

Si, demostrarle el amor como familia. Ha unido m4s la relacién; aho-
ra nos apoyamos, antes no era igual, porque yo tomaba, pero con esto y

la ayuda que me dieron en la iglesia nos hemos unido mas [40, b, f].

Por otro lado, Pueshel (1991) destaca que la mayoria de las personas
necesitan un periodo largo para volver a sentirse de modo normal y entrar
en contacto de nuevo con su rutina diaria. Tal vez nunca desaparezcan por
completo los sentimientos de tristeza y pérdida, pero muchos pueden re-

cibir de esta experiencia resultados benéficos al notar que adquieren una
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nueva perspectiva sobre el significado de la vida y una sensibilidad acerca
de lo verdaderamente importante. En ocasiones, una experiencia demole-
dora como ésta puede reforzar y unir a una familia.

Lomas (1998) comenta que el hecho de que los padres se sientan res-
ponsables de que su hijo esté en desventaja ocasiona que la célera, la cul-
pa y el desaliento sean racionalizados y disfrazados, lo cual provoca una
dedicacion total a ese nifio, tanto que apenas les resta algo para ofrecer a
los otros miembros de la familia. Asi puede advertirse en lo que menciona

el siguiente padre:

St hay cambios, cuando se tiene un hijo asf, la relacién con la pareja
cambia un poco; la situacién marido-mujer ya no es tan importante
como antes. Ahora, se dedica a ser uno més padre que a ser esposo y

ella también a ser madre que a ser mujer; sf hay un cambio [51, a, f].

La disciplina es uno de los aspectos de educacién del nifio que provoca
frecuentes desacuerdos entre los esposos. Si no llegan pronto a un acuerdo
en este punto, los conflictos se presentardn también en otros campos y es
posible, incluso, que se rompa el vinculo matrimonial (Johnson, 1990). En

el siguiente testimonio puede observarse un ejemplo de ello:

Si, tenemos roces, porque los dos estamos tratando de acercarnos al
nifio, pero de formas diferentes y hay cosas que yo hago que no le

gustan a ella y al revés [32, a, m].

A pesar de que algunos padres indican que la situacién ha unido mds a
su familia, algunos otros declaran lo contrario. Cunningham y Davis (1994)
aseguran que con frecuencia la angustia de los padres produce dificultades
conyugales. Cada padre culpard al otro por la situacién y conducta del hijo,
ya sea de manera consciente o no, y tal vez demuestren hacia el cényuge
algunos de sus sentimientos hacia el nifio. Por otra parte, las restricciones
que los padres perciban en sus interrelaciones sociales pueden conducir

a mayores hostilidades y angustias, las cuales, asimismo, pueden descar-
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garse en el conyuge, lo que producird nuevos desacuerdos conyugales y

quizd resulte en el rompimiento innecesario del hogar.

St hubo un distanciamiento, tanto de la sexualidad como de la convi-
vencia. Pero ya con la terapista que fuimos sf nos ayudé [46, b, m].

Si, pero no puedo explicarlo [39, b, m].

Discusion y conclusion

Ser padre es un momento que resulta dificil para muchos hombres, prin-
cipalmente cuando se trata de ocuparse de todos los cuidados que im-
plica un hijo; pero las cosas se complican cuando ese nifio tan deseado
presenta una discapacidad, surgen diversas reacciones, cuestionamientos,
enojos, deterioro en las relaciones de pareja, etcétera, y esto lleva a que el
varén trate de no involucrarse en lo relacionado con la crianza del nifio.

Al respecto, Rodrigo y Palacios (1998) sefialan que, para adaptarse
al nuevo rol de padre, es necesaria la ayuda y el apoyo procedentes del
contexto social que lo rodea, como puede ser el apoyo informal recibido de
familiares y amigos o formal, procedente de instituciones sociales. Cada
uno de los padres puede demandar o valorar mds dichos apoyos depen-
diendo de sus circunstancias personales y de las caracteristicas particu-
lares de sus hijos.

En concreto, los resultados de este estudio demuestran que, para los
padres, la educacién y la preparacion, asi como la alimentacién son parte
de las responsabilidades de ellos con sus hijos y mds atin con aquellos
que tienen nifios con discapacidad; esto manifiesta que se interesan cada
vez més en la crianza y desarrollo de ellos. Asf, la paternidad implicaria
ayudar con las cuentas, participar en la atencién del bebé, bafiarlo, darle
de comer, establecer reglas de disciplina, participar en los deberes esco-
lares, llevarlo y traerlo de la escuela, conocer a los amigos y necesidades

particulares de cada uno de los hijos, entre otros.
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Dentro de las actividades padre-hijo, el juego, el contacto fisico, la
comunicacién, compartir tiempos para la comida y todo lo vinculado con
actividades de cuidado diario desempefia un importante papel en el desa-
rrollo de los nifios y, por otra parte, en el ejercicio de las funciones asocia-
das con la paternidad. De ese modo, los padres se sienten satisfechos con
su papel y eso los lleva a disminuir en algtin grado la situacién especial
en la que se encuentran.

Los padres de este estudio coinciden en que es indispensable el con-
tacto fisico, verbal y de afecto (abrazos, besos), ya que se favorece el desa-
rrollo de los nifios, permitiendo que éstos se involucren en mayor medida
con el ambiente en que se hallan. Con lo anterior, a largo plazo se logra
que entre el padre y el nifio con discapacidad surjan actividades compar-
tidas, de modo que ambos participen en una relacién familiar adecuada.

La mayorfa de los padres aluden a las expectativas negativas de la
situacién de tener un hijo con discapacidad; se preocupan mas porque
éstos salgan adelante en la vida y puedan llegar a ser independientes en
los dmbitos laboral, social y educativo, asf como que desarrollen un re-
pertorio lingiiistico para ser autosuficientes e involucrarse en actividades
de la vida cotidiana.

Los varones de este estudio expresaron que se presentan ciertos des-
ajustes en la relacion de pareja; cada uno intenta enfrentar la situacién por
separado, sin tomar en cuenta que eso perjudica ampliamente el desarro-
llo del nifio y las expectativas del varén sobre el ejercicio de su paterni-
dad. Es comun que en el vinculo se presenten desacuerdos y discusiones,
criterios contradictorios, poca comunicacién, dificultades para compartir
la cotidianidad, poco tiempo para la pareja, roles estereotipados, y dichos
conflictos se agudizan a partir del nacimiento de un hijo con discapaci-
dad. El padre puede abandonar el hogar y no compartir la situacién actual
relacionada con los hijos, ademds de delegar toda la responsabilidad a la
madre sobre la crianza y la eleccién del tratamiento o busqueda de escue-
la especial donde pueda ingresar el nifio para recibir ayuda profesional
y garantizar el rendimiento escolar y el éxito en su desarrollo personal.

Cabe aclarar que es necesario reflexionar acerca de las relaciones de pa-
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reja ya que, en el mejor de los casos, dejan de serlo para desempefiar su
papel de padre y madre; no obstante, esto no es del todo benéfico para el
desarrollo del hijo quien, al igual que sus padres, requiere de un ambiente
familiar donde el bienestar y comunicacién permita que la pareja conti-
nie alimentando su relacion; lo que en definitiva se reflejara en los acuer-
dos y acciones que en beneficio de la integracién familiar se necesitan
para impulsar al mejor ajuste posible de su hijo o hija con discapacidad a
actividades cotidianas, escolares, sociales, etcétera.

En lo referente al aspecto econémico y partiendo del supuesto de que
los hombres desempeiian el papel de apoyo financiero para sus familias y
de que esto les da prestigio y poder (lo cual se les ha sido asignado hist6-
ricamente), si el padre no puede cumplir con ello, se frustra y se considera
incompetente para afrontar la realidad.

Muchas cosas en la vida pueden poner a prueba la relacién de pare-
ja: privaciones econémicas, familiares, la enfermedad de algtin miembro
de la familia y la llegada de los hijos. Cuando uno de los hijos posee
una discapacidad, la relacién de pareja exige una especie de asociacién
materno-paterna que rebasa las funciones tradicionales surgidas dentro
de la familia. Tal vez la relacién no cambie mucho; sin embargo, puede
dafiarse por la forma en que cada uno de los miembros de la pareja ac-
tia respecto de las necesidades especiales de los hijos o, incluso, puede
fortalecerse, porque estdn centrando su atencién en el mismo objetivo, en
el mismo reto.

A pesar de ello, muchos nifios con discapacidad son capaces de te-
ner un comportamiento més independiente, apropiado y maduro del que
muestran, lo cual favorece la relacién del padre con el hijo, en términos
de que sus expectativas para los hijos son mejores y las relaciones de
convivencia son més frecuentes. Eso permite que ambos, padre e hijo,
compartan experiencias y momentos de la vida cotidiana que favorezcan
el desarrollo personal de cada uno de ellos en diferentes dmbitos como el

social, el familiar y el educativo.
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Comentarios finales

Cabe sefialar que la paternidad puede verse como una experiencia que
entrafia tanto responsabilidades como satisfacciones, las cuales son vividas
segln las circunstancias en las que se encuentran los varones quienes,
ademds, atraviesan por diversos acontecimientos de los cuales aprenden
el ejercicio cotidiano de la paternidad y la participacién masculina en la
crianza y el cuidado de los hijos. Cuidar a un hijo con discapacidad requie-
re un trabajo extra del padre y de la madre, asf como de cosas distintas que
hacer y de que preocuparse en mayor medida que con un hijo normal.
Para entender los cambios suscitados dentro de las familias de hijos o
hijas con discapacidad, debe investigarse acerca de cada una de las fases
en cuanto a la aceptacién y reorganizacion por las que pasan todos los inte-
grantes de la familia, ya que cada uno de ellos tiene expectativas diferen-
tes que establecen formas particulares de funcionamiento. Esto conlleva
analizar las miltiples maneras en que tales padres acepten la idea de ser
“especiales” y el uso de estrategias apropiadas para afrontar y resolver las

vicisitudes y desaffos que comportan el tener un hijo con discapacidad.
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Resumen

Estudios previos han demostrado
que la disponibilidad del modelo

de solucién facilita la transferencia
analégica en la solucién de un pro-
blema de prueba. Esta posibilidad se
evalué utilizando problemas de se-
cuencias de letras y una muestra de
542 estudiantes universitarios. Los
resultados mostraron pocas diferen-
cias en la transferencia analégica de
sujetos que tuvieron o no el modelo
disponible y, ademés, que el modelo
de préactica tuvo poco efecto sobre

la transferencia analégica y que, en
cambio, las estrategias de solucién de
los participantes se basaron princi-
palmente en similitudes superficiales

Marco Antonio Pulido Rull
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Abstract

Previous studies have suggested that
the availability of a practice problem
considerably enhances problem
solving of a target problem by ana-
logical transfer. This possibility was
assessed using letter string problems
and a sample of 542 college stu-
dents. Results showed small and non
significant differences between the
experimental and control groups. The
results also showed that the practice
problem was generally ignored by
the subjects and that problem solv-
ing strategies were generally guided
by superficial rather than structural
similarities between problems. The
results suggest that the variables that
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de los problemas. Los resultados su-
gieren que las variables moduladoras
de los fenémenos de transferencia
analdgica son, en gran parte, ain

module analogical transfer phenom-
ena are still generally unknown.

Kty Worps

desconocidos. superficial similarities, problem solv-

ing of letter string problems
PALABRAS CLAVE
similitudes superficiales, solucién de
problemas de secuencias de letras.

or transferencia analdgica se entiende la capacidad de resolver un
problema determinado basdndose en otro similar (Van Lehn, 1990).
Una definicién tan amplia como ésta sugiere que la transferencia
analégica podria estar involucrada en casi cualquier 4mbito del compor-
tamiento inteligente del ser humano. De hecho, diferentes cientificos han
mencionado que la transferencia analégica es medular al descubrimiento
cientifico (Oppenheimer, 1956), la poesia (Holyoak, 1982), la estrategia mi-
litar (Klein, 1986) y la administracién (Isenberg, 1986). A pesar de que
los fenémenos de transferencia analégica gozan de una alta reputacién en
la explicacién del comportamiento inteligente de las personas y de que se
asume que su ocurrencia es muy frecuente en el razonamiento de los indi-
viduos (Gentner y Holyoak, 1997), la verdad es que, cuando se ha intentado
reproducir el fenémeno en el laboratorio, los resultados no han sido muy
alentadores. Por ejemplo, Reed, Dempster y Ettinger (1985) solicitaron a
estudiantes universitarios que resolvieran problemas algebraicos por trans-
ferencia analégica. En una primera condicién, los alumnos intentaron resol-
ver el problema modelo y, minutos después, recibieron la solucién. En una
segunda fase, se les present6 un problema similar al modelo y se les ordené
resolverlo. Los resultados logrados por el grupo que recibié el problema mo-
delo no difirieron de los de un grupo control que no contaba con éste.
Resultados igualmente decepcionantes fueron reportados por Gick y

Holyoak (1980). Estos cientificos solicitaron a estudiantes universitarios
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que leyeran una variante del problema de radiacién de Duncker (1945).
Una vez leido el problema modelo, junto con su correspondiente solucién,
los alumnos recibieron el problema de radiacién de Duncker y se les en-
cargé que lo resolvieran. Gick y Holyoak no detectaron diferencias es-
tadisticamente significativas entre el grupo que recibié la practica y el
grupo control.

En un estudio més reciente, Pulido, Olmos y Lanzagorta (2005) dieron
a estudiantes universitarios un problema de secuencias de letras (es de-
cir, problemas en los cuales una secuencia de letras ejemplifica un orden
determinado y dicho orden debe aplicarse al problema de prueba), junto
con su correspondiente solucién; después, pidieron a los participantes que
intentaran resolver un problema de prueba similar. Los resultados no sélo
demostraron que el grupo experimental no difirié del control, sino que los
educandos resolvian los problemas basdndose en similitudes superficiales
(en lugar de basar la solucién en similitudes estructurales). Por ejemplo,
digamos que el alumno recibié un problema modelo tipo sucesor-suce-
sor (si la secuencia de letras ABC se cambia deliberadamente por ABD,
¢scémo cambiarfas la secuencia KJI del mismo modo? La respuesta correc-
ta consistirfa en responder KJJ; sin embargo, la mayorfa de los estudiantes
seleccionaron la respuesta KJH, porque esta tltima secuencia tiene tres
letras diferentes, igual que el modelo. La cuestién de que la respuesta KJJ
respeta la idea de modificar la tltima letra por la que le sigue no parecié
resultar importante para los participantes (y que KJH representa tomar la
dltima letra y modificarla por la que le precede).

Algunos autores han sugerido que la disponibilidad del modelo al re-
solver el problema de prueba constituye una variable fundamental para la
transferencia anal6gica. Por ejemplo, Reed, Dempster y Ettinger (1985,
experimento 2) demostraron que la solucién de problemas algebraicos
por transferencia analégica aumentaba cuando los participantes podian
consultar el problema modelo al resolver el de prueba. La idea de que
la disponibilidad es esencial para la transferencia analégica también ha
sido comentada por Spencer y Weisherg (1986). Estos cientificos variaron

de manera sistemética el intervalo de tiempo entre el acceso al modelo de
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solucién y la presentacién del problema de prueba. Sus resultados expu-
sieron que, mientras més largo fue el intervalo de tiempo entre el modelo
y la prueba, menos frecuente fue la presencia de la respuesta “correcta”
en el problema de radicacién de Duncker.

Asi pues, la finalidad del presente estudio es la de evaluar si la
disponibilidad del problema modelo favorece la aparicién de la respuesta
“correcta” en problemas de secuencias de letras. De igual forma, se buscé
evaluar si la disponibilidad del modelo disminuye el uso de estrategias de
solucién basadas en similitudes superficiales y favorece estrategias fun-
dadas en soluciones estructurales. Con el propésito de evaluar la genera-
lidad de los efectos, los efectos de la variable independiente se estimaron

en problemas tipo sucesor-sucesor y sucesor-predecesor.

Método
SUJETOS

En el estudio participaron 542 educandos de la Universidad Intercon-
tinental. El promedio de edad de los participantes fue de 22.05 afios.
Predominaron las mujeres (58.11% de la muestra). Los alumnos fueron
principalmente de primer semestre (32.65%), quinto semestre (16.6%) y
séptimo semestre (17.52%). Preponderaron los estudiantes de la licencia-
tura en Psicologia (23.8%), Odontologia (18.81%) y Ciencias de la Comu-
nicacién (16.78%). El promedio escolar del alumnado fue de 8.41.

INSTRUMENTOS

El presente estudio puede conceptualizarse como factorial con cuatro
variables independientes: ) disponibilidad del problema modelo (dispo-
nible o no disponible), 2) utilidad del problema modelo (el modelo si es
itil para resolver el problema de prueba o resulta irrelevante para éste),

3) el problema modelo y el de prueba mantienen similitudes superficiales
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(el modelo y la prueba si mantienen o no similitudes superficiales) y, 4)
tipo de problema (sucesor-sucesor o sucesor-predecesor). Asf pues, es un
disefio de 2x2x2x2; por lo tanto, fueron necesarios 16 distintos tipos de
cuadernillos para realizar el andlisis. Los cuadernillos estaban impresos
en hojas blancas y fueron basicamente de dos tipos: por un lado, en aque-
llos cuestionarios en los cuales la informacién del modelo no estaba dispo-
nible al resolver el problema de prueba, la informacién se present6 en tres
hojas. La primera reunfa la informacién general del sujeto; en la segunda,
se presentaba el problema modelo; finalmente, en la tercera, se mostraba
el problema de prueba. En el segundo tipo de cuadernillo, la primera hoja
también reunfa datos generales; sin embargo, el problema modelo y el de
prueba estaban en la segunda hoja.

Al margen de la manipulacién experimental principal, que consistié
en tener (0 no) disponible el modelo al resolver el problema de prueba
(agrupando o separando la informacién de los problemas), los cuaderni-
llos también podian diferir en lo concerniente al tipo de problema. En
los problemas tipo sucesor-sucesor, la manipulacién ejemplificada en el
modelo consistia en variar la letra final de la secuencia por la que le sigue
(0 sucede) en el alfabeto. Por ejemplo, en el problema modelo se ensefia al
alumno a resolver la siguiente secuencia: “Si la secuencia de letras ABC
se cambia deliberadamente por ABD: ;Por qué MRRJJJ se cambiarfa por
MRRKKK? En el problema de prueba, el estudiante debe resolver el si-
guiente problema: “Si la secuencia de letras ABC se cambia deliberada-
mente por ABD, MHF deberfa cambiarse ;por? Se ofrecen al alumno dos
opciones —MHG y MHE— y éste debe evaluarlas en una escala del 1 al
7 (donde 1 es la calificacién més baja y 7 la més alta). En caso de haber
transferencia tipo sucesor-sucesor, se esperarfa que el participante eva-
luara MHG con una calificacién m4s alta.

De manera complementaria, se ensefia al participante a resolver un
problema tipo sucesor-predecesor como el que se presenta a continua-
cién: “Si ABC se cambia deliberadamente por ABD: ;Por qué MRRJJJ se
cambiarfa por MRRIII?” En el problema de prueba, el estudiante debe

resolver lo siguiente: “Si la secuencia de letras ABC se modifica delibera-
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damente por ABD, JTF deberfa cambiarse ;por?” Se ofrecen dos opciones
al participante: ITS y KTS y éste debe evaluarlas en la escala ya descrita.
En caso de haber transferencia tipo sucesor-sucesor, se esperaria que el
participante evaluara I'TS con una calificacién més alta.

Al presentar el disefio experimental, ya se discutié que otra variable
independiente manipulada fue la utilidad (o no) del modelo para resolver el
problema de prueba. En los ejercicios expuestos en el parrafo anterior, se
ejemplificé el caso en el cual el modelo es pertinente al problema de prue-
ba; no obstante, también puede darse el caso contrario. Por ejemplo, diga-
mos que el modelo consiste en ensefiar al participante “Si ABC cambia por
ABD: ;jPor qué MRRJJJ se cambiaria por MRRDDD?”. Si el problema de
prueba consiste en: “Si ABC cambia por ABD, MHF deberia cambiarse
spor?” y las opciones son MHG y MHE; entonces, la regla de cambiar la
letra siguiente por D no puede aplicarse en alguna de las dos opciones.

Asimismo, al presentar el disefio, se discuti6 que en el estudio se ma-
nipul6 la similitud superficial del modelo y del ejercicio de prueba. En los
experimentos presentados en los pérrafos anteriores, el modelo posee el
mismo nimero de letras diferentes que el problema de prueba. Sin em-
bargo, es posible arreglar los problemas de manera que ello no ocurra.
Por ejemplo, en algunos cuadernillos se trabajo con variantes: “Si ABC
cambia por ABD: ;Porqué MRRJJJ se cambiarfa por MRRKKK? Una vez
ensefiado este modelo sucesor-sucesor, el participante recibe el siguiente
problema de prueba: “Si ABC cambia por ABD, KJI deberia cambiarse
spor?” Y las opciones que el participante recibe y debe evaluar son KJJ y
KJH. Como es obvio, KJJ respeta el modelo ensefiado tipo sucesor-suce-
sor; pese a ello, el hecho de que la respuesta sélo tenga dos letras distintas
elimina la similitud superficial entre el modelo y la prueba. La tabla 1 sin-
tetiza el procedimiento experimental. En la primera columna, se presenta
el tipo de problema (sucesor-sucesor o sucesor-predecesor); en la segunda,
si el modelo y el problema de prueba estuvieron o no en la misma hoja; en
la tercera columna se muestra si el problema modelo tenfa o no el mismo
nimero de letras diferentes que el de prueba; en la cuarta columna, se

ilustra si el modelo resultaba ttil o no para resolver el problema de prue-
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ba; por dltimo, las columnas cinco y seis exhiben, respectivamente, el
problema modelo y el de prueba.
Los datos sobre la validez concurrente y confiabilidad del instrumento

pueden consultarse en Pulido, 2002.
PROCEDIMIENTO

La aplicacién de los cuadernillos se efectué en forma colectiva en el salén
de clase de los participantes. Al iniciar la clase, se invit6 a los alumnos
a participar en un estudio sobre razonamiento abstracto. Inmediatamente
después, se repartieron los cuadernillos. Las instrucciones se leyeron en voz
alta junto con los sujetos y, luego de leerlas, se contestaron dudas. Antes de
comenzar a contestar el cuadernillo, se exhorté a los estudiantes a trabajar
de modo individual. Para tratar de evitar que los participantes compartieran
respuestas, se entregaron las dieciséis versiones del cuadernillo en cada
grupo (cada alumno recibia una versién distinta). No se impusieron 1{mites
de tiempo para la solucién del problema; sin embargo, ningin estudiante
tardé mds de quince minutos en terminar. El presente estudio puede clasifi-

carse como factorial, experimental, bivalente (véase Castro, 1988).

Resultados

Puesto que el disefio experimental utilizado fue un factorial, se emple6 un
anélisis factorial de varianza para evaluar el efecto individual de las cuatro
variables independientes sobre la variable dependiente (es decir, las cali-
ficaciones asignadas por los sujetos a la opcién “correcta”). Los resultados
revelaron que las calificaciones asignadas a los problemas sucesor-sucesor
fueron mds altas que las de los de tipo sucesor-predecesor (X= 4.91>3.63);
no obstante, las diferencias no alcanzaron niveles de significancia estadis-
tica (F(1/525)=10.406, P=-119). En lo concerniente al efecto de disponibi-
lidad del modelo, las medias del grupo de disponibilidad y no disponibili-

dad fueron muy similares (X=4.19 y X=4.28); en este caso, las diferencias
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tampoco alcanzaron niveles de significancia estadistica (F(1/525)=.268,
P=.605). Las medias de los grupos en los cuales el modelo podria ser usa-
do para resolver el problema de prueba y las de aquellos en los cuales
resultaba irrelevante también fueron muy similares (X=4.23 y X=4.24) y
tampoco alcanzaron significancia estadistica (F(1/525)=.787, P=.376). Re-
sultados semejantes se obtuvieron al comparar condiciones en las cuales
habfa (o estaban ausentes) las similitudes superficiales (X=4.6 y X=3.78),
(F(1/525)=.955, P=.329). De hecho, ninguno de los efectos principales
alcanzé niveles de significancia estadistica, pero la interaccién entre si-
militudes superficiales y tipo de problema sf logré nivel de significancia
estadistica (F(1/525)=31.21, P=.000). Este tltimo hallazgo muy probable-
mente se debe a que las similitudes superficiales produjeron calificaciones
muy altas (relativas a aquellas condiciones sin similitudes superficiales) en
los problemas tipo sucesor-sucesor (X=5.29>X=4.47), pero no en los pro-
blemas tipo sucesor- predecesor (X=3.917 y X=3.102). Otra interaccién que
alcanzé niveles de significancia estadistica fue la de similitudes superficia-
les con disponibilidad del modelo y con pertinencia del problema modelo
para el problema de prueba (F(1/525)=5.113, P=.024).

Con la finalidad de evaluar habilidades de transferencia analégica
por medio de diversas carreras y semestres dentro de la Universidad In-
tercontinental, se obtuvo el promedio de calificacién asignado a la opcién
“correcta” para aquellas condiciones en las cuales el modelo podia em-

plearse para resolver el problema de prueba. Puesto que el tamafio mues-

Tabla 2. Promedio de calificaciones correctas por carrera

Carrera Numero de sujetos Calificacion
Odontologia 69 3.88
Teologia 21 4.29
Psicologia 66 4.55
Filosofia 37 4.76
Comunicacién 42 4.79
Disefio Grafico 41 5.32
Administracién Hotelera 8 5.50
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tral de los grupos fue muy heterogéneo, no se consideré apropiado aplicar
pruebas inferenciales en el andlisis. La tabla 2 muestra los promedios de
calificacién asignados a la opcién correcta por carrera en la tercera co-
lumna. La cantidad de alumnos de cada carrera se presenta en la segunda
columna y, por tltimo, en la primera, se hallan las carreras muestreadas.

Como puede apreciarse, las calificaciones més bajas se detectaron en
las carreras de Odontologia, Teologia y Psicologia. De modo complemen-
tario, las mds altas se hallan en Administracién Hotelera (aunque sélo
tiene ocho sujetos), Disefio Grafico y Ciencias de la Comunicacién.

Por su parte, la tabla 3 contiene los promedios de calificacién asigna-
dos a la opcién correcta por carrera en la tercera columna. La cantidad de
estudiantes de cada semestre se ubica en la segunda columna. Por dltimo,

en la primera, se localizan los miltiples semestres muestreados.

Tabla 3. Promedio de calificaciones correctas por semestre

Carrera Nimero de sujetos Calificacion
Cuarto 6 3.83
Séptimo 45 4.42
Quinto 50 4.48
Primero 99 4.48
Octavo 17 4.53
Noveno 15 4.80
Tercero 42 4.95
Sexto 9 5.11

Los resultados manifiestan que los semestres con promedios mds ba-
jos, respectivamente, son cuarto, séptimo y quinto y los més altos, sexto,
tercero y noveno.

Discusion

En general, los resultados sugieren que la disponibilidad del ejercicio de

muestra no produjo resultados muy diferentes de los obtenidos en ausen-
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cia de él. Si acaso, su disponibilidad puede tener algunos efectos cuando
interactda con otras variables, como la presencia de similitudes super-
ficiales y cuando el modelo resulta aplicable al ejercicio de prueba. Tal
resultado contradice los alcanzados por Reed, Dempster y Ettinger (1985)
y Gick y Holyoak (1983). Asimismo, en general, estd en desacuerdo con
la idea de que la transferencia analégica puede reproducirse con facilidad
en condiciones de laboratorio. El hecho de que aquellas condiciones en
las cuales el modelo resultaba aplicable al problema de prueba y aque-
llas condiciones en las cuales el modelo resultaba irrelevante produjeran
resultados similares, también parece contradecir la idea de que la trans-
ferencia analdgica es fécil de reproducir en condiciones controladas. De
hecho, el dnico efecto robusto que se detecté fue una tendencia por parte
de los sujetos a evaluar més bajo aquellas opciones de respuesta en las
cuales el nimero de letras distintas de la opcién era diferente de la del
modelo (dicha diferencia resulté estadisticamente significativa al compa-
rar con una prueba t de student las calificaciones asignadas a respuesta
con igual y diferente cantidad de letras que el modelo; P=.0016 para su-
cesor-sucesor y P=.001 para sucesor-predecesor). Otro efecto que alcanzé
niveles de significancia estadistica al aplicar una prueba ¢ de student fue
la comparacion de las calificaciones con la opcién correcta entre los pro-
blemas sucesor-sucesor y sucesor-predecesor; especificamente, se encon-
tré que las primeras eran consistentemente mds altas que las segundas
(X=4.91>3.63, P=.000). Este hallazgo apunta a que el problema modelo
fue ignorado y que los participantes pudieron haber resuelto el problema
de prueba exclusivamente con base en la primera parte del ejercicio (que
siempre comenzaba con una manipulacién tipo sucesor).

En sintesis, los sujetos parecen ignorar el problema modelo y resolver
el problema de prueba sélo en funcién de la informacién que este tltimo
contiene. Al resolver el problema de prueba, las soluciones basadas en
similitudes superficiales parecen predominar sobre las estructurales. Si
la informacién del problema modelo estd o no disponible, ello no parece

afectar de manera notable las estrategias de solucién de los estudiantes.

enero-junio 2010 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 167



Solucion de problemas por transferencia analdgica: efectos de la disponibilidad del modelo

En la actualidad, los tedricos de la transferencia analégica se dividen
en dos grandes grupos. Por un lado, se hallan los herederos intelectua-
les de Spearman (1927) y Raven (1938), quienes siguen sosteniendo que
la transferencia analégica es un fenémeno fundamental y frecuente en
el comportamiento inteligente del hombre (véase, por ejemplo, Bassok y
Holyoak, 1989; Burns, 1996; Gentner y Holyoak, 1997). Por otro, existe
un grupo de cientificos que afirma que la transferencia analégica es ba-
sicamente irrelevante para el comportamiento inteligente del hombre y
apuestan por una especie de innatismo en el cual el sujeto no requiere de
modelos, sino de procesos reflexivos para resolver problemas (véase, por
ejemplo, Brenner, 1985; Lave, 1988). En realidad, los resultados del pre-
sente estudio parecerian apoyar modelos de solucién de problemas del
segundo tipo; a pesar de ello, no debe descartarse una tercera posibilidad.
Es posible que nuestro conocimiento actual acerca de las variables que
modulan la transferencia analégica sea atin insuficiente; incluso, algunos
investigadores se han dedicado a analizar los reportes de resultados nega-
tivos con éxito variable (véase, por ejemplo, Catrombone y Holyoak, 1989;
Pulido, 2002). Asf, esta tercera linea de pensamiento propondria que en
un andlisis préximo se evaluara el efecto de una variable que ya ha de-
mostrado ser exitosa para evidenciar transferencia analégica: la practica
extensiva (véase, por ejemplo, Gick y Holyoak, 1983).

En lo relativo a los resultados obtenidos al comparar las calificacio-
nes producidas por los alumnos de los diferentes semestres, las califica-
ciones promedio emanadas resultan desconcertantes. Diversas revisiones
sobre el tema de transferencia analégica proponen que, al incorporarse a
un programa educativo formal, la habilidad para razonar de esta forma de-
beria mejorar progresivamente (véase, por ejemplo, Van Lehn, 1990; Pu-
lido, Lavin y Mérquez, 2006). Los resultados conseguidos en este estudio
no avalan esta idea; pero, dado el relativamente pequefio tamafio muestral
utilizado y la heterogeneidad entre la cantidad de estudiantes de cada
semestre, no puede plantearse una conclusién definitiva al respecto.

En lo concerniente a las calificaciones conseguidas por carrera, no

existen datos previos que permitan determinar si los resultados resultan
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tipicos (0 anémalos). Sin embargo, al igual que ocurre con los datos regis-
trados por semestre, el reducido tamafio muestral y la heterogeneidad de
los grupos no permite llegar a conclusiones definitivas.

Ademés, los resultados del presente estudio son interesantes por sus
implicaciones educativas. En sintesis, los resultados de la investigacién
sugieren un perfil de estudiante que no realiza transferencia analégica y
se gufa por estrategias formales, no estructurales, al resolver problemas.
Puesto que en la préctica se observa que los alumnos eventualmente de-
sarrollan habilidades de transferencia que son mds o menos notables en el
ambito laboral, serfa interesante analizar con mayor detenimiento las va-
riables presentes durante los procesos naturales docentes (y de integracién
laboral) para identificar aquellas variables, atin no evaluadas, que podrian

modular en forma importante los fenémenos de transferencia analégica.
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Piel de cucaracha

Camilo Albornoz

a piel de mi brazo derecho se estd poniendo lisa y dura color droga-

cola con rayitos amarillentos. No me duele. Eso me estd pasando,

porque me inyectaron ese suero que nos va a proteger de cualquier
enfermedad. Lo estdn aplicando a todos los nifios de la ciudad. El doctor
del centro de salud me dijo que a lo mejor yo me ponfa més feo, pero que
estarfa mds sano que los demds. Se rié junto con los otros sefiores que
llevaban batas blancas; se me hizo un mal chiste.

Aunque no tengo muy buenas calificaciones, fui elegido para la escol-
ta. La maestra FEugenia dio instrucciones para que participaran en la ce-
remonia solamente los que no nos enfermamos con la luz del sol. Asi que
s6lo podremos estar en el patio los piel-de-cucaracha y los que llegaron
de Chiapas hace poco.

A las nifias les va peor, porque ni siquiera les pueden inyectar el suero y
no les dan permiso de salir a jugar cuando hay sol; ya no pueden tener bebés
si les da el sol. La piel de ellas es tan delgada que es casi transparente.

Todos los dias veo anuncios en la televisién sobre la contaminacién
y la basura. En la escuela nos dan cursos a cada rato sobre el reciclaje
de los desechos inorganicos; los vecinos del campamento se retinen para
hablar de lo mismo y mi mam4 y mi papd discuten y me regafian y me
aconsejan y platican en el desayuno, la comida y la cena, todos los dias,
de lo mismo: basura, contaminacién, cucarachas y falta de agua que, la

verdad, estd cada vez més sucia. Cuando yo estaba chiquito, recuerdo que

Cuento elaborado en el taller “Mi barrio tiene mucho que decir”, Mojiganga Arte Escénico, ejercicio de lectura
de la realidad que viven nifios dentro de sus familias y comunidades; el que se presenta fue realizado por uno de
ellos, en el campamento 2 de octubre de la delegacién lztacalco, en 2009.
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me asusté mucho cuando vi una cucaracha saliendo de la llave del agua.
Ahora nadie se espanta. Es normal, salen a chorros con el agua.

A veces son tantas que tapan la tuberfa justo a las seis de la mafiana
cuando cae el chorrito de agua que llega a las casas. Segin mi pap4, los
chilangos somos los tinicos en el mundo que no nos vamos a morir de ham-
bre, porque ya comemos y exportamos cucarachas asadas. jHu4calas!

Toda mi panza se ha puesto lisa, dura y transparente con ese color
droga-cola con rayitos amarillentos. Entiendo lo que me est4 pasando y no
me preocupa; todos los nifios de la ciudad tendrdn que recibir el suero o
de lo contrario se van a morir. Lo que no entiendo son tantas peleas y dis-
cusiones. Ayer mi mamaé le grité a mi papd que si era tanta la basura que
tenfa en la cabeza como para no entender que si la televisién nos pone ba-
sura en la cabeza es para que compremos mds basura y que si compramos
mds y mds basura nos vamos a convertir en basura. Mi papé le contest6
que era mejor gastar el dinero en basura, que ya no habfa nada que hacer
con el dinero que también era basura y que ella también era basura y que
todos éramos basura y que si no le crefa que mirara a su hijo que se estaba
convirtiendo en cucaracha. Le pregunté si ya no me querfa y me contest6
que nada de eso, que hasta me tenfa envidia, pero que mi mam4 era muy
necia. Pensé que mi mam4 le iba a aventar una olla como lo hizo el otro
dfa, pero se puso a refr y a llorar al mismo tiempo y me abrazé. Luego le
dijo a mi papd que ademds de que era tonto no entendia nada de lo que
estaba pasando. Ella me explicé que yo era el futuro de la humanidad y
me pregunt6 si el mal olor del desperdicio en las calles no me molestaba
como a los demds. Le contesté que no, pero que no entendia por qué los
seres humanos producian tanta basura si tanto les molestaba.

No entiendo a mi papd y no entiendo nada. Escucho en la televisién
que debemos estar muy contentos por la llegada del afio 2025. Locutores,
artistas, jugadores de fitbol y politicos aseguran que la mejor manera
de festejar es comprando esas maravillas que nos venden mds barato
que el agua. Pues claro que son m4s baratas que el agua. La mitad del
dinero que ganan mi mama4 y mi papd es para comprar agua. Menos mal

que los abuelitos nos dejaron sus dos casas. ;Y para qué comprar tantas
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chucherfas que luego aumentan y aumentan la basura que ya no cabe en
ninguna parte?

Pero deveras que no entiendo nada. Ahora, cuando naces, te implantan
el Realchip en el cerebro. Ni te puedes esconder ni te pueden secuestrar.
Me cont6 mi abuelito que antes asaltaban a los bancos. Ahora es imposi-
ble, porque las cdmaras satelitales vigilan cada centimetro de las calles,
sétanos y casas del planeta entero. Me da cosa cuando entro al bafio e
imagino que me estdn viendo quien sabe cuantos policias. También me
cuentan que antes se mataban por la droga que ahora se vende en los
supermercados. jEntonces por qué estamos tan mal? ;Por qué nos tienen
que inyectar eso que nos estd poniendo la piel tan dura y color droga-cola
con rayitos amarillentos?

Que me disculpen los maestros, las maestras y todo el mundo, pero sigo
sin entender. Con lo que cuesta el agua y la gente gasta su dinero en comprar
todo eso que luego tiran. ;Y qué vamos a hacer cuando ya no puedan traer
el agua para la ciudad de México? ;Nos vamos a bafiar con droga-cola como
el chavo del comercial que canta “No quiero agua, ni quiero bafio; que se
vayan por el cafio. Lo que quiero es Droga-Cola, pa’ bailar s6lo en mi ola”.

Asf como a la mayorfa de mis amigos, casi toda mi piel se ha vuelto
brillante, dura, lisa y color Droga-Cola con rayitos amarillentos. No sudo
y tomo cada vez menos agua. L.os médicos que nos visitan estdn contentos;
segtin ellos, nosotros sf podremos vivir para siempre en la ciudad.

Ayer, por primera vez, descubri a una chava con la piel como la nues-
tra. Tenfa los ojos grandes y estaba tan delgada que no me aguanté las
ganas de reir. Me sac6 la lengua y corri6. jUau! jQué rdapido corria! Sus
piernas delgaditas parecian una hélice. Me encant6 su pelo negro tan del-
gado que flotaba en el aire.

Ya es imposible conseguir agua. Mucha gente quiere abandonar la
ciudad, pero el ejéreito ha puesto retenes en las carreteras y vallas mets-
licas alrededor de las colonias mds pobres. En las calles se mata por una
cubeta de agua. Ya no se venden botellas, porque las roban aun a costa
de sus vidas. Menos mal que ya casi no tomo agua. Mientras mayor es el

cambio de mi piel, menos la necesito.
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Han suspendido el servicio de limpia desde hace seis meses. Son tan-
tos los desperdicios en la calle que los coches ya no pueden circular.
Cuando se mira desde un edificio da la impresién de que la basura estd
cubierta por una sdbana color cucaracha que se mueve con el viento.

¢Por qué tendrén tanto miedo a las cucarachas? Ellas no atacan a na-
die. Tampoco son las culpables de que no haya agua. Nosotros acabamos
con el agua; nosotros creamos la basura. Yo me siento tranquilo. Ni me
incomoda el olor ni me asustan las cucarachas.

Mi tio, que es capitdn, consiguié un permiso para que nosotros po-
damos salir de la ciudad. Sélo que yo me quedo. En la provincia la gente
tiene miedo a los piel-de-cucaracha. Ellos creen que vamos a enfermar a
los dem4s. Puras tonterias. Eso no se contagia. Se tiene que inyectar el
suero para que inicie la transformacién. No entienden que tarde o tempra-
no todos, todititos los nifios y las nifias del mundo entero tendrdn que ser
como yo. Mi tio piensa que mds o menos en un afo podriamos volver a
reunirnos en los barrios especiales donde estdn ubicando solamente a los
chilangos. También me explicé que estdn reuniendo a los nifios y jévenes
como yo en una granja donde nos dardn comida, clases y entrenamiento
militar. Le expliqué que me gusta mucho la misica y también correr,
pero que pelear no es lo mio. Le platiqué sobre la chava de ojos grandotes
que corrfa como si volara. Pensé que se iba a sorprender, pero me conté que
habfa otras que ya se encontraban en la granja.

Hace mds de dos afios que no veo a mi familia. La ciudad de México ha
desaparecido bajo toneladas de desperdicio. Los militares han provocado
incendios en varias manzanas; también lanzaron quimicos desde los he-
licépteros para acabar con la cucarachas, pero no ha resultado. Probaron
lanzar una pequeiia bomba atémica sobre lo que habia sido Iztapalapa.
Las nubes radioactivas se extendieron y millones de personas se enfer-
maron. Les causé vémito, diarrea y no podian respirar. Las mamés ya no
pueden tener bebés y casi todos los que quedaron tienen cancer. Muchas
cucarachas murieron quemadas, pero las que estaban m4s alejadas de

donde cay6 la bomba mostraron una gran resistencia a la radiacién.
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En el mundo entero estdn padeciendo la plaga de las cucarachas. Me-
nos en los polos y eso si quién sabe, porque se habla de una especie que
se desarroll en Alemania que aun congelada permanece viva.

En la granja a la mayorfa se nos ha cambiado la piel casi completa.
Ninguno es gordo; comemos poco. A nadie le gusta la carne. Ah, pero
c6mo nos peleamos para que nos den mds dulces.

Todo estd mas o menos bien, s6lo que las chavas son muy calladas, se
juntan mucho entre ellas y como que son més listas. Para las matemadticas
son tan rdpidas como para las carreras. Corren al doble de velocidad que
nosotros.

Y digo que mds o menos bien, porque los militares nos gritan y nos
castigan para que seamos mds agresivos en los combates cuerpo a cuerpo,
los partidos de futhol y el entrenamiento, en general. No sentimos esa
agresividad de la gente de piel normal, no sentimos rencor. Ni siquiera nos
altera el sargento que nos grita en la cara “jCucarachas! jTienen sangre de
cucarachas!” Pues si, jy qué?

Mi tio, el capitdn, me visita de vez en cuando y me explica que estdn
tratando de que nosotros seamos soldados, porque tenemos una resisten-
cia mucho mayor al frio, al hambre y a las enfermedades. Me ha dicho que
el experimento en México tuvo tanto éxito que todos los paises pobres han
decidido aplicar el suero. Lo tnico malo, segtin él, es que los piel-de-
cucaracha somos demasiado pacificos.

La dltima vez que chateé con mi mamd, recibi una noticia buena y
una mala. La buena es que tengo un hermanito al que le inyectaron el
suero, asf que nos vamos a llevar bien. La mala es que las personas de
otros pafses, en especial de los Estados Unidos, nos tienen mucho miedo.
Quieren destruirnos, porque estdn convencidas de que estamos planeando
dominarlas y devorarlas. ;Se imaginan: barbacoa de gringo? jHudcalas!
Lo chistoso de esto es que ellos comen todo lo que pueden dia y noche y
la verdad es que nosotros no comemos casi nada, somos tranquilos. Nos
gusta correr, leer libros, comer dulces, pasear, platicar y reir. Nos molesta

la luz del sol; tenemos que usar lentes oscuros.
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La semana pasada formaron grupos mixtos en las actividades de la
granja por primera vez. Somos mds fuertes que ellas. En lo demads, ellas son
mads hébiles. Es como si pensaran més répido. Han inventado un idioma que
solo ellas entienden y han creado un lenguaje de sefias que no podemos des-
cifrar. Es un poco desesperante. Lo peor de todo es que nos sentimos como
cercados, porque siempre se organizan de tal manera, que terminamos por
estar de acuerdo con todo lo que ellas disponen sin que realmente lo es-
temos. O sea que, aunque pensemos lo contrario, terminamos haciendo
exactamente lo que ellas quieren que hagamos. O sea que les obedecemos,
o0 sea que como que no queda otra mds que reconocer que son m4s listas
y mandonas.

Les juré a mis compafieros que las he visto volar por la noche. Tienen
alas delgadas, transparentes que apenas se ven porque las mueven muy
rdpido asi como lo hacen las moscas. Las traen pegadas al cuerpo, por
eso no se notan. Cuando lo conté a mi tio el capitdn, se ri6 mucho de mi
azoro. El ya lo sabia y también esperaba que lo descubriéramos. Pensaban
mantenerlo en secreto para no dafiar nuestra autoestima al saber que las
hembras no sélo eran més inteligentes, sino que podian volar. Yo le co-
menté que eso no nos afectaba, que lo vefamos como algo natural y que
por lo menos ellas nunca serfan tan fuertes como nosotros. El se ri6 y me
palmed la espalda: “Si —me dijo—; las mulas también son més fuertes
que nosotros”.

Tratamos de construir nuestras propias alas. Se veian bien, pero no
funcionaron. La verdad es que a nadie de nosotros nos afecta ni que ellas
vuelen ni que sean maés listas. Nos reunimos por las noches y nos escon-
demos para verlas volar. Es hermoso. Hacen ruiditos como de pajaritos y
juegan en el aire. Lo que m4s nos tiene impresionados es que jueguen toda
la noche y al otro dia puedan estar tan atentas durante las clases y correr
mds que nosotros. Pueden hacer la tarea en el cuaderno digital, chatean-
do con seis pantallas miltiples, mientras hacen una sintesis del libro de
nanotecnologfa satelital y hablan por teléfono.

Ya reconoci a la chava que vi en mi colonia, la de los ojos grandes y

piernas delgaditas. Ninguna de las otras tiene los ojos tan grandes. Se me
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acercé y platicamos un ratito. LLuego caminamos y caminamos en silencio.

Me dormi muy contento. Creo que me enamoré. jHijoles, qué rico se siente!

Han pasado tantos afios desde que escribi todo eso. Nuestro hijo y nuestra
hijita, mfos y de la chava de los ojos grandes, ya nacieron con todo su cuer-
pecito cubierto con piel de cucaracha. Ya somos mayorfa en el mundo. Los
gringos estuvieron a punto de atacarnos, pero tenfan tanto problema con las
cucarachas en su pafs que terminaron por aplicar el suero en su poblacién
infantil. jQué tranquilo es el mundo ahora! No hay guerras y el mar y la tie-
rra se estdn recuperando poco a poco de toda aquella contaminacién. Claro
que vivimos en paz con las cucarachas. Son como nuestras hermanitas.

Lo tnico que no me gusta es que las mujeres ahora sean tan mandonas
y que nosotros no podamos volar. Mi esposa me explica que la naturaleza
es sabia; serfa peligroso darnos alas dice ella.

Ayer mi hijo me pregunt6 —ya lo ha hecho méas de cien veces— por
qué su hermana tenfa alas y él no. Le contesté: “Ellas tendrdn alas, pero
jam4s podrdn hacer una fuentecita cuando hacen pipi”. Nos abrazamos y

nos reimos.
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(Ciudadania incluyente

Ana Marfa Salmerén

KABEER, NAILA (ED.), (2007)
Ciudadania incluyente: significados y expresiones.
México: PUEG/UNAM, 285 pp.

or muchos afios y hasta hace un par de decenios, la palabra “ciuda-

danfa” no era sino un recurso retérico que, en el discurso politico,

aludfa a una imagen de sujetos distintos de los stibditos de algtin
dictador local o de una potencia imperial extranjera. La nocién no alcanza-
ba mayor 4mbito de comprensién que el de la identificacién de los indivi-
duos miembros de una repiblica, donde todos habrian de ser mds o menos
libres y relativamente iguales. Tampoco conseguia mayor popularidad que
la que le proporcionaban los dudosos discursos demagdégicos.

Esto ha cambiado radicalmente. La nocién de ciudadania y la consi-
deracion de la importancia politica del ciudadano han recuperado el lugar
cardinal que ocuparon en la definicién del espacio piblico y la compren-
sién de las relaciones sociales en los tiempos de la democracia ateniense;
de la repiblica romana o de las revoluciones burguesas del siglo xviir.

La ciudadania estd hoy de moda y la discusién sobre lo que entende-
mos o debemos entender al escuchar o pronunciar su nombre constituye
uno de los temas centrales en los debates teéricos de la filosofia politica,

de la ética, de la educacion, la sociologia y la ciencia politica. Y lo que el
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libro de Naila Kabeer muestra con detalle es que la nocién ocupa un lugar
privilegiado, también, en las batallas sociales y en la lucha por la justicia
en estos tiempos; un lugar que no ocupé en los movimientos sociales y
revolucionarios de dos o tres décadas atrés.!

No es, no obstante, este hecho relevante el que constituye ni el propé-
sito del libro ni el mayor interés del conjunto de las contribuciones reuni-
das en la publicacién.

;Qué significa ser ciudadano?, ;cémo se expresan los actores sociales
en tanto que ciudadanos? y ;qué deberfa contener la nocién de ciudada-
nia? son las preguntas que interesan a la obra; para intentar respuestas a
ellas, los autores se colocan en espacios histéricos y geograficos precisos y
las plantean desde la perspectiva de quienes se asumen como ciudadanos
realmente existentes o aspiran a mirarse como tales. Sélo tiene sentido
intentar llenar de contenido la nocién de ciudadanfa —pareciera asumir el
libro— si se ha escuchado la voz de quienes podrian identificarse con ella
o —mejor atin— de quienes viven fuera de sus marcos y cobran conciencia
de su exclusion.

Esa es la orientacién que otorga originalidad al conjunto de textos arti-
culado por Naila Kabeer y esa es, consecuentemente, la caracterfstica de-
finitoria de las paginas que componen el volumen. Pero el material reunido
no se conforma con presentar una constelacién multinacional, multiétnica
o multigrupal de perspectivas sobre el significado de la ciudadania, sino
que busca aportar las miltiples visiones desde un posicionamiento ético-
politico que se resume en la aspiracién moral de la inclusion. La aspira-
cién que adjetiva el titulo de la obra y da contenido puntual a cada uno de
sus capitulos.

En ese sentido, el mosaico de visiones sobre la ciudadania (que bosque-
jan académicos y activistas de los mds variados rincones del planeta) no sélo
es de una riqueza extraordinaria y ofrece un panorama poderoso sobre los

énfasis, matices, tensiones y contradicciones que involucra cualquier ten-

! Disiento, en este punto, de lo expuesto en la contribucién de Dagnino a este volumen. Ella sostiene que el
resurgimiento de la nocién de ciudadanfa en América Latina se encuentra vinculado con las experiencias de los
movimientos sociales entre los afios setenta y ochenta (Dagnino, p. 157).
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tativa de apelar a la idea del ciudadano y de determinar su acepcion, sino
que insiste en el sentido profundo de la universalidad como un requisito
ético para su comprension, e inscribe el mandato de la inclusién como una
condicién sine qua non de la justicia, como un imperativo moral.

Los testimonios recuperados por quienes contribuyen al libro condu-
cen al lector a desplazar el juicio por cuatro continentes (Africa, América,
Asia y Europa) y le compelen a buscar caminos de comprensién con el
auxilio de numerosas categorfas de andlisis e infinidad de condicionantes
politicas, juridicas, sociales y culturales, tanto locales como globales.

El lector se ve obligado, entre otras cosas, a enjuiciar y problematizar
las condiciones juridicas y politicas de una nocién que —para muchos—
se construye prejuridica y prepoliticamente. Ese es el caso de las expre-
siones mostradas por los textos de Oga Steve y Jenks Zacari sobre la ciu-
dadanfa en Nigeria (pp. 77- 90); el de Shireen Hugq, sobre los derechos de
las mujeres en Bangladesh (pp. 173- 190) o el de Fran Ansley sobre los
inmigrantes indocumentados en los Estados Unidos (pp. 209- 226). Quien
lee este libro se ve obligado, a la vez, a vigilar la importancia de conservar
la condicién politica de la concepcién de ciudadania, como hacen las con-
tribuciones de Carlos Cortez en el texto que habla de las mujeres indige-
nas en Chiapas (pp. 141- 153) o el de Joanna Wheeler sobre los sectores
mds vulnerables de la poblacién en Rio de Janeiro (pp. 105- 119).

No puede el lector, a pesar de ello, menospreciar la relevancia de otros
condicionantes que el espiritu del libre mercado, el cual recorre nuestro
tiempo, impone sobre los significados y las expresiones de la ciudadanfa.
Los agentes inmersos en espacios ptblicos reducidos que adelgazan la
esfera de lo politico en favor de formas privadas de accién y de consumo,
constituyen también un generador de imaginarios sobre lo que implica
ser ciudadano. Ahf estd, para dar cuenta de ello, el contundente ejemplo
que ofrecen Ruth Lister y sus colegas sobre el juicio de los jévenes bri-
tdnicos en relacién con la concepcién econémica de la ciudadania (pp.
121- 140). Una concepcién que enfatiza el papel del propietario y pagador
de impuestos y desplaza el cardcter publico y politico que algunos nos

inclinamos a concederle.
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Esta particularidad de la concepcion juvenil britdnica de la ciudadania
—a pesar de lo contempordneo que parece a primera vista— no constituye
una nota inédita en la historia de la diversidad de las comprensiones de la
nocioén. En el siglo xvii, apenas un par de afios antes del inicio de la revo-
lucién liberal de 1789, tal condicién econémica de ostentacién de propie-
dad y pago de impuestos era el rasgo definitorio de la ciudadanfa francesa;
y su enjuiciamiento fue objeto de alguno de los m4s interesantes debates de
la época.?

El collage de expresiones sobre la ciudadania que presenta el libro con-
voca a reflexionar en un abanico amplisimo de direcciones asociadas con
su discurso. Me interesa sefialar un par de ellas, que parecen particular-
mente provocadoras.

La primera tiene que ver con el temor que comparto con algunos te6-
ricos de la ciudadanfa,? en cuanto a la capacidad relativa que esa nocién
tiene para ocultar factores de conflicto de poder econémico, social y po-
litico de mayor envergadura que lo que algunas de sus acepciones consi-
guen identificar. La apelacién a la nocién cumple, con frecuencia, una
funcién ideolégica, en el sentido marxista del término que muestra false-
dad en la conciencia de las relaciones de dominacién entre las clases. La
identificacién de los sujetos en el marco de un apelativo que —como el
de ciudadania— puede ser sé6lo un concepto juridico, que puede no ser
un concepto necesariamente politico, permite anular la percepcion de los
conflictos y las contradicciones que marcan las peores condiciones de
anulacién de derechos y la presencia més flagrante de la injusticia.

Las contribuciones de este libro, producidas desde la mirada de los
que Kabeer llama “los ciudadanos de a pie”, y sobre todo de los exclui-
dos, consiguen blindar contra ese peligro: impiden negar la prevalencia
de los conflictos de clase y desalientan la falsedad de las conciencias.

Esa es, creo, una de las aportaciones poderosas de un libro que insiste en

2 Un andlisis detallado de esa condicién de la ciudadanfa y de los debates a que dio lugar en los afios previos a
la Revolucién Francesa puede encontrarse en Pierre Rosanvallon (1999) La consagracion del ciudadano. México:
Instituto de Investigaciones José Ma. Luis Mora, pp. 50 y ss.

3 Cfr., por ejemplo, Javier Pefia (2000). La ciudadania hoy: problemas y propuestas. Valladolid: Universidad de
Valladolid, p. 17.
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evidenciar lo que la colaboracién de Celestine Nyamu (pp. 37-56) llama-
ria la perspectiva “de los actores”.

La segunda direccién de la reflexion apunta a la pretensién declarada
por Lister (p. 121) y sus colegas —y recuperada, en la introduccién, por la
propia Naila Kabeer (p. 7)—, en el sentido de llenar —con la serie de con-
tribuciones incluidas en el volumen— lo que ambas llaman el “vacio em-
pirico” de los debates teéricos en materia de ciudadanfa. De acuerdo con
ellas, de la diversidad de voces y miradas reales que emergen de las prac-
ticas, de la militancia, de la accién civica, de la experiencia de lucha por
los derechos, de la conciencia de la exclusién, de la “ciudadanfa vivida”,
del “ciudadano de a pie”, podria surgir algo nuevo para la construccién
teérica de la ciudadania.

Me resulta imposible, por supuesto, negar la importancia de tales vo-
ces reales y el lugar cardinal que lo fictico ocupa en la conformacién de
los debates tedricos. Pero me cuesta creer que las elucubraciones reflexi-
vas se encuentren realmente tan lejos —como parecen asumir algunos
de los colaboradores del libro— de lo que constituye la realidad de la
ciudadanfa y la exclusién.

En ese sentido, me interesarfa apuntar que, en dltima instancia, los
hilos que tejen el discurso de cada uno de los capitulos de esta magnifica
compilacién son muy semejantes a los que tejen las complejas madejas de
los debates tedricos contempordneos en materia de ciudadanfa. No me ha
resultado imposible detectar, en el marco de las contribuciones del volu-
men (tan cercanas, casi todas, a lo que sus autores asumen como estric-
tamente “préctico”), las mismas categorias de andlisis de la nocién que
el discurso tedrico sostiene en términos de identidad o pertenencia, de
derechos o de participacién. Idénticas categorias a aquellas en cuyos én-
fasis y matices se cimientan los debates y disensos de quienes defienden
posturas tedricas comunitaristas, liberales o republicanas en la academia
y la literatura de la filosofia y la ciencia politicas.

Tampoco parecen ajenas a los debates teéricos contempordneos las
tensiones y contradicciones que esgrimen los distintos capitulos del li-

bro en forma de diadas que enfrentan lo privado con lo piblico, lo indi-

enero-junio 2010 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 187



Ciudadania incluyente

vidual con lo colectivo, lo universal con lo particular, lo distributivo con
lo que compete al reconocimiento, lo que es divisible en los derechos
con lo que no admite divisibilidad, lo que apela a la libertad con lo que
atafie a la igualdad, etcétera.

Ello da cuenta, pues, de algo que puede interpretarse como una vir-
tud no intencional de la obra: mostrar que la teorfa contemporédnea de la
ciudadanfa no sélo se ocupa, hoy por hoy, de pensar e intentar soluciones
normativas viables a problemas reales, sino también que —al margen de la
particularidad de los significados de la ciudadania, que se expresan en el
corazoén de la diversidad de 4mbitos culturales, politicos, sociales, geografi-
cos—, hay cuestiones que competen al significado de la ciudadanfa actual
que no son sélo locales, sino globales y que, en tanto lo sean, han de ser
atacadas con respuestas teéricas y normativas universales, incluyentes.

En este sentido, puedo sefialar mi més absoluto acuerdo con Naila Ka-
beer (p. 32) cuando, al presentar el conjunto de contribuciones, sostiene
que: “sélo dentro del marco de una comunidad global basada en derechos
y responsabilidades mutuos cobra sentido la idea de una aproximacién al

desarrollo basada en los derechos”.
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en la sociedad y en los agentes sociales

Humberto Salazar

MicukL DE 1.A TorRRE GAMBOA [cOORD.] (2008)
Concepciones y representactones del cambio educativo
México: Facultad de Filosofia y Letras,

Universidad Auténoma de Nuevo Leén, 433 pp.

ajo la coordinacién de Miguel de la Torre Gamboa, la Facultad

de Filosoffa y Letras de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén

(uaNL) edité recientemente el volumen colectivo Concepciones y
representaciones del cambio educativo, que recoge una serie de ensayos y
trabajos de investigacién producidos por docentes-investigadores de esa
casa de estudios (agrupados en el cuerpo académico Cambio educativo:
discursos, actores, précticas), junto con los de algunos colaboradores ex-
ternos a la institucion.

El contenido del volumen se presenta organizado en tres secciones
diferentes, con titulos que describen muy puntualmente los contenidos de
los trabajos agrupados: 1. Contextos socioculturales y representaciones
sobre lo educativo; 2. Las representaciones de lo educativo. El discurso de
maestros y estudiantes sobre el cambio, y 3. Las representaciones sociales

como teorfa de la interpretacion y expresion de la visién del mundo.
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Como el titulo del libro indica en forma clara, el conjunto de los es-
critos pretende relacionar dos conceptualizaciones o probleméticas que
en los ultimos afios ya han sido abordadas en forma conjunta, aunque sus
orfgenes disciplinarios y perfil teérico-epistemolGgico son, ciertamente,
diversos: la teorfa de las representaciones sociales —en su formulacién
mds conocida, la de Moscovici y seguidores— y la jteoria? del cambio
educativo.

En la introduccién, el coordinador del volumen explica:

La edicién del libro tiene como objetivo apoyar el trabajo de estudian-
tes y maestros de las distintas carreras universitarias que incorporan
el tema de las representaciones sociales como parte de sus contenidos
curriculares, con anélisis que van desde el andlisis teérico concep-
tual, hasta la reflexién sobre procesos concretos en los que se expre-
san modos especificos de interpretar y representar lo educativo por
parte de quienes hablan de la educacién sea como ciudadanos, como
intelectuales o investigadores, como funcionarios, como profesores o
como estudiantes. (De la Torre, 2008: p. 5)

Y este abordaje se realiza de manera entrelazada con “las representa-
ciones que los sujetos de la educacién se hacen sobre los cambios que la
nueva situacion sociocultural viene impulsando” (p. 5).

La explicacién sobre el piblico destinatario del libro suena un poco
rara. Lo comun, en este tipo de trabajos colectivos de docentes-investi-
gadores integrados en cuerpos académicos, es que se dirijan sobre todo
a un publico especializado: los investigadores del mismo campo —los
“pares”—, y no a “apoyar el trabajo de estudiantes y maestros de las
distintas carreras universitarias”, puesto que no se trata, en este caso (o al
menos asf lo percibimos), de material did4ctico o directamente realizado
para exponer teorfas, técnicas o metodologias con un cardcter diddctico-
disciplinario.

Pero m4s all4 de estas sutilezas, el volumen resulta interesante por va-
rios motivos. El primero es la diversidad de los trabajos reunidos, que

van del ensayo histérico ampliamente informativo al andlisis concreto de
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representaciones sociales sobre lo educativo en estudiantes y profesores
o a la reflexién tedrica sobre conceptos desde una perspectiva transdisci-
plinaria.

La primera parte contiene cuatro trabajos que conjugan la exposicién
libre, ensayfstica, con la historia de las ideas-mentalidades (en este caso
educativas) y la “teorfa critica” de nuestro tiempo. Son los escritos de Mi-
guel de la Torre Gamboa (sobre tres “paradigmas” de “la buena educa-
cién™: la paideia griega, la Bildung alemana de inicios del siglo xix y la
concepci6én educativa neoliberal de hoy); de Maria Mar Rodriguez, pro-
fesora-investigadora de la Universidad de La Corufia, Espafia (sobre las
visiones del cambio educativo en el pensamiento anglosajon de la segunda
mitad del siglo xx; uno de los mejores del volumen, por su amplitud); de
Benigno Benavides (sobre los procesos asociados a la globalizacién y a las
llamadas “sociedades del riesgo”, y su incidencia en el 4mbito de la educa-
ci6n universitaria); y de Magda Garcfa Quintanilla (sobre los aspectos y di-
mensiones involucrados en todo proceso de cambio educativo). Este tdltimo
trabajo escapa un poco a la mirada general de los anteriores, pues reporta
hallazgos de una investigacién empirica sobre la dialéctica o “negociacién”
entre una politica concreta de reforma educativa y las dindmicas contrarias
derivadas de la inercia, los intereses y la “cultura” de los agentes involu-
crados (en este caso, los profesores de educacién bdsica), en una perspec-
tiva muy cercana a los trabajos de investigacién etnografica desarrollados
por Rockwell, Ezpeleta y otros autores a partir de los ochenta.

La segunda parte contiene escritos que reportan resultados de traba-
jos de investigacién sobre representaciones de agentes educativos en la
institucién universitaria donde los investigadores colaboran (la uant). El
primero de ellos, de Martha Casarini, sirve como una especie de intro-
duccién a los siguientes y plantea con claridad y profundidad los propé-
sitos de esta linea de investigacién. Al tiempo que hace un recuento de
la discusién teérico-metodolégica sobre el tema, justifica y fundamenta la
productividad de esta perspectiva para enriquecer y dar un mejor sustento
a los procesos de reforma educativa en las universidades; adicionalmente,

en las pdginas finales expone algunos resultados de una investigacién
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en proceso sobre “Cambio educativo y representaciones de los alumnos
universitarios”.

Este tltimo es también el tema de los siguientes tres trabajos. El pri-
mero, de Martha Fabela Céardenas, explora las ideas que sobre diferentes
modelos educativos tienen los estudiantes de la Facultad de Filosofia y
Letras de Monterrey, a partir del eje tradicién-modernidad educativa, utili-
zando para la recopilacion de las representaciones juveniles la Q) Methodo-
logy. Por su parte, Guadalupe Rodriguez Bulnes explora las ideas o repre-
sentaciones que tienen los estudiantes sobre la tutorfa como una nueva
estrategia de apoyo al proceso educativo, mediante la técnica denominada
Redes Semanticas Naturales, desarrollada por diferentes psicélogos socia-
les latinoamericanos. Es interesante comparar las técnicas utilizadas por
estas dos autoras como medio para identificar o “atrapar” las representa-
ciones que se hacen los jévenes universitarios acerca de lo educativo.

También Javier Alvarez Bermidez y Juan Enrique Hernandez Burgos
abordan en su estudio las representaciones de estudiantes, en un trabajo
sobre el aprendizaje de los conceptos y principios de la mecénica clésica
en estudiantes de secundaria. Los autores, investigadores de las univer-
sidades Auténoma de Nuevo Leén y de Tamaulipas, respectivamente, en-
cuentran que la construccién de los principios del conocimiento cientifico
de la fisica en los estudiantes debe hacerse, como decia Bachelard, traba-
jando contra una serie de prenociones y conceptos del “sentido comiin”,
en un paralelismo que homologa los estadios progresivos del conocimiento
estudiantil de la fisica con el desarrollo histérico-epistemolégico de la
disciplina cientifica, de manera que al principio de nuestras biografias
escolares, como en los inicios de Occidente, todos somos fisicos aristo-
télicos, pero al final sélo unos cuantos —incluidos los del nivel universi-
tario— franquean el horizonte mental de Isaac Newton. El propésito de
su trabajo es valorar las posibilidades did4cticas de un recurso educativo
multimedia (el disefio instruccional El movimiento de los cuerpos) en este
dmbito del aprendizaje.

Finalmente, en su trabajo sobre “Representaciones docentes sobre

planeacién y evaluacién de la educacién superior”, Rogelio Cantd Men-
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doza se ocupa de analizar las representaciones que sobre estos temas tie-
nen los profesores, a partir de un cuestionario aplicado a una muestra de
docentes universitarios. Se encuentra también con el juego de fuerzas,
dialéctica o “negociaciéon” ya mencionada antes entre la politica ptblica
que traduce o instrumentaliza una visién hegeménica (SEP-ANUIES) y las
diversas acciones-concepciones de los agentes involucrados, a partir de
la circunstancia, posicionamiento y “tramas representacionales” que los
caracterizan en la institucién educativa.

En la seccién final se recogen dos trabajos importantes encaminados
a discutir teéricamente el concepto de representaciones, en general, y de
representaciones sociales, en particular. Son los ensayos de Wolfgang
Wagner, profesor de la Universidad Johannes Kepler, de Alemania, sobre
la relacién histérica entre la teorfa de las representaciones sociales y la
psicologfa social, contrastando un tanto el peso del componente de lo so-
cial en las tradiciones intelectuales de la psicologia social anglosajona y
la europea; y, como cierre del volumen, el de José Marfa Infante (“Repre-
sentaciones. Algunas dificultades en la perspectiva de la psicologia y la
lingiiistica”), en el que su autor discute ampliamente el concepto general
de “representacién” y el de “procesos representacionales” en la psicologia
social (de Moscovici y otros autores), el psicoandlisis de Freud-Lacan y la
lingiifstica de Chomsky, mostrando los alcances, virtudes, limites e insu-
ficiencias de estas perspectivas para explicar en su integridad el proceso
(complejo, “desestructurado”, sugiere el autor) por el que “las estructuras
de la agencia humana en el mundo” se representan en la estructura men-
tal de los seres humanos.

El volumen que comentamos es ilustrativo, también, de algunas de
las vias diferentes por las que se enriquece el conocimiento educativo en
nuestro pafs, y que muestran los trabajos agrupados en las diferentes sec-
ciones del libro. En primer lugar, la reflexién libre, que ubica desarrollos
conceptuales y discusiones centrales en las diversas tradiciones intelec-
tuales en un curso histérico determinado, que permite la “reconstruccién”
de momentos histéricos y cristalizaciones teéricas susceptibles de conver-

tirse en modelos para el andlisis y que alimenta la formulacién de nuevas
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hipétesis para el trabajo de investigacion, la investigacién educativa com-
parada y la perspectiva de andlisis geneal6gico de los conceptos (abordaje
que ejemplifican los trabajos de la primera parte). En segundo lugar, la
investigacion educativa mds estricta, que se propone la resolucién de pro-
blemas y la produccién de conocimiento nuevo; que sigue modelos expe-
rimentales, cuasiexperimentales o de orden cualitativo, pero con técnicas
de recoleccién de datos y de contrastacién de hipétesis (como en la seccién
segunda). Y, finalmente, los estudios de desarrollo teérico y conceptual,
que constituyen la base del futuro desarrollo del conocimiento cientifico
sobre la realidad social.

Asi, esa diversidad del volumen a la que aludimos en un principio
como una riqueza del mismo, es una clara muestra de algunas de las vias
diversas y complementarias por las que se consolida y enriquece actual-
mente el conocimiento sobre lo educativo en nuestras universidades. Y es
también una aportacién importante al conocimiento y mejor sustentacion

de las politicas y programas educativos que nuestro tiempo reclama.
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