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Graciela Mota

‘ ‘ dentidad” y “revolucion” constituyen los ejes que encabezan el
presente niimero de la Revista Intercontinental de Psicologta y
Educacién, como temas sustantivos que dialogan y contrastan

sus aportaciones, porque, aun cuando se trata de conceptos propiamente

psicolégicos, son un problema en tanto que una y otra vez se han entro-
metido, atravesado e impregnado en la labor de investigacién disciplinar.

Tal como en otros tiempos, ambos conceptos contintian siendo objetos que
estdn en todas partes, aunque en realidad no pertenezcan aninguna. No obs-
tante,yporasidecirlo, “fluyenenelambiente”, dan cuentadelos cambiosde pa-
radigmas que, de alguna manera, han generado aportaciones especializadas.

Al respecto, este volumen intenta aportar su propia mirada, sobre todo
porque el contexto en el cual surge la idea de publicarlo se vincula con la
conmemoracién del bicentenario de la Independencia de 1810 y la Revo-
lucién mexicana con la que se inaugura el siglo xx. Articular un “vuelo
de pdjaro” que dé cuenta de este didlogo ininterrumpido serd, entonces,
nuestro principal propésito.

Frente al poder de lo incierto que perturba la continuidad de un tiempo
histérico que ya no es, la crisis del individuo y de la sociedad contempo-
rdnea han llegado al momento de su propia crisis de identidad, con la cual
han quedado trastocados de conceptos como el de “revolucion” e “identi-

dad”. Resulta indudable que las précticas y tendencias de comportamien-
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to colectivo han dislocado de modo radical las perspectivas identitarias
que les dieron origen vy, con ello, también la disolucién de sus principios
con pretensién de universalidad.

¢+ Cémo documentar, desde la investigacién psicolégica contemporédnea,
el papel que desempefian la desesperanza aprendida y los sentimientos de
impotencia de los mexicanos de un siglo después, los procesos vinculados
al estudio del conformismo o la indiferencia de los citadinos frente a los
temas sociales de su pafs, la discriminacién subyacente a las asimetrias
socioculturales que circundan en el dia a dia, el crisol de realidades de
un México de inicios de siglo xx1, las tendencias juveniles sumergidas en
la violencia y el maltrato, la depresién y las perversiones que subyacen
en sus contextos y que, para evitarlos, 100 o 200 afios antes, irrumpieran
con suefios libertarios de justicia y horizonte histérico, dos movimientos
respectivamente milenarios?

Ante el impacto de procesos vertiginosos, de “cambios” —como siné-
nimo de lo “inédito” y “posible”—, de “crisis” y “ruptura”, la “identidad”
o la “revolucién” han dejado de tematizarse como conceptos en el campo
de la investigacién psicolégica.

Las tendencias de interrogacién que aluden al estudio de la articula-
cién de redes, reales o posibles, dan cuenta de la construccién del sentido
de nuevos referentes que documentan la complejidad de los procesos psi-
colégicos actuales. Es necesario discurrir acerca de c6mo se impregna el
impacto vivo de individualidades, que continda privilegiando la riqueza
del cardcter psicosocial de contextos reales, en los cuales, por su capaci-
dad de cambio y diversidad, de accién y comportamiento, se continta evi-
tando la fragmentacién de un sentir comunitario. Tal sentir imprime sen-
tido de presente al cardcter de una comunidad, a diferencia de la suma de
miltiples manchas urbano-colectivas que perdieron su sentido original.

Frente a la preponderancia de lo diverso, las teorfas sobre la “revolu-
ci6n” y la “identidad” distan de significar lo que, con el principio de la
Modernidad, irrumpié como sentido pese a que ésta haya iniciado con la
revolucién copernicana (De revolutionibus orbium colelestium, publicada

en 1543)y, en tanto etapa histérica, se haya autoconcebido como la “época
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de las revoluciones”. No obstante, su metédfora es acertada cuando, en prin-
cipio, los mitos que trajeron consigo su sentido continian estando vigentes
en el espiritu de una Modernidad extraviada, pues, de alguna forma, per-
manecen “agendados” como aquello que falta, lo pendiente por siempre.

Sin embargo, el momento revolucionario, el corte histérico que supone
la nocién de principio u origen que incorpora, la esperanza que suscita y
que, indefectiblemente, traiciona, y las caracterfisticas propias de la situa-
ci6én —afirma Patxi Landeros (2004: pp. 458-501)— quedan censadas
como condiciones que relatan su pertinencia histérica y por las cuales ha
sido posible interpretar las ideologfas de su tiempo. Cada una, a su forma
y a su modo, contribuyé al progreso de la humanidad y aceleré la marcha
de la historia; ello se traduce en evolucién, desarrollo o apertura, caminos
hacia la libertad y la justicia, la emancipacién o la felicidad.

Su referente conforma vy reitera a la vez un suefio social que ha per-
mitido el abordaje de la psicologia mediante investigaciones, procesos y
formas diferentes. “Inconsciente”, “imaginarios”, “memorias colectivas”
y “representaciones sociales” atestiguan el sedimento axiolégico de un
pensamiento social del que se desprenden referentes ocultos en contextos
de la vida diaria de millones de seres, quienes atin contintian atravesando
tiempos, imprimiendo fuerza a sus idearios y colonizando espacios.

Por eso, nuestro pasado moderno y el pretérito imperfecto de ese pasado
—apoyado en los movimientos revolucionarios de 1810 y 1910— de mane-
ra inevitable instruyen un presente que mantiene abierta la pregunta ;por
qué un futuro que no llegé? O, en su caso, jqué futuro lleg6? ;llegé el futuro?

El relato de ambos movimientos refiere el cuento del inicio que todavia
se espera y el tema de un suefio que continda siendo esperado en medio de
una vigilia infinita, la cual, aletargada o no, se resiste a desaparecer me-
diante los mecanismos de desesperanza aprendida, resentimiento social o
impotencia, de cara a la imposibilidad de contener, en el dia a dfa, la ima-
gen de un porvenir incierto. En ésta, las nuevas generaciones de mexicanos
aprenden que su pais se describe por estadisticas de violencia, depresion,
adicciones, suicidios y perversiones, acompafiadas de reldmpagos, con ai-

res de lo novedoso circunscrito al impacto tecnolégico y de simbolos des-
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gastados en medio de la continuidad del estrés, enfermedades endémicas
y desempleo. Ello pasa al orden de lo que se conversa a partir de la inme-
diatez que escolta “el instante” de las noticias transmitidas y empefiadas
en describir, a cambio de ideas, hecho tras hecho. Sucesos, no reflexiones.

Ante la insistencia de continuar pensando en funcién de conceptos como
“identidad” y “revolucién”, que se niegan a descomponerse y se burlan de
quien aspira a sintetizarlos, pues evaden la posibilidad de unificacién, el
peor de los desasosiegos permanece como tiempo en el que nada ocurre y
nada acaba de pasar; todo eso es, también, un hijo huérfano de la revolucién.

Por tal razén, el concepto de “identidad” es uno de esos objetos que
Baudrillard ha llamado “fatales”, por indefinibles, inasibles, impenetra-
bles, insoportables ya que escapan a los intentos de quien pretende ana-
lizarlos. De la misma manera, el de “revolucién”, a pesar de las mdltiples
victimas inmoladas, sustituye en la modernidad el origen de lo que antes
se concibié como mito y que en otros tiempos fuera denunciado como su-
persticién o mentira: jrefugio de ignorancia! Desde aqui, desde este siglo
XXI, cabria preguntar: jpuede haber tiempo sin revolucién? ;ldentidad sin
tiempo? ;jHistoria sin mito? ;Mito sin suefio?

El problema es que el ser humano va més alld de todo principio de
identidad como individuacién y cambio, sefiala Paul Ricoeur (1996: p.
235), una vez que “es dueiio de la intima certeza de existir sobre el mundo
del sf mismo” o “ello le viene (tradicién heredada) y le deviene (finitud y

tiempo) a la manera que él por si mismo no dispone™.!
Identidad y revolucion: psicologia y creacion de sentido

La construccién de una idea de subjetividad, definida como dualidad “men-

te-cuerpo”, (psiqué versus physts), conformacién de un sujeto como “mismi-

! Paul Ricoeur, en Hermenéutica del si mismo, plantea que bajo la figura de la identidad habré que distinguir
dos planos: el de la mismidad (mémeté) y la ipseidad (ipsétié), como condiciones constitutivas de distinguir la
identidad personal en el tiempo, de perseverar y manifestar la permanencia en el tiempo de un nicleo personal.
Esta categorfa preside el acto y la potencia (la analogfa del obrar).

Un segundo plano alude a la alteridad como metacategorfa del otro, intrusién del sf mismo en tanto pre-
cisamente “otro” que el mismo (autre qui lui méme). Esta categorfa preside la dispersién de sus expresiones
fenoménicas como experiencias.

8 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2010
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dad” o*‘sustancia” que da razén a un “yo” de suyo reflexionante, pareceria
aludir al sentido estricto que Aristételes hereda como tradicién del pensar
la “identidad” en tanto principio que apela a la “unidad”. A saber, “lo uno”
versus “lo diverso”; “lo mismo” versus “lo que cambia” y “permanece”.

La bifurcacién entre cultura y natura, civilizacién o barbarie, hace
recordar a Herdclito cuando, en su visién presocratica, refiere a “esto uno”
como sintesis de lo antagénico, “relacién sostenida de la lucha entre con-
trarios”, pdlemos que apunta al logos. En consecuencia, diversidad y logos,
y finitud y tiempo, que acontecen en un momento del mundo, antagonizan
con la racionalidad de una modernidad que privilegia “la certeza” como
principio de toda fuente que inspira el conocimiento cientifico y verdadero.

Frente a la concepcion lineal del tiempo aristotélico afianzado ahora
desde el pensamiento légico-matemético, la “identidad” se formaliza bajo
el cardcter de lo propio y peculiar, de “lo uno” versus lo “no-uno” que apunta
a dos entidades que, si bien pueden compartir todas sus cualidades, tam-
bién llevan en su posibilidad el atributo de ser numéricamente distintas.

Hecho por sobre razén, quantum por sobre construccién, certeza por
sobre didlogo, objetividad por sobre subjetividad, cambiaran el giro de los
paradigmas de investigacion apoyados en la prediccién probabilista de su-
cesos siempre factibles de evaluar, anélisis de datos en busca de hechos,
pues de antemano las preguntas portan ya el contenido de las respuestas
objetivas. Las otras posibles no forman parte del an4lisis.

En la época de la historia mundial que renuncia a ser tal a cambio de
convertirse en mercado, lo posible de lo “uno” como innovacién y mer-
cancfa conduce al papel de lo incierto e inmediato, tema radicalmente
diferente al de “identidad” y “revolucién”. Corresponde a la propaganda
y la publicidad ser quienes orienten las relaciones de mercado que tras-
tocan las interacciones humanas, mds subordinadas que nunca por la an-
tihistoria de la globalizacién mundial de la economia. ;Puede, entonces,
persistir el relato de un pasado que no tuvo futuro?

Con objeto de profundizar de modo somero en el campo de la investiga-
cién psicolégica, basta con referirse a dos lineas de investigacién que hi-

cieron del principio matemético de una “identidad” centrado en lo “uno”
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el tema del otro y de lo “no-otro”, como relacién y temporalidad. Frente al
sujeto de encuesta y manipulacién, la construccién de la subjetividad, de un
yo situado més alld de la res cogitans cartesiana, apunta a considerar los ele-
mentos de una estructura, dindmica que depende de un nuevo eje permeado
por la “transicién” y “relacién con”. Campo entre fuerzas, afectividad, deseo,
equilibrio, influencia, convocan al estudio multiplicado de diversidades que
permitan abordar el papel de las diferencias individuales colectivas en un giro

de autonomfa que imprime carécter de identidad al propio campo.

DoS TRADICIONES PSICOLOGICAS: DOS ESCUELAS DE PENSAMIENTO

La primera tradicién se desprende del psicoanilisis de Freud; la segunda,
de la psicologia colectiva y sociocultural del siglo X1X en la que confluyen

las aportaciones del Circulo de Viena, mediante la teorfa de la Gestalt.
a) ldentidad y cambio: identificacion y narcisismo

Aborda el tema de la identidad relacionada con dos procesos: el surgido
cuando Freud postula su teorfa del narcisismo (1914), en la que se juega la
“relacién con” el objeto relacional como ese “otro” del que se desprende el
“nacimiento del yo”, y la del mecanismo de identificacién —defensivo y a
la vez estructurante— que refiere a “lo que se quisiera ser”; tal hecho no
necesariamente implica al objeto relacional como aquello que se quisiera
tener. Esto entrafia, al mismo tiempo, deducir que el carédcter fundamen-
talmente narcisista de la identificacién como mecanismo y la necesidad de
encontrar para el ideal del yo un estatuto que lo distinga radicalmente son
partes de una misma estructura que varfay se sostiene en tanto que cambia.

Al respecto, cabe resaltar que la conformacién del yo, de la subjetivi-
dad, no es idéntica a si misma, sino proviene de una estructura que permi-
tird otorgar sentido a la relacién de un objeto como algo “otro” que accede
a diferenciar tal “algo otro” de lo que “yo soy”. Entonces, este proceso no

puede ser ni sensorial ni perceptual derivado de una entidad biofisiolégica
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como tal, por si misma ya acabada. Més bien, constituye el resultado de la for-
maci6én dindmica de instancias que, derivada de pulsiones y estar puestas a la
vez, se erigen posibilidad de ser objeto de relacién “con” a manera de psiquismo.

En este horizonte, identificarse con alguien implica querer “ser
como” ese quien. Pero “querer a alguien”, aunque esté cercano, implica
pretender “tenerlo, poseerlo”. Por esta razén, identificacién y deseo son
vistos como mecanismos que se hallan muy préximos en el inconsciente,
y, desde él, son dindmicos, porque cambian de acuerdo con el tipo de

relacién y situacién en la que se vive.
b) Construccion social, alteridad y contexto

Desde Elementos de psicologia de los pueblos (Folkspsychologie), de Wundt
(1912-1926), hasta la tradicién gestaltista del Circulo de Viena (Wiener
Kreis), el cardcter de mecanismos centrados en la idea de unidad irrum-
pe al ubicar el concepto desde otros y diferentes ejes. Por un lado, como
construccién de la psicologia colectiva de fin de siglo, abierta a debatir
acerca de la vertiginosidad de movimientos sociales que terminarfan por
desestructurar los cimientos de un viejo orden mundial a cambio de otro
presidido por el anhelo de construccién de los Estados nacionales del si-
glo xX. Por otro, como aportacién para consolidar el cardcter del mundo
moderno en el que el tema de la identidad se convertirfa en horizontes
y tamiz de orden y progreso, paz y racionalidad, sentido de lo nacional
—como patria-territorio — por encima de lo local; todos enfocados en
construir un sentido de lo nacional, con base en los procesos psicosociales
de afiliacién y pertenencia: los nacionalismos.

Modelos sociales acompafiados de opciones de vida centradas en
la movilidad social hacen, para el caso de México y su criterio centrali-
zado en la ciudad, un sinénimo de modernidad y espacio piblico de la
incipiente sociedad industrial, ahora moderna y técnica, regulada por el
marco republicano de un poder, producto de la revolucién de 1810, que
representa el stmbolo de justicia social y nacionalidad a la vez. Conquista

de derechos sociales y discurso de igualdad serdn, asi, las premisas de
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crecimiento y modernidad, ambos patrones de aspiracién y dignificacion
de los nuevos citadinos nacionalistas y revolucionarios mexicanos que, a
la vez, conformardn una nueva era y razén del poder.

Fundados en la racionalidad del conocimiento cientifico, los estudios
de identidad se perfilardn, ahora, hacia las instituciones acompanadas de
psicélogos encuestadores y analistas de opinién publica, contratados para
definir la consolidacién de una propaganda politica acompafiada de publi-
cidad comercial. A partir de principios de influencia social, la investiga-
ci6n seré la base para nuevos aprendizajes y modernos conocimientos que
atestigiien que confrontar lo “viejo” es la tarea pendiente por desarraigar.

Como afirmaba Carlos Monsiviis, la generacién de los sesenta “serd la
primera de norteamericanos nacidos en México”. No cabe duda de que los
impactos en sus estilos de vida encontraron la base de nuevas plataformas
de control y sentaron los cimientos de una gobernabilidad menos autori-
taria. Apoyada en el impacto de la tecnologfa y los medios masivos de co-
municacién, la época de desestructuracién del Estado benefactor se auné
al de la transformacion politica que, treinta afos después, trajo consigo la
globalizacién mundial de la economia de las dltimas décadas del siglo xx.

La democracia, como acuerdo-disenso, situé el contenido de la diso-
lucién y el cambio como principio de un nuevo orden —neoliberal— que
ubicé el tema de la identidad y la revolucién en el nicleo periférico de dis-
cursos ideolégicos orientados a evitar la llamada —en aquel entonces—
“barrera del nopal”. Interrogantes nuevas, pero que, con argumentos simi-
lares, permitirian girar de nuevo la brijula de la investigacién psicolégica.

Desde estas perspectivas, el concepto “revolucién” adquirié una do-
ble significacién funcional y estructuralista, a partir de tradiciones de in-
vestigacién psicoldgica referentes al sentido de conceptos como anomia o
disrupcién de procesos de comportamiento social, modernidad o resisten-
cia, locus de control, atributos, prejuicio, estrategias de influencia y poder
para evitarlos o, en su caso, para reorientarlos a mundos posibles, bajo
premisas de la teorfa de juegos, manejo de conflicto, alteridad, comunica-
cién, persuasién o construccién de sentido, que caracterizaron tendencias

diversas en la investigacién de la psicologia del nuevo fin de siglo.
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Como ejemplo, el contexto que se menciona cuando la revolucién ins-
titucionalizada hizo del discurso de cardcter republicano la fundamenta-
ci6n del Estado nacional, producto de la primera revolucién del siglo xx,
en 1910, el marco conspicuo del “México bronco” —denominacién a la
que apelaba Bonfil Batalla (1986)—, para caracterizar el sentido origina-
rio de querella en la que se cimienta la cultura mexicana que, inevitable-
mente, retorna. En efecto, permanece vivo un México profundo en el que,
a pesar de los intentos que la modernidad del siglo xx hizo para disolverlo,
brota y aparece de manera sibita, emerge y retorna.

Estudios como los que Béjar y Cappello (1989) iniciaron desde 1988,
sobre la identidad y el cardcter nacional en México, marcan un punto de
referencia obligado para quienes deseen constatar, precisamente, el modo
en que la identidad se fue desestructurando; mientras que el cardcter de
lo mexicano atestigua la vigencia de practicas que favorecen procesos de
identificacién y pertenencia respecto a la cultura.

A partir del estudio riguroso de generaciones de mexicanos —que ha-
bitan en el pafs o que migraron a América del Norte— en las dltimas tres
décadas, a lo largo de sus investigaciones, los datos de Béjar y Cappello
contindan corroborando que, si bien la identidad como nacionalismo rela-
cionado con el Estado y sus instituciones (patria) se diluyeron, el “cardc-
ter” y “sentido de pertenencia” continta vigente en la forma de herencia y
tradicion sociocultural que les dio “origen” como mexicanos (matria). En
ellas, la comida, la familia, la religién o la misica, simbolizan el sedimen-
to afectivo de un “cardcter” vigente asociado con procesos psicosociales
de filiacién-identificacién, de continuidad de précticas y estilos de vida,
sobre todo en generaciones de adultos.

Por otra parte, si se analizan la serie de rezagos socioeconémicos
que habfa prometido una revolucién por demés sangrienta —y como to-
das, traicionada en su sentido original—, se reitera lo que en su momento
Freud (1978) y LeBon llamaron “masa” y “multitud”, respectivamente.
Con estos términos apelaron al sentido de irrupcién y macma, pasion y
acto a la vez, cuando procesos de comportamiento en un siglo dominado

por guerras mundiales e ideologias ya anunciaba temas alrededor de la
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“revuelta”, el “liderazgo”, los “grupos”, el “autoritarismo”, la “violencia”,
la “técnica” y las “minorfas”, como sedimentos para desarrollar principal-
mente dos ejes de investigacién psicosociolgica distinta.

Por un lado, el de la psicologia transcultural orientada a caracterizar
“lo mexicano” con base en encuestas y modelos psicométricos que —en
otros tiempos— encabezaron los estudios del doctor Rogelio Diaz Guerre-
ro, en México. Y, por otro lado, el que acontecié con un giro sociocons-
tructivista y fenomenolégico abierto a dialogar con marcos de pensamiento
transdisciplinar desde una psicologfa colectiva que profundizé sus marcos
de investigacion a partir de la discontinuidad de las tendencias de accién
social, acompafiadas por la “irrupcién” y “crisis” como paradigmas “com-
plejos”. Inevitablemente vinculados al papel de una “memoria” y “olvido
colectivo” (Halwachs, 1925) y anclados en “representaciones sociales”
(Moscovicei, 1976), fue factible construir “discursos” e “identidades” —
en el sentido de las minorfas activas (Moscovicei, 1981)— como procesos
de reubicacién de valores y construccién social de un mundo diferente.

En este contexto, acompafiada de la crisis del Estado benefactor —anti-
guo fundamento de una identidad basada en el pensar positivo de lo uno—, la
construccion social de una ética distinta irrumpié por sobre la anterior. Esto
terming por conducir, de modo inevitable, al desarrollo de nuevas tendencias
y estéticas que fueron prepardndose para abordar el papel de las diferencias,
de lo “atin no” (lo borroso, lo por-venir), que dieron la bienvenida a nuevos
discursos acerca del tema de la identidad como una psicologfa apoyada en la
alteridad que recupera, de nuevo, el papel del “otro” y la “diferencia”, de “lo
posible” y la temporalidad, de los contextos vividos para abrir rutas.

Desde estas sendas, por su lado, la tradicién de la psicologia politica-
colectiva mexicana (Mota, 1990) ha permitido comprender el surgimiento
del movimiento armado de 1910 no sélo desde la historiografia, la politica
o las teorfas de la personalidad que intentaron tipificar a los caudillos, al
mexicano o a las nuevas clases medias urbanas como estereotipos uni-
versales desde el lugar del si mismo; también desde la discontinuidad y
ruptura de los procesos que se alternan en la construccién social de la

vida cotidiana donde acontecieron para agregar significacién y discurso,
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reificacién y construccién de instituciones alterativas que influyan en la
generacién de tendencias de accién colectiva diferentes y factibles para
explicar el porqué de los procesos psicolégicos del México de hoy.

La construccién social de ruptura y continuidad de asimetrias mdl-
tiples que en la actualidad antagonizan con la investigacién de la psicolo-
gfa alumbran perspectivas de investigacién a partir del caleidoscopio de
metodologias divergentes. El papel que antepone el didlogo versus la uni-
lateralidad o la negociacién versus la violencia dan cuenta de que, como
muestra, basta un botén: la “identidad”, en tanto constructo teérico, cons-
tituye una nocién otorgadora de sentido que se expresa en acciones y ver-
balizaciones cargadas de afecto —advierte Maritza Montero—, porque su
contenido trasciende lo inmediato por construirse histéricamente. En este
plano, la identidad resulta un concepto que confronta las visiones funcio-
nal-estructuralistas, que intentaron enmarcar las tendencias del conoci-
miento psicosocial que apelan a una “identidad comunitaria” por encima
de la vida diaria, constituida, por ejemplo, en las seis dimensiones a las
que Pudiffoot (2003: p. 102) refiere cuando afirma que devienen, a su vez,
de tres procesos personales y de tres de cardcter compartido.” Lejos de
que su modelo aclare la visibilidad de esta comprensién —a la luz de una
investigacién socio-constructiva y dialégica alternativa—, la identidad re-
presenta un constructo demasiado superficial como para expresar en su
definicién la riqueza que en cada contexto deviene en fuentes de sentido
para la articulacién del tejido de relaciones que devienen posibles en la
conformacién de comunidades vivas en un momento donde, precisamente,
la nocién de comunidad, por encima de ella misma, estd también en crisis.

Con esta conclusién, cabrd mencionar que los estudios acerca de las
identidades colectivas no han dejado de debatirse en la actualidad con la

antropologia filoséfica y las ciencias sociales, porque nuevamente han lle-

2 a) Apoyo personal: la comunidad es sentida por sus integrantes como fuente de apoyo personal.

b) Contento personal: la comunidad se siente segura y protegida en el interior de su comunidad.

¢) Sentido de inclusién personal activa.

d) Sentido activo de compromiso personal.

e) Sentido de vecindad: lo que ella implica en cuanto a las relaciones; se convierte en norma para todos.

/) Estabilidad percibida (estable y segura).
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vado a sus interrogantes, a la confrontacién entre el concepto de una iden-
tidad absoluta y dogmética con respecto a la “in-identidad” vaciada o anu-
lada que describen mejor las tendencias de las practicas sociales actuales.

Desde este lugar, hablar mds bien de una identidad simbdlica, rela-
cional y abierta o diferenciada, permitird articular su interpretacién mévil
para proyectar imdgenes de sentido y diversidad sobre todo sedimentadas
en la tradicién cultural mds asociada con la forma en que Mead (1972)
concebia los procesos derivados del interaccionismo simbélico, en el que
ni las identidades eran estrictamente lo otro, ni viceversa; ambos, en una
situacion relacional, interactiva, gestaban condiciones de significacién.

Y es que, como Ortiz-Osés (2004: pp. 242-243) indica, las identida-
des que se consideran estrictamente una exigencia del otro son incapaces
de reconocer que, primariamente, son una aportacién de lo propio y la ma-
nera como esto entra en relacion con lo diferente, pues sélo puede exigir
respeto quien a su vez ofrece un respecto o respectividad.

Entonces, no podria haber més proceso de identidad que el que no se
derive de la “relacién con” el “otro”, como diferente y diferencia a la vez,
pues, al aludir a que esto “distinto” permite constituir todo principio y pers-
pectiva de identidad propia por su conducto y mutua significacién, hace
del tema de lo “uno” como “si mismo” un argumento insostenible en la tra-
dicién del pensar lo humano-social que implican los aires del nuevo siglo.

Esperamos que la construccién como proceso de alteridad y cambio y
“relacién con” donde tiempo y diferencia acontezcan, abran caminos para
trabajar en torno del mejoramiento de los vinculos y la significacién del len-
guaje, la ausencia, presencia del silencio, y la ruptura de los referentes, la
angustia y los sintomas que promuevan estrategias para una mejor educa-
cién y construccion social de estilos de vida no violentos. Cada uno seguira
anunciando sendas por construir para el “ain no” de la psicologfa actual.

Al respecto, la empresa histérica del nuevo mestizaje, cuyo tema trae-
rd a la agenda de la vida diaria, serd la tnica que nos pueda salvar de
la barbarie del capitalismo salvaje. Aprender a “cuadrar el circulo”, a
poner concordia a dos identidades distintas y no ya las que heredamos de

la confrontacién Oriente y Occidente o la que el general Francisco Villa
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enunciaba entre ricos y pobres, serd parte de una nueva etapa en donde
podamos identificarnos con la construccién de la vida humana y de su
hébitat, de su tiempo y su planeta, de su acontecimiento y sentido.

Quizd algiin dia deje de creerse que la solucién sigue estando en pala-
bras como revolucién, que acompaiiadas de futuro, justicia o derecho en su
estricta concepcién, reproduzcan mitos en medio de una “no-modernidad”
que precisa, también, de hacerse acompafiar de acciones que le den sentido y
permitan aportar algo a cambio. Tal vez un dfa, pueda actuarse y pensarse en
minuscula, en masculino y femenino, en neutro, pero, sobre todo, en plural.

Los contenidos que muestran c6mo la identidad de un pueblo, nacién
o comunidad son el resultado de una construccién axiolégica forman parte
inaugural de la estructura del presente nimero de la revista. De la mano
de aportaciones que apuntan hacia las perspectivas de una educacién
inclusiva, adictos y usuarios de alcohol y drogas constituyen parte de las
poblaciones analizadas. Construccion de identidad profesional, lo mismo
que dibujamiento y desdibujamiento de los limites sociales se entrelazan
con perspectivas de género y pautas sobre el conflcto cognitivo, lo cual
permite abordar el cardcter de las fobias, entre otras, con estrategias de
facilitacién afectiva, evaluacién psicopedagégica y bienestar subjetivo,
que acompafian las actuacién de diversas intervenciones psicoldgicas a
un nivel educativo y clinico, cuyos contenidos conforman la estructura de
la investigacién que aqui se publica.

Para finalizar, a manera de un auténtico finale con tempo, esta la
novela extraordinaria Rescoldo que enmarca coordenadas y vicisitudes
histéricas con una prosa literaria que enfatiza y da alivio a la imaginacién
indispensable para redondear el tema del pesar y el sufrimiento, de
anecdotarios y reflexiones de época, que, asimismo, rinden homenaje a la

conmemoracion de tan relevantes hechos histéricos del pafs.
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Rebelion y revolucion

como transformacion de la identidad

Resumen

El propésito de esta investigacion es
mostrar de qué manera la identidad
de un pueblo, nacién o comunidad
es el resultado de una construccién
axiolégica, que parte de la rebelién
natural del hombre, como habra de
probarse, hasta llegar a convertirse
en una lucha revolucionaria hacia

la liberacién social y en un proyecto
politico de configuracién nacional.
Se trata de una rebelién que no vale
para el sujeto aislado, sino para todo
hombre como la esencia de su ser,
quien reconoce ese valor en todos los
hombres y lo exige para si de parte
de la comunidad como un derecho.
El ensayo parte de la postura critica

Maria Cristina Rios Espinosa’

Abstract

The purpose of this essay is to show
how the identity of a community or
nation is the output of an axiologi-
cal construction which begins in the
natural rebellion in human kind, as
it will be proved, until it transforms
itself in revolutionary struggle to-
wards social liberation and a political
project of national configuration. A
rebellion is not only the legitimate
demand of man in isolation, it is a
common value recognized in every
men. This essay departs from the
critical posture that denies essential-
ism in the concept of identity as fixed
and permanent; such determinism

is unacceptable from a humanitar-
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que niega un sustancialismo en el
concepto de identidad como algo
permanente y que no varia, pues
considerarlo asf es un determinismo
inaceptable para la postura humanis-
ta a la cual me adhiero. El anélisis
no se queda al nivel de una reflexion
filoséfica abstracta del fenémeno de
la rebelién como bisqueda o trans-
formacién de una identidad colectiva,
por lo que se hard una revisién de los
principios ideoldgicos de la historia
de la Independencia mexicana y de
la Revolucién, como la gestacién de
un proceso de liberacién ambiguo,
contradictorio e inconcluso, asi como
la construccién de una identidad
nacional que choca con otras formas
identitarias plurales en busca de su
reconocimiento.

PALABRAS CLAVE:
Libertad, cultura, nacién, soberania.

ian point of view which I adhere too.
The analysis goes further than a
philosophical and abstract reflection
towards the phenomena of rebellion
as a quest and transformation of
collective identity, it is grounded in
the concrete aspects of history, in a
review of the ideological principles of
Mexican Independence and Revolu-
ttonary movements, as the germ of an
ambiguous, contradictory and endless
process of liberation and the construc-
tton of national identity which faces
other forms of identity looking for
recognition.

KEy worps:
Liberty, culture, nation, sovereignty.

iJuro delante de usted, juro por el Dios de mis padres,

juro por ellos, juro por mi honor, y juro por mi Patria,

que no daré descanso a mi brazo, ni reposo a mi alma,

hasta que haya roto las cadenas que nos oprimen por
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Introduccién

Esta investigacion se centrard en el andlisis de la Independencia y la
Revolucién en México, no desde la especialidad del historiador, pues tal
pretension me queda grande dado mi quehacer profesional en la filosofia
politica y la estética a las que he dedicado buena parte de mi vida acadé-
mica. En primer lugar, el andlisis comienza con una revision del concepto
de identidad e identidad cultural, a partir de las posturas filoséficas de di-
versos fil6sofos e historiadores mexicanos contempordneos, entre los que
mencionamos a Octavio Paz, Leén Olivé, Luis Villoro y el recién fallecido
Bolivar Echeverria. Sé que no son los tinicos, pero se adhieren en mayor
grado a la postura que deseo sostener, a saber, la idea de que la identidad
es una construccién comunitaria siempre en continua transformacién. kn
segundo, se analiza la definicién de cultura y la diferencia entre revuelta
y revolucién desde una reflexion filoséfico-politica. En tercero, se presenta
una revisién siempre controversial de las revueltas y revoluciones de la In-
dependencia a la Revolucién, en México, a partir de los principios ideol6-
gicos de nuestros libertadores mexicanos: Hidalgo y Morelos, en los inicios
del siglo xviir; la ideologia liberal del x1x, con Juérez; el positivismo mexi-
cano del porfirismo, a principios del siglo XX, y la critica a éstos realizada
por el Ateneo de la Juventud en las figuras de Antonio Caso y José Vascon-
celos. Por tltimo, revisaremos las contradicciones de nuestros movimientos
revolucionarios a partir de los andlisis de Octavio Paz en El laberinto de
la soledad y de Arnaldo Cérdova en Ideologia de la Revolucion mexicana.

Esta investigacién no pretende abarcar todos los aspectos historiografi-
cos del fenémeno de las revueltas y revoluciones mexicanas del siglo xvir,
XIX y principios del xx; sélo se circunscribe a los objetivos expuestos en el
pérrafo anterior para delimitar el alcance del tema. Dejo a los expertos un
andlisis historiogréafico profundo que no es mi pretensién en este ensayo.
Aunque creo que con estas reflexiones criticas cumplo con el deber intelec-
tual de rememorar, no festejar, a partir de una postura critica, la evaluacién

de los logros emancipatorios de México en nuestros procesos histéricos, en
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el marco de las celebraciones del bicentenario de nuestra Independencia

y centenario revolucionario, dejo este estudio para el debate intelectual.

Identidad y cultura

El significado del término “identidad” es polisémico; puede considerarse
desde la epistemologia, la antropologia, la etnologia, la psicologia y la
politica. En un sentido general, identidad puede representar los rasgos
comunes que distinguen a un conjunto de objetos de otros distintos; tam-
bién, puede simbolizar la permanencia de un mismo objeto a lo largo del
tiempo; por ejemplo, que permanezca siempre el mismo en la historia.
Estos dos modos de significacién estdn entrelazados, ya que sélo es po-
sible distinguir un objeto si permanece en el tiempo, pero, adem4s, si
logro singularizarlo, es decir, identificarlo como diferente a los demds. Al

respecto, Luis Villoro afirma:

En este primer nivel de significado, “identificar” quiere decir “singu-
larizar”; es decir, distinguir algo en el tiempo y en el espacio, discer-
nibles de los demés. La “identidad” de un objeto estd constituida por
las notas que lo singularizan frente a los demés y permanecen en él
mientras sea el mismo objeto. Aplicado a entidades colectivas (etnias,
nacionalidades), identificar a un pueblo serfa, en este primer sentido,
sefialar ciertas notas duraderas que permitan reconocerlo frente a los
demds, tales como territorio ocupado, composicién demogréfica, len-
gua, instituciones sociales, rasgos culturales. Establecer su unidad a
través del tiempo remitirfa a su memoria histérica y a la persistencia
de sus mitos fundadores (Villoro, 1999b, p. 64).

Visto de esta manera, el significado de identidad serfa un concepto es-
tético en un determinismo césico y enajenante. Este no es el término que
me conviene a lo que pretendo probar en este ensayo; sin embargo, es un
concepto que reside, muchas veces, en el etnégrafo y en el historiador, quien

analiza los restos de las culturas milenarias igual que un bidlogo estudia los
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fésiles o el arquedlogo, las ruinas de templos 0 monumentos. Busquemos,
entonces, un significado mds adecuado, el concepto de identidad va més
alld de una singularidad o distincién de un objeto frente a los demds, por-
que es algo que puede cambiar en tanto la persona, como ser libre, madure
y deje de identificarse con las creencias de su comunidad, pueblo, etnia o
nacion; ello puede experimentarse como una “crisis de identidad”, pero,
lejos de ser un fenémeno negativo, es parte natural de la construccién de su
ser persona’ que incluye la representacion® de si frente a si mismo y su con-
ciencia, en la cual el sujeto se forma un ideal de aquello que quiere llegar a
ser. Esa conformacion representativa, construida mediante la imaginacion,
slempre transgresora tanto a nivel psicolégico como politico, es el principio
de rebelién natural en todo ser humano, que deja sus dependencias —sean
estos padres, hermanos o leyes civiles ilegitimas, aunque legales— y es
parte del proceso de maduracién del hombre o de una comunidad a lo largo
de su historia, como muestra Erich Fromm en El miedo a la libertad (1968).

Si bien la singularidad es un primer plano en la significacién de la
identidad, no basta; se requiere de la representacién de un ideal, no sélo
al nivel de la construccién de un yo en la psicologia, sino al del plano
politico en la formacién de utopias, en tanto sirven de guia y direccién
a la construccién de los proyectos emancipatorios de los pueblos. Tales
proyectos politicos son vividos por los pueblos a partir de una “crisis de
identidad”, no como algo negativo, sino como el camino a su liberacién del
sometimiento que niega la libertad inalienable de los sujetos y de los pue-

blos. Al respecto de este segundo sentido de identidad, Villoro sostiene:

La identidad responde [...] a una necesidad profunda, estd cargada

de valor. Los enunciados descriptivos no bastan para definirla. La

! Quiero hacer la distincién entre individuo y persona, pues mientras que el primero se refiere a su hominizacién
en el campo biolégico y su evolucion, segiin explica Darwin, el de persona alude a un ser que pone las mediacio-
nes de su reproduccion social, se comunica, transmite por medio de lenguajes significativos y le da forma a su
socialidad. En ese sentido, como afirma Le6n Olivé en Multiculturalismo y pluralismo, un feto es un ser humano
y no una persona; llegard a ser persona de continuar con su desarrollo, su insercién en la sociedad y después de
que logre un lenguaje significativo.

2 Por representacion ha de entenderse la construccién de una imagen favorable de mi mismo para la conciencia

por medio de la facultad de la imaginacién.
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“identidad” se refiere ahora a una representacién que tiene el sujeto
[-..] aquello con lo que el sujeto se identifica a s mismo. De ahi la
importancia de la nocién de sf mismo (self, soi, selbst). En psicologfa,
el sf mismo no es el yo pensante, sino la representacién que el yo tiene
de su persona. Supone la sintesis de miltiples imdgenes de sf en una

unidad (Villoro, 1999a, p. 63).

Esto implica que el sujeto posee diversas representaciones de su yo
en funcién de los roles que representa en la sociedad. De alguna ma-
nera, la mirada ajena lo determina, o de modo mds radical, “el infier-
no son los otros”, como dirfa Jean Paul Sartre. No obstante, el sujeto
siempre busca una unidad de sintesis de todas estas representaciones,
que dependen de sus relaciones intersubjetivas, desde luego, pero que
siempre puede superar en tanto ser libre y duefio de su construccion
como persona. Puede construir un ideal de yo® con el cual desea iden-
tificarse, un deseo del yo por proyectarse hacia el futuro. Este es, me
parece, “el principio de esperanza” generado por la imaginacién antici-
patoria de toda persona, como advierte magistralmente Ernst Bloch en
su Principio de esperanza. La unidad de la imagen del sujeto frente a sf
mismo le posibilita oponerse a la mirada ajena y quedar a resguardo de
la heteronomia;* este lugar posee un valor insustituible, es un refugio,
una morada a la que el individuo recurre por proteccién, es inalienable
por ser el centro més significativo de su ser persona. El sujeto recla-
ma esa unidad, como algo a ser respetado por los demds, y se los exige.

Toda construccién identitaria es una identidad intersubjetiva o colec-

tiva que se consigue cuando me reconozco a mi y a otros como parte de

* Muchos autores han hablado de la formacién de este “ideal del yo”, que le protege al yo de las miradas ajenas,
desde las teorfas mds incipientes de la antropologia filoséfica y antes del nacimiento de la psicologia como
ciencia, pero que le otorgan inmunidad al sujeto frente a la opinién piblica: Adam Smith, con su “espectador
imparcial”; Kant, con su “sujeto trascendental””; Schopenhauer, con su “sujeto puro” de la vivencia estética que
lo hace inmune a las mundanidades, a la historia y al deseo; hasta Freud, Erikson, Allport, Mead y Micchielli,
teéricos modernos de la psicologfa.

*El término “heteronomfa” es una categorfa kantiana que refiere a la valoracion externa de las leyes y las normas
de una comunidad; es la publicidad o lo que hoy conocemos como opinién piblica, todo lo que descansa en
normas y usos de la vida en sociedad y que cumplo por obediencia, mas no por conviccién y autonomfa. También,
son formas de civilidad aprendidas por medio de una educacién.
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ese pueblo, un algo que compartimos todos los que pertenecemos a una
colectividad. Villoro (1999a) sefiala: “estd constituida por un sistema de
creencias, actitudes y comportamientos que le son comunicados a cada
miembro del grupo por su pertenencia a é”. Ahora, el modo de transmisién de
estas creencias y su comunicacion es lo que denominamos cultura. La idea de
cultura del relato moderno sufrié el equivoco de identificarla con una especie
de sustancia espiritual estética, como prueba distintiva de la humanidad y
vacfa de todo contenido y determinacién histérica. Se pensé como una idea
espiritual abstracta que daba su bautizo a lo concreto y garantizaba a éste
su plenitud, seriedad, esencia y fundamento. El absurdo y la contradicciéon
de esta concepcién descansan en que una cultura constituye el conjunto de
manifestaciones de las creencias de los hombres en situacion; es decir, parte
de un mundo e historia compartidas por los miembros de una comunidad. El
hombre moderno crey6 en el espiritu como una entidad metafisica o sobrena-
tural que actuaba sobre las cosas otorgdndoles realidad, al igual que ejercia
su influjo en el mundo de la vida (Echeverria, 2001).

Para Bolivar Echeverria, la construccién de la identidad es la forma de
reproduccién politica® de la vida humana; en otras palabras, el ser huma-
no comparte con los animales su funcién de reproduccion instintiva y ma-
terial, aunque, a diferencia de éste, el hombre siempre lo hace de manera
imperfecta porque, al mismo tiempo que produce y consume valores de uso,
produce y consume significaciones y signos en el sentido en el que Marx lo
entendfa en su Critica a la economia politica al indicar que, cuando alguien
devora un pan, no sélo se come la materialidad del mismo, sino su forma
—a saber, la que le imprimié el panadero al cocinarlo, su modo de vida,
sufrimientos y alegrias—; no lo consumimos en estado de pura materiali-
dad, sino que lleva implicita su espiritualidad, entendiéndola como su for-
ma, una forma de vida, un estar en el mundo. En cuanto a la manera como
el ser humano reproduce su vida a diferencia del animal, lo que lo distin-

gue de él y nos da el esbozo para una definicién de cultura, Bolivar asevera:

® Por politica, Bolivar entiende el modo en que un sujeto le da forma a su socialidad.
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Dos vidas de diferente orden que comparten no obstante el mismo
cuerpo. La una, auténtica, perfecta, fria, la del proceso de reproduc-
cién fisica natural [...] individuos abstractos, sin ninguna relacién
de interioridad o reciprocidad entre si, cumplen |...] el programa im-
plantado en su estructura instintiva. La otra, libre imperfecta, dra-
matica, la de su proceso de re-produccién meta-fisica o politica, en la
que sus miembros, individuos concretos, participes de un proyecto de
existencia compartido, transforman a los otros al transformar la natu-
raleza e igualmente se dejan transformar por ellos [...] una vida dual,
conflictiva que se desenvuelve bajo el dominio de la segunda y sobre

el condicionamiento fundamental de la primera (Echeverria, 1998).

Tal perspectiva de la vida humana como reproduccién meta-fisica o
politica nos ayudard a comprender la definicién de cultura como la dimen-
sién politica y meta-fisica de la vida social. El darle forma a su socialidad
evita caer en el error de entender identidad como una sustancia espiritual
vacfa y abstracta que viene a bautizar la vida humana para darle plenitud.
Nada mds falso que esta concepcién moderna de la nocién de identidad.

La definicién de cultura que nos da Bolivar aparece en la siguiente cita:

La cultura, el cultivo de lo que la sociedad humana tiene de polis o agru-
pacién de individuos concretos, es aquella actividad que reafirma, en
términos de la singularidad, el modo en cada caso propio en que una
comunidad determinada —en lo étnico, lo geogréfico, lo histérico—
realiza o lleva a cabo el conjunto de las funciones vitales; reafirmacién
de la “identidad” o el “ser st mismo” de la “mismidad” o “ipseidad” del
sujeto concreto, que lo es también de la figura propia del mundo de la

vida, construido en torno a esa realizacién (Echeverria, 1998, p. 133).

La cultura serd, entonces, la forma compartida de reproduccién del ser
social de un pueblo, una comunidad o nacién, que, como hemos visto, va
mds alld de la reproduccién material o de la conservacién de la vida en
sentido biolégico e instintivo del hombre. Ahora bien, debemos recalcar

el hecho de que una cultura posee siempre una dimensién histérica; en la
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historia del proceso de reproduccién social, se halla en juego una aven-
tura tnica e irrepetible de la vida humana y de su vida, y le dan asf su
“mismidad”, “ipseidad” e “identidad”. No se trata de un nicleo sustancial
ni de permanencia definitiva de los rasgos sociales compartidos por una
comunidad, pueblo o nacién.® Respecto de esta idea de no sustanciacién

en la idea de identidad y cultura, Bolivar dir4:

Vista como una coherencia formal y transitoria del sujeto, la “identi-
dad” de éste sélo puede ser tal si ella misma es un hecho que sucede,
un proceso de metamorfosis, de transmigracién de una forma que sélo
se afirma en una sustancia y en otra, siendo ella misma cada vez
otra y la misma. La identidad sélo puede ser tal si en ella se da una
dindmica que, al llevarla de unade-sustancializacién a una resustan-
cializacién, la obliga a atravesar por el riesgo de perderse a sf misma,
enfrentdndola con la novedad de la situacién y llevdndola a compartir

con otras identidades concurrentes (Echeverria, 1998, p. 137).

La historia de la cultura siempre debe verse como una historia de la
transformacién cultural de una comunidad siempre en choque con otras
identidades que la confrontan; es un proceso continuo de mestizaje y resig-
nificacién de lo propio; no es algo fijo y permanente, sino que se juega en cada
momento incluyendo sus propias contradicciones, por ser asf la naturaleza
de las existencias libres, de los sujetos pertenecientes a una comunidad y,
como tal, siempre cabra la posibilidad de poner su identidad en cuestién.

La resignificacion de la identidad es la bisqueda de una nueva forma
o figura que represente a una colectividad; surge de una necesidad, en

particular cuando a un pueblo dominado se le impone una figura desvalo-

© Véase la diferenciacién que hace Luis Villoro entre Estado y nacién. Por nacién se refiere a una forma de vida
compartida por sus miembros, el incorporarse a una cultura, hacer suya una historia colectiva. No son la sangre
ni la raza o el lugar de nacimiento los signos de pertenencia; tampoco la adscripeién politica, sino la integracion
de una identidad cultural. Nacién no debe identificarse con Estado, si entendemos por éste un poder politico y
administrativo unificado, soberano, sobre un territorio limitado, que reserva en él el monopolio de la violencia
legitima. En la época moderna, se ha llegado a identificar nacién con Estado, pero también es posible notar una
multiplicidad de nacionalidades que comparten un mismo Estado (Espafa o Rusia, por ejemplo); a veces encon-
tramos naciones con multiples estados (kurdos, armenios, mongoles) o, incluso, estados sin nacién como el caso
de Palestina. Los estados que coinciden con la nacién son minorfa (Francia o Suiza, por ejemplo).
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rizada y marginada por la mirada o significacién que le da el dominador,
y ala cual se opone el pueblo en cuestién: “La bisqueda de una identidad
colectiva aspira a la construccién imaginaria de una figura dibujada por
nosotros mismos que podrfamos oponer a la mirada del otro” (Villoro,
19994, p. 67). La imaginacién desempefia un papel critico, pues a partir
de ella podemos sofiarnos libres de las cadenas que nos limitan, en una
anticipacién de libertad, que juzga insoportable la situacién de domina-

cién. De ahft surge el principio de rebelién del que hablaré a continuacién.
Rebelion y revolucion desde la filosofia y la historia

La rebeldia es un grito de libertad. Un hombre rebelde es aquel que dice
no; es el esclavo que ha recibido 6rdenes toda su vida, estd insatisfecho
con la situacién y, de pronto, se niega a cumplir una nueva. Ese “no” deli-
mita una frontera que dice al otro que ha extendido demasiado su derecho
y ha invadido el propio, y le resiste con energfa. La negacién del hombre
rebelde (Camus, 1998) se fundamenta, primero, en el rechazo a una in-
trusion que se ha llevado demasiado lejos, pero, después, en la apelacién
a un derecho. El rebelde se sabe “con derecho a algo™; en ese sentido, la
rebeldia no es un mero nihilismo como movimiento de negacién, como
si ésa fuese la finalidad del movimiento de libertad; va mds all4 y, por
ende, se trata de un movimiento metafisico en el sentido de rebasar las
propias condiciones concretas para ir hacia la realizacién de su propio
proyecto como existencia libre y digna. Es un movimiento de afirmacién
y realizacién del sujeto que niega su alienacién gracias a su capacidad de
imaginacion, de visualizar, por medio de una imagen, la posibilidad de
su liberacién, puesto que la anticipa en una imagen representativa. Tal
imagen ideal lo gufa, ddndole direccién, es una especie de telescopio espi-
ritual; asf es su mirada interior. Esa fue la capacidad exaltada de nuestros
libertadores americanos.

Albert Camus sostiene que el hombre rebelde demuestra algo en él que “vale

la pena”y que exige vigilancia y cuidado. Ello implica la intervencién de un juicio

de valor:
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El rebelde (es decir, el que se vuelve o se revuelve contra algo), da
media vuelta. Marchaba bajo el l4tigo del amo y he aqui que hace
frente. Opone lo que es preferible a lo que no lo es. Todo valor no
implica la rebelién, pero todo movimiento de rebelién invoca t4cita-
mente un valor [...] una toma de conciencia nace del movimiento de
rebelién: la percepcion, stibitamente evidente de que hay algo en el
hombre, de que hay en el hombre algo con lo que el hombre puede

identificarse (Camus, 1998, p. 22).

Pero, ;qué es ese algo con lo que el hombre logra identificarse y conci-
be como bien supremo?, pues no es més que su libertad, su derecho a ser
libre que tomard como mdxima consagracion, a la cual sacrificard su vida
misma por mor de ese bien supremo del que ha tomado conciencia, gracias
a su movimiento de rebelién, pero que, ademds, lo reconoce en otros hom-
bres al igual que en él. No es un movimiento en solitario ni nihilista, sino
positivo y afirmativo de la vida, digna de vivirse; no la de la reproduccién
material simple de la que habldbamos lineas arriba, sino la de la repro-
duccion social y politica o “meta-fisica”, como la llamé Bolivar Echeverria.

Otra caracteristica importante del movimiento de rebelién es que no
nace en solitario, no se trata de una acto egofsta, sino solidario: “El in-
dividuo no es, por sf solo, el valor que él quiere defender: son necesarios
para componerlo todos los hombres. En la rebelién, el hombre supera a
sus semejantes y, desde ese punto de vista, la solidaridad humana es me-
taffsica” (Camus, 1998, p. 25).

Todo movimiento de rebelién en la historia anuncia una afirmacién
humana, que la considera como algo esencial a nuestra naturaleza. Este
movimiento es el fundamento de la solidaridad, como acto que reconoce
tanto un derecho propio como el de los demds, y que les debe respeto. Ello
saca al hombre de su soledad y lo conduce a la comunién con el otro.

Una dltima caracteristica de la rebelién es que va més alld de la ne-
gacion de un estado concreto de cosas; por ejemplo, cuando un esclavo
niega al amo el derecho que éste cree tener sobre el cuerpo del oprimido

al negarle su derecho a ser o actuar. Al considerarlo ilegitimo e injusto, el
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esclavo niega, pero, al mismo tiempo, su accién o movimiento implica una
afirmacién metafisica, no en el sentido bolivariano antes expuesto, sino en
el de pretender instaurar un orden, una unidad. Entonces, contrario a lo
que se pensarfa, la rebelién no es un caos; puede serlo de momento en la
revuelta e insurreccién espontdnea de los pueblos’ cuando reconocen una
situacion injusta e inaceptable y se solidarizan en el acto, como fue la re-
volucién de Independencia mexicana, por citar un ejemplo; el movimiento
tiene un lado popular, liderado por Hidalgo y Morelos, al que se le atinan
otras facciones criollas no derivadas del instantaneismo de lo popular y
se va transformando con el tiempo hasta institucionalizarse en leyes; no se
queda en la negacién nihilista, sino que pretende instaurar un orden nuevo,
un poder instituyente, una potencia® que le da poder a una cierta institu-
cién, como potestas (poder representativo), que ha quedado legitimada por
el pueblo’ y como potencia le ha delegado el poder para que lo represente;
asi ocurri6 con las repiblicas nacientes en América de finales del siglo
XV, con todas las contradicciones que derivaron tras institucionalizarse
las revoluciones latinoamericanas, segtin se mostrard mds adelante.

En esta bisqueda que abarca del movimiento de rebelién a la instau-
racién de un nuevo orden, la revolucién se convierte en un derivado légico
de aquélla; a pesar de ello, en la instauracién de la libertad, se cometen
atrocidades, la justicia exige la suspensién de la libertad, quien toma las
armas asume la culpabilidad —como podemos ver en el juicio entablado
contra Miguel Hidalgo cuando se le pregunta o se le piden cuentas por

los actos de violencia del movimiento de insurreccién—. Tal contradic-

" Este es el caso de la faccion popular de la revolucién de Independencia que retrata Luis Villoro, es el mo-
vimiento popular a diferencia del criollo, y que responde a un “salto de libertad”, como afirma en su obra El
proceso ideoldgico de la revolucion de Independencia (1999a).

8 Potencia y potestas son categorfas empleadas por Enrique Dussel (2006, p. 27). Potencia es el pueblo soberano,
que posee el verdadero poder en el sentido del querer vivir y significa la capacidad de poder poner las mediacio-
nes para la preservacién de su vida. En cambio, potestas es s6lo un poder delegado por el Poder con maytsculas
que reside en el pueblo soberano y a quien deben obediencia por el poder delegado y representativo que les fue
conferido por éste.

? En realidad, el movimiento popular de Independencia es traicionado en sus ideales al aprobarse las Leyes de
Reforma, pues el indigena cuya identidad se relaciona con la tierra, propiedad comunal, no encaja con el nuevo
hombre liberal y burgués del juarismo, que busca el usufructo privado e individual de la tierra, con lo cual se
niegan los orfgenes al indio; aquello con lo que se identificaba queda negado en funcién de una férmula vacia de
sentido para él.
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cién, como expresa Camus, “impide que nuestros revolucionarios tengan
el aire de dicha y esperanza que brillaba en el rostro y en los discursos de
nuestros constituyentes” (Camus, 1998, p. 125). La revolucién toma para
sf la defensa de esa parte del hombre que se niega a inclinarse: preferible
morir de pie que vivir de rodillas. La rebelién es el movimiento de libertad
que consiste en la negacién de la negacién de un derecho por el dominador
y la afirmacién de un movimiento solidario de realizacién de un orden y
unidad con los hombres en sus derechos més estimados. Mientras que la

rebelién representa el movimiento, la revolucién es la idea:

La revolucién comienza [...] por una idea, es la insercién de la idea
en la experiencia histérica, en tanto que la rebelién es solamente el
movimiento que lleva de la experiencia individual a la idea. Mientras
que la historia, incluso la colectiva, de un movimiento de rebelién, es
siempre la de un compromiso sin salida de los hechos, de una protes-
ta oscura que no compromete sistemas ni razones, una revolucién es
una tentativa para modelar el acto sobre una idea, para encuadrar al

mundo en un marco teérico (Camus, 1998, p. 126).

La revolucién no sélo mata hombres, como las rebeliones, sino que
destruye principios para instaurar otros. Debe considerarse un movimien-
to siempre inconcluso e irrealizable como “obra total”, a lo que Camus
llama “revolucién definitiva”, ya que todavia no se ha realizado, en tanto
siempre estd corroida por una entropfa fundamental que consiste en la
contradiccién siempre latente entre lo que se construye como orden com-
puesto frente al ideal constituyente e instaurador originario de principio e
ideales: “El movimiento que parece terminar el rizo inicia otro nuevo en
el instante mismo en que el gobierno se constituye”(Camus, 1998, p.127).

Nuestros lideres revolucionarios han buscado realizar una utopia que
radica en la estabilidad total y armoniosa del cielo con la tierra, la solu-
ci6n de una contradiccién; pero ello resulta imposible y no hay gobierno
que pueda representar tal utopia debido a que éste y la revolucién son una
contradiccién. No puede haber gobiernos revolucionarios en sentido es-

tricto, como lo muestra la historia del México revolucionario. En esta espe-
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ranza de realizacién de la unidad, la armonfa y justicia entre los hombres,
el insurgente siempre vive su movimiento de manera escatolgica, como
el fin de la historia, la realizacién de un anhelo que antes lo llenaban las
religiones y la creencia en Dios. Muerto Dios no queda otra que seguir un
movimiento de rebelién siempre inconcluso. Al respecto, Camus manifies-
ta: “En efecto, si hubiese una vez revolucién ya no habria historia. Habria
unidad dichosa y muerte saciada” (Camus, 1998, p. 127).

Las grandes contradicciones de nuestros movimientos emancipatorios
latinoamericanos demuestran que, queriendo revolucionar los principios,
ellos mismos contradicen la realidad concreta; una realidad econémica
atrasada, con principios liberales modernos, emanados de las constitucio-
nes de pafses avanzados en Europa y Norteamérica, que negaban las iden-
tidades culturales de los pueblos, en tanto naciones plurales y no homo-
géneas, como pretendié el futurismo politico de los idedlogos liberales en
América Latina. Tales principios integran, al final, la figura del dictador
latinoamericano, muy similar al conquistador de las colonias, salvo con la
diferencia de que la colonia “ofrecia cierto espacio juridico y social a la
persistencia de las colonias indias [...] reconocidas en las Leyes de Indias”
(Villoro,1999b), las cuales distingufian las formas tradicionales y comuni-
tarias de los indios. Algunas de dichas contradicciones de nuestros movi-

mientos emancipatorios y otras més son las que analizaremos a continuacion.

La revolucion de Independencia y la Revolucion en México:

contradicciones histéricas

En la interpretacion de la Independencia mexicana, a principios del si-
glo x1x, hecha en el Laberinto de la soledad, Octavio Paz destaca que el
movimiento se efectué por una minoria criolla y por el bajo clero; hacia
el final, por la intervencién del alto clero. Sin embargo, si se hizo posible,
fue gracias a que ya nada nos unfa con Espafia, pues ya se encontraba en
decadencia politica debido al triunfo del nicleo liberal en la metrépoli y
a la bancarrota econémica, resultado de la guerra con Francia. En rea-

lidad, la lucha por la Independencia fue llevada a cabo ideolégicamente
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por los criollos' quienes vivian una “momificacién burocrética”, pero no
pretendié, de inicio, una transformacién de las estructuras sociales.!! Los
criollos protestan ante las prohibiciones para realizar un libre comercio,
se oponen en contra de las leyes proteccionistas que obstaculizan la pro-
duccién de la uva, por ejemplo, y de todos aquellos productos que compi-
ten con los espafioles exportados a las colonias. El sistema de las colonias
no es el de una economia de mercado, sino feudal, es decir, son sociedades
que producen sélo para el autoconsumo, y los trabajadores no son libres,
sino esclavos, como ocurrié con los indios. Paz explica que el lenguaje de
los libertadores en hispanoamérica se asemeja al de los revolucionarios
franceses y ese lenguaje es moderno; no obstante, lo contradictorio estriba
en la ausencia de una transformacién tanto en las estructuras sociales
como en la creacién de un nuevo orden, por medio de la inversién del
viejo orden espafiol. Si esto hubiese sido asf, podriamos decir que nuevas
naciones surgieron de toda esta revuelta, pero la realidad era que el viejo
orden espaiiol decadente y putrefacto prevalecié, aun consumada la Inde-
pendencia mexicana. Paz asegura: “No podia ser de otro modo, ya que los
grupos que encabezaron el movimiento de Independencia no constituian
nuevas fuerzas sociales, sino la prolongacién del sistema feudal” (Paz,
2004, p. 132). La tesis de este autor consiste en que las repiblicas recién
creadas con la Independencia no tenfan un estilo que distinguiera a una de
otra. Se imitaron las constituciones liberales europeas y la estadouniden-
se; pero, a diferencia de ellas, en Hispanoamérica, las constituciones de

tinte liberal no correspondieron a nuestra realidad histérica.'” En el caso

10 Villoro muestra una realidad diferente de la guerra de Independencia en su libro El proceso ideoldgico de la
revolucion de Independencia, donde expone, de manera muy documentada, el movimiento popular, los decretos de
restitucion de tierras a los indios por Hidalgo, primero, y por Morelos, después. La devolucién de tierras inaugura
un nuevo orden en que el trabajador tendrfa el usufructo del campo que labora, a diferencia de lo que menciona
Paz en su Laberinto de la soledad. El igualitarismo social, las medidas agrarias de Hidalgo y de Morelos no se
desprenden de doctrinas politicas previas; expresan la experiencia real de la revolucién y obedecen al impulso
popular.

! Esta tesis es compartida por Luis Villoro respecto de este sector del movimiento. No asf al tratarse del movi-
miento popular encabezado por Hidalgo, caracterizado por el instantanefsmo, sin precedente ideolégico, mds que
el de la negacién de una injusticia, la restitucion de tierras robadas. El pueblo se ha convertido en una vordgine
que busca la destruccién y la muerte. Es la fase negativa de una rebelién que nace de la negacién a la negacion
de la vida por el dominador, a la que se referfa Albert Camus en su El hombre rebelde.

12 Esta inadecuacién del proyecto liberal mexicano —a imitacién del liberalismo europeo y anglosajén— con
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de México, y comparado con otras naciones de América, nuestros liberta-
dores no buscan la universalidad que tenfan Simén Bolivar, libertador de
una mitad del continente (Pert, Nueva Granada, Venezuela y fundador de
Bolivia), y San Martin, quien libera la otra mitad. En cambio, Hidalgo y
Morelos eran miembros del bajo clero y no lucharon contra la metrépoli,
sino contra los abusos de la oligarquia local. Hidalgo abolié la esclavitud y
Morelos logré el reparto de tierras; su lucha es contra los latifundistas, de
manera que la guerra de Independencia fue una guerra de clases, segiin
Paz. Villoro va mds all4 al sustentar que fue una guerra santa, debido a
que, ante la falta de rasgos comunes que nos identifiquen para llamar a la
unidad nacional, todavia no serfa una nacién sino hasta la consolidacién
del proyecto liberal juarista, con la Reforma. Hidalgo llama a la unidad a
través de un stmbolo religioso, la Virgen de Guadalupe, morena, para que
el indio se identifique con su color de piel. Tal es un rasgo caracterfstico
de la guerra santa, el llamado a la unidad religiosa. Ademds, a los penin-
sulares y al alto clero se les persigue como si se tratase de herejes y se
les exhibe en plazas publicas, las ejecuciones son abiertas y se desbordan
en la fiesta de las balas, de la venganza y de la sangre como la restitucién
de un nuevo orden, a semejanza de los sacrificios sangrientos de nuestros
antepasados. La interpretacion del origen de la revolucién de Independen-
cia como guerra santa es una tesis valida sélo para el movimiento popular
iniciado por el cura Hidalgo, no asf para otras facciones ideolégicas im-
perantes entre otros grupos de criollos, cuya ideologia pasa de un interés
econémico a uno politico, el cual no analizaremos aqui por falta de es-
pacio, pero que puede rastrearse en la obra de Villoro, El proceso ideols-
gico de la revolucion de Independencia. Respecto del movimiento popu-

lar y la figura de Hidalgo en el imaginario de la época, Villoro sostiene:

El pueblo lo sigue como a un santo o a un iluminado; ante €l, se arro-

dillan los sacerdotes, una guardia de corpus lo precede como a un

la realidad local del México profundo es compartida por Luis Villoro en su libro Estado plural, pluralidad de
culturas, donde sefala que ese proyecto de nacién pretende homogenizar una identidad nacional artificial: la del
“ciudadano” libre, igual frente a la ley. Pero la identidad india no coincide con este proyecto, ya que es anulada
por el proyecto de construccién de un Estado nacional “moderno™.
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soberano y sus partidarios no encuentran mejor nombre que darle que
el de Alteza Serenisima; no sefiorfa, ni excelencia, ni generalisimo
cual era su rango, sino Alteza, nombre propio de quien se ensalza por

encima de los demds hombres (Villoro, 1999a).

Villoro no estarfa de acuerdo con Paz en considerar al movimiento
de 1810 un seguimiento de lo ocurrido en la Revolucién francesa y la
Independencia estadounidense. Para él, hay un nihilismo destructor en el
caos de la violencia popular, no querida por Hidalgo como lo muestra su
remordimiento de conciencia frente a la violencia que se salié de control
en los testimonios del juicio eclesidstico entablados en su contra. Una
demostracién adicional a la tesis de Villoro del movimiento popular como

guerra santa se halla en la siguiente cita:

La masa ignorada que realiza la historia ve en la revolucién algo mds
hondo que la reivindicacién de sus derechos. Sospecha [...] que se
encuentra embarcada en una pugna decisiva entre las fuerzas del bien
y del mal [...] duelo escatolégico en que el pueblo fiel defiende la
religion de Cristo frente a impfos y blasfemos [...] Alamédn consigna
con horror, c6mo, al rematar a un espafiol que pedia confesién, le
gritaban: “jAll4 te confesaras en el infierno con Lucifer, hereje, in-
digno!” [...] El concepto popular medieval revive en el populacho que
asalta Guanajuato; entre las pilas de caddveres europeos se ve a los
indios revolver los cuerpos desnudos para descubrirles el rabo, marca
infamante del judio; y, durante dos dfas, el caddver del intendente
de la ciudad se exhibe ante la multitud para que sacie su curiosidad
[-..] El cura no es sdlo el jefe politico, es también el profeta inspirado,
encargado de una excelsa misién: la defensa de la religién contra los

que pretenden mancillarla (Villoro, 1999a, p. 84).

Esta insurreccién se vive con el nihilismo escatolégico del fin de la
historia; no pretende instaurar un orden nuevo, sino sélo negar el viejo. Se
saquean bienes, se abren prisiones, se asesinan espafioles; la voluntad del
pueblo como fundamento de la rebelién, no un principio ideolégico de la

clase media, aunque sf los hubo.
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El anélisis de Paz es diferente. No revisa el movimiento popular como
Villoro; mientras que éste si ve autenticidad en el movimiento, el otro lo
interpreta como un simulacro. Para él, la diferencia entre las revoluciones
de Independencia de México y Sudamérica consiste en que la nuestra fue
una guerra agraria. La lucha por la tierra robada serd un tema continuo
hasta la Revolucién de 1910. Hidalgo y Morelos fueron derrocados por el
ejército, al que pertenecia lturbide, el alto clero y la Corona espaiiola. Ya
casi extinguido el movimiento insurgente, ocurre lo que Paz denomina “lo
inesperado”: triunfan los liberales en Espaiia, transforman la monarquia
absoluta en constitucional y amenazan los privilegios tanto de la Iglesia
como de la aristocracia local. Gracias a ello, éstos se unen convenencie-
ramente con los insurgentes para oponerse al peligro de la invasién espa-
fiola liberal. Sélo en virtud a esta eventualidad, conseguimos consumar la
Independencia. Muy probablemente no se hubiese logrado sin ese cambio
ex6geno a nuestra historia.

La verdadera consumacién de Independencia ocurre con Judrez, sus
Leyes de Reforma y el nacimiento de la Constitucién de 1857, liberal en
lo formal, mas no en lo concreto. Con ello surge un nueva contradiccién:
la falta de correspondencia con nuestra realidad econémica al ser una
economia feudal (a causa del latifundismo) y semiesclava, pero con leyes
similares a las del ciudadano francés y estadounidense, una nueva menti-
ra y mdscara de la historia, pues sélo en apariencia somos modernos. Para
Octavio Paz, la nacién mexicana es el triunfo de una minoria: “La nacién
mexicana es el proyecto de una minorfa que impone su esquema al resto
de la poblacién” (Paz, 2004, p. 139).

La revolucién de Independencia y su consumacion en la Reforma y el
proyecto liberal juarista se convirtié en ideologfa utépica siempre contra-

dicha por nuestra realidad:

La libertad y la igualdad eran, y son, conceptos vacios, ideas sin mds
contenido histérico concreto que el que le prestan las relaciones so-
ciales, como lo ha mostrado Marx. Y ya se sabe en qué se ha converti-

do esa libertad abstracta y cudl fue el significado real de esa libertad
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vacfa [...] al fundar a México sobre una nocién general de hombre y
no sobre la situacién real de los habitantes de nuestro territorio, se
sacrificaba la realidad a las palabras y se entregaba a los hombres de

carne a la voracidad de los més fuertes (Paz, 2004, p. 140).

El error de Judrez fue haber desaparecido la propiedad comunal indi-
gena porque, en lugar de abolir privilegios, los instauré al promover los
latifundios, lo que acentiio todavia m4s el carécter feudal del pais. No se
da nacimiento al burgués como clase, figura representada en las consti-
tuciones estadounidense y francesa. La nueva nacién fundada llamada
México se queda sin base social. Surge Porfirio Diaz quien pone orden en
el pafs al suprimir la anarquia, aunque eliminando también la libertad.
De acuerdo con Paz, el régimen de Diaz prepara el transito entre el pasa-
do feudal y la sociedad moderna.

Paz observa c6mo la instauracion del orden de Diaz requiere una ideo-
logfa como la positivista para justificar el nuevo sistema de privilegios.
De ahora en adelante, se da una justificacién ideolégica de la desigual-
dad, ya no con base en la teleologia teolégica de la teodicea leibnitziana,
seguida por el liberalismo filoséfico de Adam Smith. En su lugar, estard
la ciencia y sus “intelectuales orgdnicos”, como los nombrard Gramsci, o
“la inteligencia mexicana”, como los menciona Paz. Estos fueron los po-
sitivistas mexicanos, representados por Justo Sierra, Emilio Rabasa, José
Yves Limantour, Gabino Barreda, entre otros. Asimismo, la relacién entre
ideologfia y realidad es contradictoria en esta etapa histérica, ya que ocu-
rre entre una clase “neofeudal” y el positivismo mexicano. Tal relacién es
artificial en comparacién con la prevaleciente en Europa, que es natural,
la que se da entre una clase nueva como es el burgués y sus cientificos.
Como advierte Paz: “El porfirismo [...] es un periodo de inautenticidad
histérica [...] la simulacién porfirista era particularmente grave, pues al
abrazar el positivismo se apropiaba de un sistema que histéricamente no
le correspondia. La clase latifundista no constituia el equivalente mexica-

no de la burguesia europea” (Paz, 2004, p. 144).
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Esta inautenticidad es duramente criticada por el Ateneo de la Juven-
tud, personificado por Antonio Caso, José Vasconcelos, Alfonso Reyes y
Pedro Henriquez Urefia. Luego, aparece la Revolucién mexicana como una
exigencia de verdad, de acabar con el simulacro de la historia y sus con-
tradicciones, a saber, la no coincidencia entre lo formal y lo real, las ideas
filoséficas de la libertad del hombre, el respeto a las libertades y la razén
mediante el contrato social y el nacimiento de la constitucién, con una
realidad de desigualdades, de robo agrario, de opresién y de injusticias.

Para Paz, la grandeza de la Revolucién mexicana consiste en su auten-
ticidad como movimiento popular'® al no responder a un plan ideolégico
predeterminado: “La ausencia de precursores ideolégicos y la escasez de
vinculos con una ideologia universal constituyen rasgos caracteristicos de
la Revolucién” (Paz, 2004, p. 149).

Tiene razén el escritor al declarar que en la Revolucién del sur, co-
mandada por Zapata, se da una autenticidad, rectifica la mentira del pro-
yecto liberal de Judrez en su Constitucién de 1857 y el proyecto ideolégico
positivista de Porfirio Dfaz, que en nada coinciden con una realidad his-
térica feudal por latifundista, en donde el libre mercado y la propiedad

privada del pequefio propietario burgués es inexistente:

El movimiento zapatista tiende a rectificar la historia de México y el
sentido mismo de la nacién, que ya no ser4 el proyecto histérico del
liberalismo. México no se concibe como un futuro que realizar, sino
como un regreso a los orfgenes. El radicalismo de la Revolucién mexi-
cana consiste en su originalidad [...] Al hacer del capulli el elemento
bésico de nuestra organizacién econémica y social, el zapatismo no
solo rescataba la parte vélida de la tradicién colonial, sino que afir-
maba que toda construccién politica de veras fecunda deberfa partir
de la porcién mds antigua, estable y duradera de nuestra nacién: el

pasado indigena (Paz, 2004, p. 157).

13 No creo que Villoro esté de acuerdo con Paz en que s6lo hasta la Revolucién, por primera vez, ocurre un
movimiento auténtico, pues, como ya vimos, este autor sf ve autenticidad en el movimiento de Independencia

desde el plano popular.
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Es verdad que en el proyecto liberal de la Reforma el indio quedé olvi-
dado. El movimiento popular con Hidalgo y Morelos a la cabeza fue aplas-
tado; frente a él triunfa la nocién de un Estado-nacién homogéneo e indivi-
dualista, propia de las clases medias. Esta idea, como asegura el autor, es
impuesta a los pueblos indigenas sin su consentimiento expreso. El progra-
ma liberal mexicano comprende, en lo juridico, la vigencia de un Estado
de derecho bajo una ley uniforme; en lo social, la homogeneidad de todos
los ciudadanos frente al Estado; en lo politico, la democracia representa-
tiva; en lo econémico, el desarrollo capitalista. Su ideal es el de la patria
unida de ciudadanos iguales ante la ley. La idea de nacién “moderna” se
convierte en una abstraccién en la mente de los liberales y sélo consiguié
formar “ciudadanos imaginarios”. Al igual que con el liberalismo mexi-
cano, desde Judrez hasta Diaz, durante la Revolucién mexicana de 1910
se vuelven a enfrentar dos identidades nacionales: Madero invoca frente a
Diaz la pequefia propiedad que acabe con los monopolios econémicos, asf
como la democratizacién del régimen; pero, al mismo tiempo, una corriente
localista y popular de linea agraria, Villa y Zapata, no compatibles con los
ideales maderistas de corte liberal y modernizador. Los intereses de estos
grupos son méas concretos, ligados a sus contextos locales, a las tierras, a

las comunidades y a los municipios. Villoro apunta al respecto:

Si su idea de nacién no coincide con el Estado homogeneizante, tampo-
co coincide con su individualismo. En la base de su proyecto no estdn
los ciudadanos aislados, sino estructuras comunitarias: los pueblos
indios y mestizos del Sur, las colonias agrarias militares en el Norte.
Los valores fundamentales que reivindican no son la libertad indivi-
dual frente al Estado ni la igualdad formal ante la ley, sino la justicia y
la colaboracién fraterna. Todo esto apunta a una idea de nacién, senti-

da mds que formulada, pero [...] distinta a la liberal [ Villoro, 1999b)].

En resumen, la parte popular, comunitarista y justiciera de los movi-
mientos emancipatorios mexicanos del siglo X1X y xx fue extinguida; por
tanto, sus identidades culturales y sus autonomias fueron negadas hasta

la fecha. Vemos las contradicciones de un movimiento revolucionario que
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busca romper con los privilegios, pero los vuelve a instaurar con la insti-
tucionalizacién en el partido hegeménico mexicano que dura 70 afios en

el poder y que amenaza hoy con regresar.

Ideologia de la Revolucion mexicana:

formas de identidad nacional

En su “Introduccién” a La ideologia de la Revolucion mexicana, Arnal-
do Cérdova destaca las contradicciones de este movimiento. Como vimos
previamente, el movimiento inicia siendo popular en el Sur, militar en el
Norte y liberal en el Centro; fue disimbolo, tuvo intereses distintos en cada
localidad (vid. Katz, 1987). La tesis principal de Cérdoba es que muchos
tienen una idea mitificada de la Revolucién, como una “edad histérica en
s{ misma que ha transformado radicalmente al pafs” (Cérdova, 1988, p.
15), y una satanizacién de la época porfirista como “una verdadera Edad
Media que niega nuestra historia [...] la més grande traicién a su sentido
y a su significado, a sus héroes y a sus tradiciones” (Cérdova, 1988, p.
15). Sin caer en los extremos, el autor muestra cudn maniqueo y equivo-
cado es el imaginario histérico popular y explica c6mo el Porfiriato y la
Revolucién, si bien tienen diferencias notables, se parecen en un aspecto:
“obedecen al mismo proyecto histérico: el desarrollo del capitalismo”. Lo
que salva que la Revolucién no sea un mero cambio administrativo se
debe al movimiento zapatista; aqui, coinciden los tres autores analizados
en este trabajo, Octavio Paz, Luis Villoro y Arnaldo Cérdova, al ver un
movimiento que si busca una verdadera transformacion de la realidad,
una lucha cuyo ideal préctico es la realizacién de la justicia en el reparto
de tierras y que consigue transformar el movimiento de una abstraccién
filoséfica liberal a una realizacién concreta con correspondencia fiel a la
realidad de los indigenas y campesinos.

La tesis de Cérdova es que, si bien la Revolucién si logra satisfacer
demandas sociales, no ocurre en el marco de una revolucién social. Su
finalidad es hacer surgir una fuerza contrarrevolucionaria, es decir, evitar

con ello los brotes violentos de campesinos y obreros, obtener el ansiado
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reparto de tierras a los campesinos y garantizar los derechos laborales.
Cérdova sostiene que la Revolucién fue populista; al cumplir con las de-
mandas sociales, se pueden manipular las conciencias con la finalidad de
lograr el consenso politico que legitime los proyectos de los gobiernos revo-
lucionarios. Si bien estas transformaciones destruyeron el sistema de privi-
legio imperante en México durante la dictadura, nunca se puso en peligro
el principio de la propiedad privada; no tuvo ese radicalismo: “aquellos
revolucionarios [...] lejos de atacarlo [el principio de la propiedad privadal,
los dirigentes de los campesinos organizados independientemente defen-
dieron también el principio de propiedad privada sobre los medios de pro-
duccién” (Cordova, 1988, p. 24). Los mismos campesinos no buscaban
una transformacién nacional, sino respuesta a sus intereses netamente
localistas. Los lideres Villa y Zapata pudieron mantener su resistencia
durante varios afios gracias a su raigambre popular, pero no se sostuvie-
ron fuera de sus regiones de origen, lo cual ocasion6 una grave limitacién:
no alcanzar el paso de un localismo exitoso a un movimiento nacionalis-
ta. Asi, triunfa la demagogia constitucionalista; su localismo impidi6 que
pudieran hacer frente al programa reformista de los constitucionalistas y
nunca se propusieron el triunfo del poder politico.

La victoria del carrancismo se efectia con la clara tendencia de sepa-
rar el gobierno de la politica de masas: “Carranza, en efecto, deseaba un
Estado no comprometido con ningin sector de la sociedad, y menos si se
trataba de los trabajadores; él mismo reconocia la importancia del apoyo
popular en su victoria militar y politica, pero se negaba a hipotecar la
autoridad del Estado a un elemento tan variable y tan incontrolable como
le parecian las masas” (Cérdova, 1988, p. 26).

Se impone la idea de un Ejecutivo fuerte de inspiracién porfiriana y se
abandona el proyecto democratico conciliador que anhelaba un equilibrio
de poderes en el Congreso, con un legislativo m4s fortalecido. No existi6
un verdadero trasfondo ideolégico en las masas armadas y los intelectua-
les que apoyaban a Carranza sélo actuaban cuando era necesario justifi-
car el pragmatismo de sus dirigentes. El resultado de todo ello fue la au-

sencia de un proyecto racional y verdaderamente coherente que estuviera
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detras de las acciones revolucionarias. En ese sentido, Octavio Paz tiene
razoén al asegurar que el movimiento no respondié a un proyecto ideolégico
definido, en contraste con las revoluciones en Sudamérica.

Las reformas sociales de nuestra Revolucién se institucionalizan en
la Constitucién de 1917, con la modificacién de los articulos 27 y 123
constitucionales, los cuales garantizan los derechos de los campesinos y
de los trabajadores urbanos; a pesar de ello, lo paradéjico del logro de las
demandas sociales es que, en principio, fueron las banderas de los lideres
populares, Villa y Zapata y, al institucionalizarse por medio de la ley, es
como si los despojaran de sus banderas para estrelldrselas en la cabeza con
el fin de destruirlos. Con ello, se cumple aquella frase de los revolucionarios
franceses: “La Revolucién devora a sus propios hijos”.

Cérdova acierta al describir que la Revolucion se asemeja al Porfiriato,
en tanto ambos responden al proyecto capitalista de proteccién de la pro-
piedad privada, con una salvedad: el movimiento zapatista si fue auténtico
y originario, tuvo el radicalismo de regresarnos a los origenes, la madre
tierra, y la forma de organizacién comunal, en donde la propiedad es com-
partida y no responde a un proyecto de individualizacién liberal, exitoso
en Europa, pero contradictorio en México. Este movimiento zapatista fue
inconcluso, traicionado por la institucionalizacién del régimen de corte
autoritario y paternalista, en el que se sigue considerando a las masas
populares y a los campesinos e indigenas menores de edad. El movimiento
pretendi6 resurgir en el sureste mexicano en 1994 con el alzamiento del
Ejército Zapatista de Liberacion Nacional y la defensa de la autonomia de

los pueblos indigenas en los Acuerdos de San Andrés Larrdinzar.
Conclusiones

Lo expuesto hasta el momento demuestra la ambigiiedad existente en la
construccién de la identidad cultural en nuestros movimientos emanci-
patorios los cuales no terminan de saldar la deuda de la injusticia e in-
equidad en el pafs. ;Qué tendriamos que celebrar si, como afirma Paz,

nuestros proyectos de construccién nacional son médscaras y simulacros?
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La reflexién de Luis Villoro nos deja pensando si no serfa mejor reco-
nocer que no poseemos una identidad cultural homogénea sino plural y
estar dispuestos a dialogar con las culturas distintas, ésas que no fue-
ron las ganadoras en este proyecto liberal que intenté modernizar al pafs
en una figura que no le correspondia, la de un “ciudadano imaginario”;
porque sélo vale en lo formal de la ley, pero en donde la Revolucién no
le ha hecho justicia atin. La construccién de nuestra identidad nacional
estd edificada sobre una mdscara, en un remedo, en un “como si”’ fué-
semos modernos; paraddjicamente, al intentar serlo, negamos cada vez
més nuestros origenes porque nos avergonzamos de ellos. La identidad
nacional es un proyecto liberal modernizador, ahora resignificado como
neoliberal, que nunca termina por cumplirse y en donde, para serlo, hay
que olvidar la identidad, de manera que esta construccién siempre fue y
va en sentido contrario, es decir, negando el pasado, los origenes. ;Cual
es aquella identidad de la que debemos sentirnos orgullosos? ;l.a mimesis
del europeo y el anglosajén? Una identidad imaginaria que niega la real.
Mejor es reflexionar qué tipo de identidad queremos construir, aceptar
nuestra naturaleza mestiza, lo cual implica aceptar lo que tenemos de
indio, africano y espafiol, sin glorificar una parte discriminando la otra.
Cada vez que despreciemos a un indigena debemos preguntarnos qué de
suicida tiene nuestra actitud, pues es una forma de negarnos a nosotros
mismos. jAcaso el proceso de emancipaciéon mexicano estd inconcluso o lo
que estd ain inconcluso es la neocolonizacién corregida y aumentada por
los capitales internacionales en el mundo globalizado y en donde nuestros
pueblos siguen siendo negados?

Hoy, a 200 afios de nuestra Independencia y a 100 afios de nuestra
Revolucién, es necesario desmitificar los “logros” y reflexionar acerca de
quiénes somos, c6mo nos afirmamos, qué queremos ser como nacién. Dejo
este ensayo para la reflexién, una invitacién a la “rebelién metafisica” de
la que habla Camus en El hombre rebelde. Son mis mejores deseos para

estas “fiestas”.
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Escuela inclusiva: revolucion

educativa en la construccion demoecratica

de la sociedad en Chile

Resumen

La escuela inclusiva en Chile emer-
ge a la par de profundos cambios
paradigméticos experimentados en
todo nivel de estamentos participan-
tes de la sociedad. La apertura a la
transformacién, la diversidad y la
inclusién cimientan sus bases en la
construcciéon democrdtica de nuevos
esquemas de interaccién, con el ob-
jetivo transversal de ubicar la parti-
cipacién, el didlogo y la no exclusién
de enfoques, como matrices episte-
molégicas del proceso de ensefianza-
aprendizaje. La coherencia entre el
planteamiento de un modelo educa-
tivo inclusivo y la construccién de
sociedad bajo nociones democraticas

Nicolds Sebastian Diaz Barrera®

Abstract

Inclusive School in Chile emerges at
par of deep paradigmatic changes
expertenced on any level of partici-
pants estates of society. The opening
to the transformation, the diversity
and the incorporation, establish their
bases in the democratic construction
of new schemes of interaction with the
transverse aim to locate the participa-
tion, the dialog and not exclusion of
approaches, as epistemological coun-
terfoils of the process of education

- learning. The coherence between the
approach of an educational inclusive
model and the construction of society
under democratic notions, are raised
as (nucleus) and point of inflexion of
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son planteadas como nticleo y punto the present work.
de inflexién del presente trabajo.

KEY worDs
PALABRAS CLAVE democracy, citizenship, diversity, in-
democracia, ciudadanfa, diversidad, corporation

inclusién

Breves consideraciones contextuales

Que nada barbaro hay en aquella nacién, segiin lo que me han
contado, sino que cada cual considera béarbaro lo que no perte-

nece a sus costumbres.

Michel de Montaigne

hile se encuentra en una etapa de transicién democrética al in-

tentar subsanar las profundas huellas de la dictadura militar en

gran parte de las normativas legales que rigen las estructuras del
pafs. Si bien no es el tnico que ha sufrido los embates de una ley anti-
democritica basada en un profundo arraigo hacia el capital monetario, el
sistema educativo es una de las constelaciones que lucha por abolir las
necesidades que hoy en dia son parte limitrofe del desarrollo ciudadano,
en especifico “pasar desde una educacién homogeneizadora/segregadora
hacia una educacién que responda a las necesidades de todos sus alum-
nos, inclusiva” (Sdnchez et al., 2008), como un eje central de las normati-
vas en pro de la participacién igualitaria de todos los jovenes en el sistema
educativo.

En este contexto, nuestro pafs se bate entre el avance y desarrollo eco-
némicos, y la escisién cada vez més profunda de la brecha social que se
abre entre el sector mds alto y el mds bajo, desde los enfoques monetarios
que se perciben entre ellos, junto a la desigualdad de oportunidades de
desarrollo, una vez terminados los doce afios de escolaridad obligatorios
en el sistema educativo chileno. Estos afos de escolaridad se dividen en-

tre la educacién bésica (ocho afos destinados a capacitacién e integracion
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del alumno al entorno social, mediante el aprendizaje de contenidos mini-
mos obligatorios, divididos en primer y segundo ciclo de cuatro afos cada
uno) y la educacién media (cuatro afios, de los cuales los dos primeros son
de formacién comin y los dos tdltimos de formacién diferenciada entre
cientifico-humanista y técnico profesional).

La organizacién del sistema educativo chileno se caracteriza por su
descentralizacién; la administracién de la educacién se realiza por per-
sonas o instituciones —municipales o privadas—, denominadas “soste-
nedores”, las cuales se hacen responsables, frente al Estado, del funcio-
namiento de un establecimiento educacional, que a su vez se organiza en

tres niveles, a saber:

a) Municipal: obtienen el financiamiento mediante un aporte estatal,
el cual es otorgado mensualmente por cada alumno que asiste a
clases, y equivale a 2 uTM aproximadamente por persona.

b) Particular: obtienen el financiamiento mediante el cobro mensual a
padres y apoderados, y a recursos privados; varfa, segtin lo requie-
ra el establecimiento.

¢) Particular-subvencionado: obtienen recursos mediante un financia-
miento compartido entre el cobro de mensualidad a padres y apo-

derados y un aporte estatal.

Los cambios en Chile han sido radicales, debido al avance econémico
realizado en los dltimos decenios, de modo que el pafs no ha estado al
margen de las vanguardias tecnoldgicas en la industria. Las personas han
experimentado las ventajas y desventajas de estos avances y de las nuevas
formas en que el conocimiento se genera a partir de contextos muy dife-
rentes de decenios anteriores, principalmente por las transformaciones
en el sistema econémico de clausura a uno de apertura (Eyzaguirre et al.,
2005). La desigualdad entre ingresos, la brecha de conocimiento y la poca
accesibilidad a estudios superiores, lejos de desaparecer con los avances
econémicos, hoy en dfa siguen latentes al momento de discutir sobre la

calidad de la educacién en el pafs, de manera que se contradice el avance
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tecnolégico e infraestructural con el acceso del sector social mds vulnera-
ble a una educacién de calidad.

Asimismo, se cuenta a América Latina y El Caribe entre las localida-
des méas desiguales del mundo, caracterizadas por sociedades altamente
fragmentadas, debido a la persistencia de la pobreza y la desigual distribu-
cién de ingresos (Baeza Correa, 2008), con una alta presencia de estable-
cimientos educativos privados auténomos y una presencia cada vez menor
de establecimientos publicos municipalizados. De estos dos componentes,
emerge la necesidad intrinseca de establecer pardmetros de equidad que
aseguren una educacién de calidad a quienes se encuentran inmersos en
el sistema educativo, sin que su posicién socioeconémica o su procedencia
cultural sea un factor excluyente. La tabla 1 indica los porcentajes relati-
vos a la pertenencia de grupos econémicos, la educacién recibida por la
madre y la consiguiente matricula en establecimientos municipales, par-
ticulares subvencionados y particulares pagados, demostrando la crecien-
te necesidad de un sistema educativo social y econémicamente equitativo
(véase tabla 1).

En primer lugar, encontramos una fuerte dependencia de la varia-
ble de afos de educacién de la madre, con la pertenencia a cierto grupo
socioecondémico, asf como una proporcién indirecta entre la variable so-
cioeconémica y la matricula en un establecimiento municipal. Observa-
mos también una proporcién directa entre la variable socioeconémica y la
matricula en un establecimiento particular.

Si realizamos el simple ejercicio de imaginar que el grupo socioeconé-
mico més alto recibe una mejor educacion en establecimientos particulares
pagados (93.9%), podemos suponer que 79.4% del grupo socioeconémico
mds bajo consultado en este momento no esté recibiendo una educacién
llamada de calidad. Por supuesto, esta idea s6lo parte de una suposicién y
no de una interpretacion de la figura anterior.

Las particularidades de esta participacién se vislumbran en la inclusién
de todo individuo que participa de la sociedad y sobre cémo la diversidad
se transforma en leitmotiv de los procesos de ensefianza-aprendizaje en los

establecimientos educativos. Esto es asi en el marco ampliado del desarrollo
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personal vinculado a la sociedad como primer factor de trabajo y la inclu-
sién permanente de diversos agentes que cominmente son aislados de estos
procesos, como el sector econémico vulnerable, los estudiantes con necesi-
dades educativas especiales, maternidad-paternidad, etcétera. La diversi-
dad adquiere todas las aristas positivas para un complejo desarrollo prac-

tico de habilidades sociales y de concientizacién desde tempranas edades.
Escuela inclusiva <> red de desarrollo en sociodiversidades

En la légica de las profesiones sociales late el impulso de lo
vivo, cuyo secreto es la capacidad de crear significados y vin-
cularse a los seres singulares, a los contextos vitales: actuar es
siempre actuar con otros y el conocimiento social estd cruzado
por la pasién.

Joaquin Garcta Roca

Como corolario, entonces, una de las dimensiones de la democracia se
imbrica en la educaciéon como elemento configurador de los componentes
de la sociedad desde bases epistemolégicas, relacionales-participativas,
morales, éticas y précticas, que forman al sujeto para vivir en comunidad
y consciente de la existencia del otro, con el cual comparte un lugar o
una situacién en comin. El concepto al cual ligaremos este planteamiento
serd el de "escuela inclusiva", como un espacio de construccién en y por
la democracia, en el cual se da lugar a la convergencia de la diversidad

relacional. Afirma Baeza Correa:

Las escuelas inclusivas son aquellas que desarrollan medios de en-
seflanza que responden a las diferencias grupales e individuales vy,
por lo mismo, benefician a todos los nifos y nifias y contribuyen al
desarrollo profesional de los/las docentes. También favorecen el de-
sarrollo de actitudes de respeto y valoraciéon de las diferencias, de
colaboracién y solidaridad, que son la base para aprender a vivir jun-
tos y para la construccién de sociedades mds justas y democréticas y

menos fragmentadas y discriminadoras.
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Se agrega a la definicién de Baeza Correa que la escuela inclusiva se
constituye como un elemento de justicia y equidad para quienes estdn
en desventaja o vulnerabilidad, entendiendo la justicia como un elemento
integrador y no sancionador de quienes pasan por un proceso de reforma-
cién e inclusién en la sociedad.

En este punto, también se requiere diferenciar entre una escuela in-
clusiva y una integradora, pues con frecuencia causan confusién al ser
trabajadas como nomenclaturas con igual significado. Arnaiz y Morifia
(en Esteve et. al., 2005) las diferencian del siguiente modo: “La escuela
integradora se centra en el diagndstico, mientras que la inclusiva focaliza
en la resolucién de problemas en colaboracién”; agregan, ademds, que
las primeras tienen su foco de accién en los estudiantes con necesidades
educativas especiales (NEE), mientras que la escuela inclusiva expande su
visién a la educacién general y concentra su foco en todos los estudiantes
que participan en el sistema educativo. Se suman a esta tltima los carac-
teres de solidaridad, equidad, cooperacién y la valoracién de las diferen-
cias, como base en la que se cimenta esta estructura educativa.

Se considera, entonces, a la escuela inclusiva como un sistema orga-
nizativo de sociodiversidades que se excluyen dentro del sistema educa-
tivo formal, y genera elementos semidticos emergentes en la interaccion,
que retroactdan en el mismo sistema, como elementos que se incluyen
en proyeccién de la sociedad. Las particularidades que se diferencian y
excluyen entre sf en la cotidianidad son un elemento protector, proyector,
facilitador y reorganizador de la educacion, dentro de los establecimientos
educativos formales.

Asi, también se considera una red fenomenolégica no lineal al estable-
cer lazos comunicantes entre factores excluyentes entre si, dentro de la socie-
dad y el sistema educativo, en la medida en que son capaces de reorganizar
y complejizar los elementos cognitivos y epistémicos presentes por medio de
la interaccién en una escuela inclusiva.

Se observa la escuela inclusiva como la construccién del sujeto en de-
sarrollo, en una dimensién hologramética —en definicién de Morin, apli-

cando el principio de Pascal, la parte que constituye el todo posee al todo
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en su particularidad— de la sociedad, la cual se entiende, en definicién de
Giraldo (2005), como la nocién de que “cada punto del holograma contiene
la presencia del objeto en su totalidad. Asi como el eje sociolégico muestra
que la sociedad héllase en cada individuo, en calidad de todo, por medio
de su lenguaje, de su cultura y de sus normas, asimismo, la educacién es un
holograma de la superestructura en cuestién, como reproduccién acritica
de pardmetros estatuidos”. Esto deriva de las razones anteriormente expli-
citadas, referentes a los lazos comunicantes entre elementos locales y glo-
bales que comparten ciertos puntos de inflexién respecto de la diversidad,
la inclusién y la organizacién, en referencia a los elementos emergentes
que se visualizan en la escuela inclusiva como dimensién conceptual de
elementos no visualizados en la sociedad a escala macro.

Las nociones de democracia a partir del gobierno superponen la base
de un sistema educativo que forma para vivir en, por y hacia la democra-
cia, asimilando como caracterfsticas principales de ésta la participacién
en la generacion de espacios sociocomunicativos no excluyentes, la regu-
lacién de los pardmetros de calidad para los establecimientos educativos
y la transformacién permanente para atender a la diversidad.

De esta manera, la democracia se levanta sobre las capacidades con-
cretas que la educacién puede entregar para la formacién en la ciudada-
nfa, a la que Hurtado y Alvarado (2007) ubican como la capacidad de
propiciar espacios de participacién e involucramiento en los asuntos pu-
blicos: educacién para el gobierno de la sociedad y reflexion critica de las
diversas formas de producir significaciones imaginarias. Se desprende de esta
légica que las situaciones emergentes de un contexto educativo local dialogan
con un contexto global, en el cual se proyectan las dimensiones generadas a
partir de la reflexion en el aula y establecimiento educativo, sobre las diversas
formas de convivir y compartir en un ambiente con personas de diferentes
caracterfsticas dentro de un espacio socioeducativo.

Asi, ampliamos el concepto de escuela inclusiva, refiriéndonos a la
capacidad de una institucién para aceptar la complejidad y diversidad de
personas inmersas en el sistema educativo, en el sentido de reformular los

paradigmas de la educacién en favor de la inclusién igualitaria de quienes
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serdn participes de la sociedad; no sélo de quienes presenten NEE, sino de
todo aquel que requiera formacién e iniciar un proceso de ensefianza-apren-
dizaje en un establecimiento educativo. La nocién unida a este concepto
es que cada individuo es tinico, ha crecido y se ha desarrollado en un con-
texto particular y posee caracteristicas inherentes a su ambiente familiar.

En referencia a los comienzos de la escuela inclusiva, éstos son ubica-
dos por Esteve et al., (2005) como parte de laley creada en 1975 en Estados
Unidos (Education for All Handicapped Children Act), que alude a la edu-
cacién en personas con algin tipo de deficiencia en ambientes no restric-
tivos, es decir, donde se comparta entre distintas personas y no en dmbitos
separados en establecimientos diferenciales o especiales. De ésta, emergen
dos iniciativas importantes: la educacién regular y la escuela inclusiva.

Estedltimomovimiento de cardcterinternacional hasido apoyado porim-
portantes organismos como la ONU, la Unicef, y la Unesco, los cuales han con-
vocado una serie de acciones y reuniones internacionales en favor de que “la
educaciénllegue atodos los nifios, sin distincién, en igualdad de condiciones
y dentro del sistema educativo ordinario” (Florian en Sanchez et al., 2008).

En Chile, en 1994, se promulga la Ley 19.284 sobre la Plena Inte-
gracién Social de las Personas con Discapacidad, enviada al Ministerio
de Educacién para reglamentar y asegurar la integracién en la ensefianza
regular de la poblacién escolar con discapacidad (Sénchez et al., 2008).
Esta ley menciona que “los establecimientos piblicos y privados del sis-
tema de educacién regular deberdn incorporar las innovaciones y adecua-
ciones curriculares necesarias para permitir y facilitar a las personas que
tengan necesidades educativas especiales (NEE), el acceso a los cursos o
niveles existentes, brinddndoles la ensefianza complementaria que requie-
ran, para asegurar su permanencia y progreso en dicho sistema” (Minis-
terio de Educacion, 2005).

En este punto legal, una de las principales problemdticas presentes
en su proyeccién social es que los docentes de educacién regular no fue-
ron adecuadamente preparados para atender la diversidad del alumnado
(Sanchez et al., 2008). Esto significa que gran parte de los profesores

que hoy ejercen, formados afios antes de la reforma, no posee las herra-
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mientas, metodologias ni conocimientos teéricos sobre el manejo de la
inclusién educativa, ya que, en aquellos afios, el tratamiento de las NEE
se basaba en la diferenciacién de los establecimientos y la formacién de
profesores especificamente orientados a ellos.

Sin embargo, las universidades e institutos profesionales que presen-
tan la formacién inicial docente dentro de sus programas, han iniciado un
cambio incluyendo dentro de sus mallas curriculares ramos como “aten-
ci6n a las necesidades educativas especiales”, “atencién a la diversidad”,
“Integracion escolar” y “educacién inclusiva” (Ministerio de Educacién,
2005). Esto demuestra la importancia fundamental que la Academia otor-
ga a la escuela inclusiva como el ideal educativo crucial de una sociedad
en democracia, interesada por fomentar el acceso igualitario y brindando
facilidades tanto infraestructurales como epistemolégicas y metodolégicas
para su desarrollo.

La realidad de nuestro pafs se encuentra fragmentada y parcelada den-
tro de distintas disciplinas (lenguaje, mateméticas, fisica, quimica, etc.),
asf como también en estratos sociales que determinan la educacién recibi-
da, provocando que el sector de la poblacién chilena con menos recursos
tenga una educacién de baja calidad, contrario a la de los sectores mds
altos (Oliva, 2008). Ha intentado romperse la brecha de desigualdad desde
distintos frentes para entregar nuevos caracteres de la educacién en un
devenir constante, del cual se desprende que “la valoracién social de la es-
cuela también se ha modificado sustancialmente con el paso de los siglos,
con lo cual se oroginé hace algunos decenios una corriente critica a los
procesos de educacién formal que caracteriza a la escuela como un espacio
altamente discriminatorio y segregacionista” (Arce y Druker, 2007). Oliva
caracteriza este problema utilizando la obra de Dario Salas (1917), que de-
nuncia “la existencia de un crimen colectivo, donde unos han participado
como actores y otros como cémplices; este crimen es el problema de la po-
breza ligado al altisimo nivel de analfabetismo existente en el pais” (2008).

En esta problemdtica, se imbrica la perspectiva neoliberal de la educa-
ci6én hoy en dfa, que considera la participacién y la calidad en los alumnos

como meros productos de propaganda que permanecen en el nivel discur-
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sivo. “Esto genera una configuracién selectiva y clasificadora de quienes
podrian ser un aporte para la sociedad” (Segovia, 2003), en detrimento
de quienes no son capaces de “competir” dentro del sistema educativo.
Desde esta perspectiva, segtin Segovia, los niveles de calidad deben estar
garantizados mediante los pardmetros de equidad, en donde la educacién
para todos atraviese las barreras situacionales y sea capaz de situarse en
todos los contextos educativos, por lo menos institucionales.

En este punto, podemos aventurar el concepto de ingenieria social
ocupado por Garcia Roca (2001) para definir las actividades profesionales
en la sociedad, como un elemento descriptivo del rol de los estableci-
mientos educativos en la sociedad chilena. El autor recurre al concepto
para definir la relacién funcional existente entre la realidad préctica de
la educacién, separada de la cognicién y la sensibilidad como elementos
complementarios de la educacién. La ingenierfa social limita las activida-
des de la educacion a meras intervenciones para convertir en “recursos” a
quienes ingresan al sistema educativo.

Garcia Roca menciona que “los profesionales se aliaron con la razén
instrumental, calculadora y objetivante y asf convirtieron su habilidad profe-
sional en una simple posesién de saberes técnicos” (2001). El sistema educa-
tivo posee objetivos claros de brindar ensefianza practica para el desarrollo
del individuo, por lo cual se presupone que un exceso de saberes précticos
podria mellar los principios en los que se cimenta la educacién, en pro de un
conocimiento que desplace los sentimientos, la sensibilidad y la cognicién.

Ligando los antecedentes socioeconémicos, Abarca realiza un correla-
to entre éstos y el rendimiento escolar, especificamente respecto del rol de

la escuela y el docente, a saber:

La segmentacién que caracteriza a la educacién en América Latina
ha conllevado a la comparacién de las escuelas, segtin su dependen-
cia administrativa y modo de financiamiento, y para el caso especifico
de Chile, también por el grupo socioeconémico que atiende [...] un
clima emotivo favorable dentro de la sala de clases, que se caracteriza

por no haber discriminacién (por rendimiento ni por cuestiones cul-
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turales o de género), donde hay un buen trato con el profesor y entre
los compatieros y, en general, se desarrolla un ambiente armonioso
(Casassus, 2003), tiene una fuerte influencia sobre el puntaje que se

puede obtener en lenguaje y en matematica (2008: p. 15).

Enkvist (2008) nos orienta sobre los preceptos sociodemocraticos
hacia los que se orienta el sistema educativo sobre la construccion del ser

ciudadano:

Sin una buena educacién, los ciudadanos no sabran evaluar las ofer-
tas politicas. Sin educacién no entenderdn de economia y podrian
caer en la trampa de las ofertas populistas. Sin educacién no entende-
rdn la situacién en otros pafses y la complejidad de las decisiones que
hay que tomar. Ademds de dar conocimientos, la educacién también
desarrolla la capacidad de expresién del joven, lo que le permite par-

ticipar activamente en politica, elaborando un pensamiento.

Esta es una acepcién tremendamente critica del modelo de mercado
neoliberal y su influencia en el sistema educativo chileno, que comenzé
a entrar en crisis de reformulacién el afio 2006 con el movimiento de es-
tudiantes secundarios. Ello reflejé las necesidades imperantes de obtener
un sustento democrético, participativo e inclusivo de los distintos actores
de la educacién —profesores, apoderados, estudiantado y otros—, en con-
traste a lo que sugerfa la Ley Orgénica Constitucional de Ensefianza.

La reforma educacional y la ley promulgada respecto de las personas
con algin tipo de discapacidad fomentan el uso de técnicas de participa-
ci6n garantes de la democracia, por lo cual asistimos a un cambio conside-
rable en cuanto a las did4cticas usadas dentro de las escuelas. Lo anterior
favorece que las escuelas de tipo inclusivo se sitien como el ideal pragma-
tico del proceso ensefianza-aprendizaje. Por esto, es necesario reivindicar
al pafs en cuanto a la situacién econémica de los habitantes, pero desde la
perspectiva en que todo ciudadano chileno debe recibir una buena educa-
ci6n sin depender del ingreso que perciba ni de sus caracteristicas fisicas

ligadas a una discapacidad. Debido a esto también se fomentan proyectos
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e investigaciones orientados hacia la formacién inicial docente y el desa-
rrollo humano, cartografiados de los nuevos paradigmas de la educacién,
etcétera, para vislumbrar los cambios registrados que han ocurrido desde
la dltima reforma vy, sobre todo, para entrever cémo estdn concibiéndose
desde un punto ontolégico las nuevas propuestas educativas y el sistema
educativo en si desde los establecimientos educacionales.

Baeza Correa (2006) agrega que

la educacién inclusiva se asocia frecuentemente a la participacién de
los nifios con discapacidad en la escuela comtin o de otros alumnos
etiquetados "con necesidades educativas especiales"; sin embargo, es
un concepto mds amplio, ya que su foco de atencién es la transforma-
ci6n de los sistemas educativos para atender a la diversidad, elimi-
nando las barreras que experimentan muchos alumnos, por diferentes

causas, para aprender y participar.

De esta forma, clarifica los horizontes del concepto en sus aspectos prac-
ticos: captar las diferencias no desde una perspectiva negativa, sino desde
una positiva que ayude, en el proceso de ensefianza-aprendizaje, a valorar
la diversidad de la sociedad dentro del contexto educativo; correlato también
del concepto de democracia ligado a la inclusién participativa en el proceso
educativo como ampliacién en la transformacion del sistema educativo.

Desde tal concepcion de escuela inclusiva, es verificable la importan-
cia de la construccién de un saber democrético y participativo de cada
persona presente en la sociedad. Cambios, como el relativo a una dispo-
sicién legal frente a la discapacidad, reconfiguran el concepto de escuela
actual hacia uno que emula a la sociedad desde la temprana edad, para
educarse en y por la democracia, conscientes de la pluralidad que debe
existir en sistemas organizacionales complejos. Asi, desde los primeros
afios de edad, hasta los que ya comienza a generarse una conciencia so-
cial, los estudiantes logran generar mecanismos de inclusién por si mis-
mos, concibiendo que cada individuo es importante para todos en la con-
vivencia y en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

A esto nos referimos con el concepto hologramético de escuela inclu-
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siva; las particularidades de los contextos educativos y de sus procesos de
ensefianza-aprendizaje se imbrican en la construccién de una sociedad
que emerge de un sistema educativo ubicado en su base, como derrotero
de una transformacién educativa desde la homogeneidad/segregacion ha-
cia la heterogeneidad/unificacién, obedeciendo a un ideal de nacién de-
mocratica que no excluye la diversidad, sino que la toma como elemento
reforzador de la capacidad de la educacién para ampliar las particularida-
des en favor de un desarrollo en comiin. De esta manera, al representar un
modelo sociocomunicativo inclusivo en un nivel micro, incrementamos las
posibilidades de que tal modelo se proyecte en la sociedad, pasando por
lazos comunicantes en un nivel meso, hasta la transformacién y cambio
en un nivel macro.

De esta manera, Marfa Angélica Oliva presenta un enunciado impe-
rante para el tratamiento de educacién que podemos ligar a lo anterior-
mente expuesto en relacién con la escuela inclusiva: “Situar una reflexién
en el dominio de la politica educativa exige atender al cardcter de la politi-
cay de lo educativo, a la configuracién del espacio ptblico y al sentido de
la democracia, pues la accién politica de participacién democratica es la
que desplaza permanentemente sus limites, incorporando a los entonces
desconocidos al todo que nos define” (2008).

Aventurar la inclusion como ideal pragmatico de educacion:

conclusiones

Interrogar nuestra condicién humana es,

entonces, interrogar primero nuestra situacién en el mundo.

Edgar Morin

Desde una perspectiva panordmica, podemos observar que la ciudadania y
la democracia son elementos transversales/dialogantes en el concepto de es-
cuela inclusiva, si no es reducido sélo a la discapacidad como eje discrimina-
torio o de tratamiento teérico. FEllo se debe a la recursividad existente entre

la sociedad y la educacién que determina la capacidad de los individuos de
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adaptarse a cada uno de estos procesos vitales de desarrollo. Asi, la tentati-
va es que, para cambiar la sociedad, debemos cambiar la educacién y para
cambiar la educacién, debemos cambiar a la sociedad. La paradoja central
es jqué cambiaremos primero? Una respuesta se encuentra dentro de este
concepto que busca la inclusién de cada mujer y hombre nacidos en nuestra
sociedad, ligado a la construccién, configuracién y organizacién en torno del
concepto de democracia desde la perspectiva de todo nivel educativo del pafs.

De este modo, se interceptan y dialogan estos conceptos desde los con-
textos locales hacia los globales, en funcién de la accesibilidad educativa a
la que cada ser humano tiene derecho desde su nacimiento, entendiendo que
la ciudadanfa y la democracia son conceptos imbricados existentes tinica-
mente en funcién de la existencia de otro dentro de un mismo contexto de inte-
raccion global, hacia los distintos contextos particulares de cada individuo.

La escuela inclusiva nace como un movimiento revolucionario contra-
puesto a los discursos de desarrollo y avance que no tienen reales puestas
en préctica dentro de una sociedad tecnocratizada en exceso, donde quie-
nes han logrado obtener una educacién primaria y secundaria de calidad
pueden acceder sin mayores problemas a la educacién superior, mientras
que quienes no poseen una formacién adecuada, debido a las limitacio-
nes que su pertenencia a cierto grupo socioeconémico determinan en sus
estudios, tienen escasas posibilidades de movilizarse hacia otro de mayo-
res estratos. Por lo tanto, la escuela inclusiva se instala como un verdade-
ro constructo practico de equidad para acortar las brechas de desigualdad
dentro de los establecimientos educativos, con el firme propésito de incluir a
quienes no han sido favorecidos dentro del sistema educativo convencional.

Los elementos emergentes en la diversidad, la diferencia y las distintas
potencialidades de cada estudiante alternan los cambios positivos que éstos
pueden experimentar en personas con necesidades educativas especiales,
con los de personas sin ningtin tipo de deficiencia, pero susceptibles a ser
potenciales objetivos de discriminacion, inequidad y vulnerabilidad social
en el futuro, considerando que las interacciones en la “realidad” social mu-
chas veces conllevan estos elementos negativos que mellan las capacidades

de los individuos para desarrollarse de forma plena. Aprender a convivir y
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convivir en el aprender es una frase tentativa para entrelazar los elementos
que cumplen un rol definitorio dentro de la vida cotidiana.

Lo que resta para construir un concepto de democracia arraigado en
una base sélida de la sociedad queda en manos de quienes participan en
todos los niveles del sistema educativo; sin embargo, éstos eventualmente
podrian quedar sin sustento si no poseen una participacién politica activa
o si no encuentran canales de llegada al gobierno mediante sus represen-
tantes. Es de suma importancia que la politica imperante hoy dia en Chile
sea capaz de arrojar luces respecto de las normativas legales vigentes
acerca de la accesibilidad y la equidad en la educacién como un factor
determinante de cambio para superar los niveles de cuestionamiento hacia
los de praxis y construccién social e inclusiva del conocimiento. El desafio
es ain enorme, pero el cambio comienza en la medida en que cada uno de

nosotros es consciente de la necesidad de una transformacién educativa.
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Representaciones sociales e ideologia

en la construccion de la identidad profesional

de estudiantes universitarios avanzados

Resumen

El concepto “identidad profesional”
alude a la definicién que el sujeto
hace de sf mismo en relacién con un
espacio de trabajo y un colectivo pro-
fesional u ocupacional de referencia.
Se trata de un complejo proceso de
construccion que comienza durante
la formacién académica y se facilita

u obstaculiza en funcién del contexto.

Las producciones discursivas de los
estudiantes universitarios avanzados
en torno de sus expectativas labora-
les, percepciones y proyectos sobre
la profesion, proveen indicios acerca
de ese proceso de construccién, sus

Marfa Matilde Balduzzi”
y Rosana Egle Corrado™

Abstract

The concept “professional identity”
points at the definition one makes
of him/herself related to an area of
work and to a professional group to
which he/her belong. This is about a
complex process of building up that
starts at the beginning of academic
education and can be fostered or
obstructed according to the context.
Discursive productions made by ad-
vanced university students related to
the working expectations, perceptions
and projects about profession provide
signs about this very same process of
construction, its tensions and con-

“Maria MaTILDE BALDUZZL Profesora adjunta de la Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad Nacional del

Centro de la Provincia de Buenos Aires, Argentina, Departamento de Psicologfa. [mabal@fch.unicen.edu.ar].

“Rosana EcLE CorraDO. Jefe de Trabajos Pricticos de la Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad Nacional

del Centro de la Provincia de Buenos Aires, Argentina, Departamento de Psicologfa. [rocorr@fch.unicen.edu.ar].

Revista Intercontinental de Psicologfa y Educacién, vol. 12, nim. 2, julio-diciembre 2010, pp. 65-83.
Fecha de recepcion: 13 de abril de 2010 | fecha de aceptacién: 09 de junio de 2010.

Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién | 65



Representaciones sociales e ideologia en la construccion de la identidad profesional

tensiones y conflictos, y sobre la
incidencia de representaciones so-
ciales e ideologfa. Aquf se presentan
algunos resultados preliminares de la
investigacién “Reforma y cambio en
la universidad contempordnea. Politi-
cas, disciplinas, actores y pricticas”,

Sicts, and about implication of social
representations and ideology. Some
preliminary outcomes of the research
“The reformation and change in the
contemporary university. Polictes, dis-
ciplines, actors and practices” placed
in the National University of the State

radicado en la Universidad Nacional of Buenos Aires, Argentina, are shown

del Centro de la Provincia de Buenos in this paper.

Aires, Argentina.
KEey worps

PALABRAS CLAVE university, young people, work, culture

universidad, jévenes, trabajo, cultura

Antecedentes y presupuestos tedricos

1 proceso por el cual el sujeto construye su identidad ha sido abor-

dado por la psicologia desde diferentes modelos teéricos. En tér-

minos generales, puede decirse que con el concepto de identidad
se alude al sentimiento del sujeto de ser una entidad organizada y dife-
renciada, separada y distinta de las otras, con continuidad en el tiempo y
capacidad de seguir siendo la misma a lo largo de los cambios.

En nuestra sociedad, el lugar que el sujeto ocupa en el sistema produc-
tivo, la funcién que cumple, las tareas que realiza, la nominacién asignada
y autoasignada en relacién con su trabajo o profesion, juegan un papel
relevante en el desarrollo de la identidad. Como lo expresan Galli y Malfé,
“en Occidente se acentud, en el curso de estos tltimos siglos, un proceso
por el cual la ubicacién del sujeto en la esfera o el orden de lo econémi-
co-productivo y del consumo ha adquirido cada vez mayor relevancia en
cuanto a ser sostén de identidad, lo que se dio correlativamente con un re-
troceso de la funcién de la familia en ese campo” (Galli y Malfé, 1997).

Para dar cuenta de esta dimensién particular de la construccién de

identidad —la relacionada con el mundo laboral—, en los tltimos afios se

66 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2010



Maria Matilde Balduzzi | Rosana Egle Corrado

ha propuesto el concepto de “identidad profesional” (Epstein, 1978; Bi-
llet, 2001; Bolivar 2007). La identidad profesional es concebida como un
proceso de cardcter dindmico mediante el cual el sujeto se define a sf mismo
en relacion con un espacio de trabajo y un grupo o colectivo profesional de
referencia, es decir, en términos de una ocupacion, oficio o profesién y respec-
to de aquellos que la ejercen. Supone la interaccién con otros y la apropia-
ci6n de modelos propuestos culturalmente. Sélo puede comprenderse su
construccion si se tiene en cuenta el contexto, sus caracteristicas y varia-
ciones: estabilidad o inestabilidad, crisis, situaciones amenazantes, politi-
cas sociales, cambios tecnolégicos, modelos difundidos a través de los
medios de comunicacién, etcétera. Por otra parte, la identidad profesional,
tal como sucede con la personal, supone dos dimensiones diferentes, pero
dependientes: las construcciones o representaciones de otros respecto del
sujeto y las construcciones que el sujeto efectiia acerca de sf mismo. Al
afirmar: “soy docente”, “soy ingeniero”, “soy mecdnico”, el hablante esta-
blece una linea identitaria con un conjunto de otros sujetos, un colectivo
de referencia que le indica no sélo qué hace, sino sobre todo quién es. Esta
percepcién de sf mismo a partir de definirse por un campo ocupacional o
un conjunto de prdcticas y un grupo de referencia, es dindmica; varfa,
como se dijo, en funcién de miltiples dimensiones: la situacién de la ocu-
pacién o de la profesién en ese contexto histérico-social, el grado de pres-
tigio alcanzado, las atribuciones de los otros, la posibilidad efectiva de
ejercicio, los modelos propuestos a partir de politicas sociales, entre otras.
Esas condiciones “objetivas” son elaboradas por el sujeto en un complejo
proceso en el que confluyen identificaciones, pertenencia a un grupo, pro-
yecto identitario,' valoracién social de la profesién, practicas desarrolla-
das durante la formacién y primeras experiencias laborales, asi como las
representaciones sociales y la trama ideolégica en que se sostienen. El
concepto de “identidad profesional”, en este sentido, resulta pertinente

para el andlisis, ya que permite destacar la interrelacién de lo psicolégico

! Se entiende por “proyecto identitario” una construccién provisoria realizada en torno de un estado deseable, que
se efectiia en una transaccién entre una identidad autoconstruida y una identidad construida por otros.

julio-diciembre 2010 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 67



Representaciones sociales e ideologia en la construccion de la identidad profesional

y lo social en su cardcter de “relaciones de inherencia” (Castoriadis en
Fernandez, 2007: p. 51).

En lo que respecta al concepto de “representaciones sociales”, se
adopta aquf la definicién de la psicologia social europea que las considera
“una manera de interpretar y de pensar nuestra realidad cotidiana, una
forma de conocimiento social” (Jodelet, 1986: p. 473). Se trata de un cono-
cimiento espontdneo, ingenuo o de sentido comtin que ha sido caracteriza-
do como una forma de pensamiento natural por oposicién al pensamiento
cientifico, si bien puede tomar como fuente teorfas cientificas difundidas
en la cultura. Este conocimiento ingenuo se elabora socialmente, cons-
truyéndose a partir de experiencias y modelos de pensamiento, entre los
cuales ocupan un lugar destacado los esquemas de carécter ideolégico.
La psicologia social europea no puso énfasis en el componente ideolégico
por considerar que las representaciones sociales son elaboraciones con
consenso en un colectivo social amplio, mientras que la ideologia es fruto
de la imposicién de la visién del mundo de una minoria que detenta el
poder sobre los que carecen de él. Sin embargo, no puede desconocerse
que los sujetos son portadores de determinaciones sociales y que la activi-
dad representativa reproduce esquemas de carécter ideolégico impuestos
y difundidos desde los grupos de poder.

Retomando el concepto de identidad profesional, podria afirmarse
que la socializacién laboral, al imponer practicas, modos habituales de
accién y un lenguaje compartido, configura rasgos especificos de dicha identi-
dad. No obstante, ésta comienza a construirse durante el proceso de formacién
académica. De manera progresiva, va generdndose un cambio de posicién sub-
jetiva: el paso del status de “estudiante” al del “profesional”, a menudo reali-
zado por el contacto con los profesores y con profesionales en ejercicio, de
précticas supervisadas durante la formacién, de pasantias, actividades
de voluntariado, etcétera. Durante su formacién, los estudiantes reciben,
por distintos medios, informaciones y modelos de desempeiio, asi como
experiencias de distinta fndole que los proveen de herramientas para la
construccién de su identidad profesional, la cual se ird modificando o

afianzando en su trayectoria de profesionalizacién. En particular, hacia
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el final de sus estudios de grado, el sujeto realiza construcciones proviso-
rias, fruto de transacciones entre sus fantasfas, expectativas y proyectos,
y las percepciones y representaciones que elabora en el contacto con
otros y con el mundo laboral, en un contexto ideolégico determinado.

En este sentido, en Argentina, a partir del decenio de 1990 se impuso
una concepcién de la sociedad y del sujeto con una clara impronta de la
ideologia neoliberal, cuyo discurso dominante difundfa una nocién del su-
jeto como poseedor o careciente de los recursos “naturales”, condiciones
o talentos que legitiman su acceso al bienestar, la riqueza, el poder y el
éxito. Las construcciones semdnticas giraban en torno de términos tales
como competitividad, rentabilidad, flexibilidad, competencias.

Si bien el modelo neoliberal fue perdiendo legitimidad y aceptacién,
los efectos simbélicos que produjo perduran en la construccién de la sub-
jetividad y pueden rastrease, en el discurso de los sujetos, algunos indi-
cios de él y de la ideologia que lo sostiene.

Es preciso reconocer, sin embargo, que esta ideologia no opera en forma
homogénea, sino en contextos particularizados. En ese sentido, tratdndose
de profesiones, no puede desconocerse el peso de la “cultura” de las disci-
plinas: cada campo de conocimiento “opera con una determinada tradicién
cognitiva —categorfas de pensamiento— y cédigos de comportamientos co-
rrespondientes” (Clark, 1983: p. 118). Durante su formacién académica, los
estudiantes son gradualmente incorporados a ese mundo de tradiciones cog-
nitivas y c6digos de comportamiento, socializacién que proseguird luego, por
medio de la interaccién con los pares, en el &mbito laboral. Puede afirmarse,
en este sentido, que quienes ingresan a un campo disciplinario, ingresan a
ambientes culturales distintos, donde llegan a compartir las creencias preva-
lecientes que difieren de las propias de otras disciplinas, asf como varfan en

el grado de permeabilidad al clima politico e ideolégico del contexto.
Encuadre del analisis

El presente trabajo es producto de la continuidad de las investigadoras en

el estudio de las representaciones y concepciones de los estudiantes uni-
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versitarios, iniciado en el afio 2006 con el proyecto “La formacién univer-
sitaria desde la perspectiva de los alumnos avanzados de la Facultad de
Ciencias Humanas (UNcPBA)”? y proseguido en la actualidad en el proyecto
“Reforma y cambio en la universidad contemporénea. Politicas, discipli-
nas, actores y précticas”.?

El trabajo de campo del que surgieron las entrevistas seleccionadas para
esta presentacion fue realizado durante el afio 2007. El an4lisis e interpre-
tacién de la informacién que se incluye en esta exposicion se realizé durante
el segundo semestre del afio 2008 y el primer semestre del afio 2009.

Se tomaron como unidades de anélisis la Facultad de Ingenierfa y la
Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad Nacional del Centro de
la Provincia de Buenos Aires, Argentina. Se eligieron estas facultades con
el fin de percibir las diferencias introducidas por las diferentes culturas
disciplinares en la construccién de la identidad profesional.

El interés por la problemética radicé tanto en el aporte teérico espera-
do como en las derivaciones posibles para la institucién, ya que se consi-
dera que los resultados obtenidos pueden constituirse en informacién util

para la toma de decisiones en diferentes niveles de la organizacion.

Interrogantes que orientaron la indagacion

Las preguntas de las que se partié en la indagacién fueron los siguientes:
a) ;Qué indicios surgen en el discurso de los estudiantes avanzados
sobre la construccién de una “identidad profesional”?
b) ;Qué rasgos pueden detectarse de la formulaciéon de un proyecto
identitario?
¢) ¢Cudl es la incidencia del contexto sociocultural, de la ideologia

neoliberal y de las representaciones sociales acerca de la situacién

2 Proyecto de investigacién dirigido por Marfa Matilde Balduzzi y radicado en la Secretarfa de Ciencia, Arte

y Tecnologfa (Secat) de la Universidad Nacional del Centro de la Provincia de Buenos Aires (periodo 2006-2008).
? Proyecto de investigacién dirigido por Sonia Araujo y radicado en la Secretarfa de Ciencia, Arte y Tecnologia
(Secat) de la Universidad Nacional del Centro de la Provincia de Buenos Aires (periodo 2009-2011).
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de la profesién en la particular coyuntura sociopolitico-econémica del
pafs (Argentina)?
d) ;Cuéles son las tensiones que los sujetos procuran resolver median-

te la produccién discursiva?

Formulacion del problema

Mediante este estudio se procuré identificar indicios de la construccién de
identidad profesional en estudiantes universitarios avanzados y su vincu-
lacién con el contexto sociocultural, politico e ideolégico en que se desa-

rrolla el ejercicio de las profesiones en Argentina.

METODOLOGIA

Teniendo en cuenta el objeto de estudio y el problema de la investigacion,
se opt6 por una metodologia de cardcter cualitativo, por considerarse la
més adecuada para la indagacién de procesos de cardcter simbdlico. Se
eligié por un disefio de tipo exploratorio-descriptivo y la informacién se
obtuvo de fuentes primarias por medio de entrevistas semi estructuradas y
grupos focales.

La muestra seleccionada fue de tipo probabilistico-estratificado, consi-
derando la matricula de las diferentes carreras que ofrecen las facultades
de Ingenierfa y de Ciencias Humanas, respectivamente. Una vez obtenida
la muestra, la participacién de los estudiantes fue de cardcter voluntario.

Se entrevisté a 24 estudiantes de la Facultad de Ingenieria y 30 estu-
diantes de la de Ciencias Humanas. Se organizaron ademds, dos grupos
focales. El rango de edad fue de 23 a 30 afios. Los estudiantes entrevista-
dos cursaban los tltimos afios de las carreras de Ingenierfa Electromec4-
nica, Ingenierfa Quimica, Ingenierfa Industrial, e Ingenieria Civil, corres-
pondientes a la Facultad de Ingenieria y los dltimos afios de las carreras
de Relaciones Internacionales, Diagnéstico y Gestion Ambiental, Trabajo

Social y Ciencias de la Educacién de la Facultad de Ciencias Humanas,
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ambas facultades pertenecientes a la Universidad Nacional del Centro de

la Provincia de Buenos Aires.

Indicios de la construccion de identidad profesional

en el discurso de los estudiantes

Por medio de la seleccion de testimonios realizada para este trabajo, se pro-
curard mostrar los aspectos més relevantes que surgieron de la indagacion.

Uno de esos aspectos es la confrontacién entre un ideal construido en re-
lacién con la profesién y percepcién de la situacién. Podria decirse que el
“proyecto identitario” de los estudiantes va modificdndose por las propias ex-

periencias y en contacto con las précticas y la semdntica de las instituciones.

Yo, cuando empecé a estudiar “Relaciones”, [...] yo pensaba que [...]
cancillerfa... después cuando caf... ponés los pies sobre la tierra y
decis ‘uh, esto estd muy lejos de lo que yo pensaba...’, no quiero decir
que nadie lo pueda alcanzar pero... estd muy lejos del objetivo... no
todos los que estudien Relaciones Internacionales van a ser cancille-
res ni personal del Servicio Exterior de la Nacién, entonces, bueno,
calculo que en el caso mio de esta carrera [...] yo empecé a ver ... que
hay otras posibilidades dentro del d4mbito en el cual yo me muevo y
eso me llev6 también a empezar a estudiar temas relacionados con la

educacion. (Andrés, Relaciones Internacionales)

En este testimonio puede apreciarse que, durante el proceso de forma-
cién, se produce un cambio de expectativas acerca de la insercién laboral;
es posiblemente el contacto con las asignaturas especificas del plan de
estudios y el intercambio con los profesores lo que lo conduce a una idea
mds “realista” de las posibilidades que el titulo ofrece. El estudiante em-
pieza a construir un proyecto que explora otras posibilidades, alejandose
de la que vislumbraba como ideal al inicio de su formacién universitaria.
Como explicitan Contartese y Gémez (2002: p. 168), a partir de la expe-

riencia universitaria, a menudo, el alumno comienza a construir una re-
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presentacion de las oportunidades inmediatas y potenciales, las diferentes
opciones laborales, la bisqueda y obtencién de informacién, la facilita-
cién de contactos y el aprendizaje de estrategias para alcanzar un empleo
o profundizar el conocimiento sobre las tendencias del mercado. Se per-
cibe, asimismo, en el testimonio tomado a titulo ilustrativo, la influencia
que tuvo, en la eleccién “vocacional” del sujeto, el prestigio asociado a
jerarquias laborales difundidas culturalmente.

En la construccién del proyecto identitario, las informaciones, repre-
sentaciones y valoraciones acerca del “contexto” socioeconémico cumplen

un rol destacado, como puede apreciarse en el siguiente fragmento:

Y, lo que es la parte social, muy complicado en la Argentina. Y rela-
cionado con lo nuestro, con la carrera... es un pafs que... las politicas
que se emplean no favorecen la creacién de nuevas industrias, o el
crecimiento de la industria, a pesar de que ahora se estdn reactivan-
do, pero yo no lo veo tan asf. Y si fuese, y si aplicaran politicas que
fomentaran la industria... eso para el electromecénico y la ingenierfa
en general, serfa perfecto. Si no se enfoca en esa parte vamos a estar

complicados. (Bruno, Ingenierfa Electromecénica)

Esta incertidumbre acerca del futuro adquiere fuertes connotaciones

subjetivas cuando se vincula al propio proyecto laboral:

También esta cuestién un poco se borra cuando uno entra acd y ve
la realidad de que [...] uno si estudia en la universidad va a tener un
trabajo, bueno, ya no es tan seguro tampoco, entonces, por ahi uno
prefiere... tiene que optar por un trabajo que le permita seguir vivien-
do, ¢no?, y no seguir un estudio universitario. (Andrés, Relaciones

Internacionales)

En este testimonio, puede notarse que el estudiante se hace eco de
lo que suele denominarse “la caida de las certezas™; es consciente de que
estudiar en la universidad no le garantiza la obtencién de un trabajo ni le

asegura la subsistencia. Por otra parte, estudiar aparece como un privile-
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gio que no todos pueden tener, precisamente por esa necesidad vital. El
trabajo se muestra, entonces, con dos caras: aquello a lo que se aspira,
pero que la universidad ya no asegura, y aquello que, por imperativo de
subsistencia, podria obstaculizar la continuidad de los estudios.

Esta incertidumbre se expresa, asimismo, en interpelaciones de los

estudiantes respecto de la formacién recibida:

Se supone que vos tenés que aprender algo y te dicen: “bueno, nos
falt6 tiempo, y le dedicamos m4s tiempo a esto y esto no se vio” y vos
llegés, cuando sos profesional y decis: “yo esto no lo sé hacer”, y eso
estd bastante malo, porque vos decfs, bueno, se podrian acomodar un
poco més las cosas para que, aunque sea en una o dos clases de més,
que adicionen y... ensefiar ciertas cosas. Por ejemplo, a nosotros nos
falt6 ahora ver el Pr1 [se refiere al Proyecto Educativo Institucional] y
nosotros nos plantedbamos con los chicos: “cuando lleguemos a una
escuela, qué vamos a hacer”, nosotros no tuvimos tiempo y no lo vi-
mos y esas cosas, es como que te van dando una carencia... terrible.
Capaz que es super f4cil, pero... no sé, no lo hemos visto. (Lucrecia,

Ciencias de la Educacién)

En la representacion de la estudiante, la formacién deberfa cubrir todo
lo que el ejercicio profesional requiere. La imposibilidad de que esto ocu-
rra genera angustia, temor de no estar suficientemente formado o prepa-
rado para las exigencias que plantea la profesién. Podria pensarse que la
estudiante sostiene la ilusién de que la mera referencia o el tratamiento en
abstracto de un tema garantiza su dominio.

En este sentido, la incertidumbre suele aparecer también, como con-

frontacién entre la teorfa y la practica:

El conocimiento que me dan a mi en mi carrera yo veo que es bue-
no y necesario pero también a veces me parece que es medio como
insuficiente. En el sentido que en mi carrera, que es Diagnéstico y
Gestién Ambiental, nos dan mucha teorfa pero no nos ensefian c6mo

es la gestion (énfasis) en lo que nos estdn explicando y como el dia
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de mafiana utilizarlo para realizarla. (Soledad, Diagnéstico y Gestién

Ambiental)

Aparece aqui la incégnita acerca del ejercicio laboral y el temor de
que la formacién no la prepare para afrontarlo en la practica, no le otorgue
herramientas para hacer uso del saber adquirido.

En otros casos, sin embargo, el estudiante valora la formacién recibida

en la universidad, destacando la actualizacién de los docentes:

Con la preparacion que tenemos podemos trabajar sin ningtin proble-
ma. Trabajar en lo que serfa, por ejemplo, no sé, una planta, piso de
planta, a nivel del operario comtin, ademds de tener preparacién como
para poder tomar decisiones importantes, cosas asi. Los conocimientos
que nos dan a nosotros siempre estdn actualizados. Bueno, como le de-
cfa, las cosas que nos ensefian, todo el material nuevo que nos dan, todo
estd acorde y mds a lo que se exige hoy en dia, en lo que es la industria
del pafs. Ahf estamos bien. Los profesores siempre estdan buscando algo
nuevo. Si se hace una charla, enseguida nos invitan a nosotros. Sf, no

hay problema. (Bruno, Ingenieria Electromecdnica)

S1, nosotros vemos, més alld de ver lo bésico, adelantos y tecnologias.
Tenemos profesores que estdn actualizados, o sea que, por ahi, no sé
si trabajando con esas tecnologias, pero en algunos casos incluso las
estdn evaluando. Las estdn trabajando en planta. Entonces [...] estamos
al tanto de qué es lo dltimo que est4 saliendo, vemos también que [...] es
importante que los profesores que tenemos son de muy buen nivel, en el
sentido de que son graduados, con posgrados, doctorados y demds. No
sé, debe ser porque la Facultad es chica también, pero no son personas
que guarden el conocimiento, siempre estdn dispuestos cuando uno tie-
ne alguna duda o algin problema extra de Facultad, uno puede acceder
a ellos, preguntarles, pedirles consejo y por lo menos hasta ahora, han

sabido responder o me han podido ayudar. (Paula, Ingenierfa Quimica)
En este testimonio, se aprecia la valoracién de la alumna respecto de la

formacién de los docentes y a su buena disposicién para compartir el conoci-

miento, para hacerlo piblico.
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Por otra parte, en el discurso de algunos estudiantes —en particular,
de las disciplinas llamadas por Becher “duras aplicadas”—, se percibe
el impacto que produce, en el nivel subjetivo, la vertiginosidad de los
cambios tecnolégicos y la imposibilidad de que puedan contemplarse to-
talmente durante la formacién de grado, asi como la rdpida obsolescencia

del conocimiento:

“La formacién no puede llegar nunca”

“No sabes todo”

“El nivel de aplicacién de los conocimientos depende de la empresa
que te toque trabajar”

“Cuando llegue a trabajar el dia de mafiana, va a ser un mundo to-
talmente distinto”. (Alumnos de Ingenierfa. Grupo focal. Registro de

observacion)

Otra tensién que intenta resolver se aparece en el discurso de los estu-

diantes, de diversas disciplinas y orientaciones, en términos del imperati-
p y > p

vo de “adquirir experiencia” por medio de los primeros trabajos, como se

resume en el siguiente testimonio:

Bueno, por mi parte més que nada me gustaria trabajar en una empresa
en relacién de dependencia, y bueno, capacitarse cada vez més, pero
dentro de la empresa [...] O sea, no descarto tampoco la idea de poner
una propia empresa, pero me parece que los primeros trabajos es prefe-
rible hacerlos en una empresa para adquirir experiencia y después con
base en eso, sf, poder poner una empresa mfa o evaluar la situacién, de

acuerdo a como esté el pais”. (Diego, Ingenierfa Industrial)

Como puede apreciarse, en la representacion del estudiante, los pri-
meros trabajos operan como un puente, cumpliendo una funcién de vincu-
lacién entre la formacién universitaria y el mundo del trabajo. La forma-
ci6n se completaria en ese campo de transicion resolviendo las tensiones
planteadas entre la formacién universitaria y las exigencias del trabajo.
También se advierte el surgimiento de expectativas laborales y proyectos

que van definiendo una trayectoria posible.
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En el mismo sentido, en el testimonio siguiente, el estudiante plantea
una suerte de negociacién entre su ideal de trabajo y aquel que cumpliria
un fin instrumental: “Medio dificil [se refiere a cémo imagina su futuro
laboral una vez graduado] o sea, porque la idea mia no es trabajar en una
fabrica o algo de eso. Si, [...] me sirve para juntar experiencia ver cosas
que [...] solo no verfa... pero mi idea es encarar algo personal, un empren-
dimiento propio”. (Bruno, Ingenierfa Electromecénica)

Las précticas profesionales o pasantias cumplirian la misma funcién:
permitirfan el desarrollo de diversas competencias, con lo que se comple-
tarfa el proceso de formacién, y darfan una posibilidad de acceso a otras
oportunidades formativas, en la interaccién con los colegas, poniendo en
juego saberes y estrategias en la préctica cotidiana, y permitiendo que
sean confrontadas y convalidadas en esa préctica. Podria afirmarse que el
conocimiento se transforma en un saber-hacer: “Te ensefan los procedi-
mientos de importacién y exportacion, pero uno en realidad no se imagina
c6mo es el procedimiento hasta que uno no lo ve en la prictica y no lo
trabaja... Por ejemplo, la nomenclatura... cuando lo explicé el profesor, yo
no entendia nada y después en la pasantia verlo y trabajarlo, me quedé
muchisimo més claro”. (Florencia, Relaciones Internacionales)

Al mismo tiempo, mediante estas experiencias, el sujeto ratifica ante sf
mismo su proyecto identitario: “Ahf{ le empecé a tomar el gustito [se refiere
a la experiencia de pasantia] y es por eso que ahora quiero dedicarme al
comercio exterior, porque me di cuenta que realmente me gustaba... verlo
en la prdctica, esto de elaborar proyectos o armar ferias internacionales...
ver especificamente a qué se dedicaban y qué es lo que hacfan, eso me
sirvié un montén”. (Florencia, Relaciones Internacionales)

En la configuracién del proyecto identitario de los estudiantes avan-
zados, tiene un lugar relevante la representacién acerca de la necesidad
de una formacién continua, que con frecuencia contempla otros estudios
u otro tipo de capacitacién: “Me gusta mucho el comercio internacional...
me gusta mucho el tema exportaciones, aduanas, asf que por ahi vendria

la capacitacién extra que yo tendria que hacer para poder trabajar |...| me
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gusta mucho la economfa agropecuaria también, me capacito por ese lado

por mi cuenta”. (Esteban, Relaciones Internacionales)

Mir4, de acuerdo a mi carrera, es muy dificil tener expectativas. No
tanto en los dltimos afios que viene el auge de las leyes de conserva-
ci6n ambiental, los estudios de impacto ambiental. Por eso, te podrfa
decir que anhelo no sélo terminar de estudiar, hacer la licenciatura
y hacer algo més. Para no dejar de estudiar. Mi objetivo es no dejar
de estudiar, porque eso consta. Uno no tiene que dejar de formarse.
No pretendo dejar de estudiar y quiero lograr éxito laboral. (Manuel,

Diagnéstico y Gestién Ambiental)

Como se aprecia, no es ajena a las estrategias de elaboracién simbélica
en torno de la futura profesion, el atravesamiento de lo que se consideran
pautas externas y reglas de juego, provenientes del sistema politico cultu-
ral, que plantean exigencias de acreditacién. En ese sentido, se percibe
en el discurso el impacto de la ideologia neoliberal, vinculada en nuestro
pais con los valores de los noventa, que se resume en la expresion “lograr

éxito laboral”.

Creo que, bueno, tiene mucho més valor un titulo universitario que
[..] un terciario, o un curso que hagas. Del otro lado, va a tener mu-
cho mds valor a la hora de competir... si hay mucha demanda para
un determinado trabajo van a tener prioridad por un titulo como un
ingeniero antes que otro. Bueno, depende también la actividad para
lo que sea, para lo que estén buscando. Pero creo que es importante
ya el ser ingeniero, te da mds categoria y, bueno, como un peso tiene

el titulo. (Anabella, Ingenierfa Industrial)

Asimismo, en el dltimo testimonio es interesante la coexistencia, sin
aparente contradiccién, de valores “posmodernos” —expresados, en este
caso, en la idea de competir— y “modernos”, que aparecen en manifesta-
ciones tales como “ser ingeniero”, y que remiten a emblemas de prestigio,

a tradiciones y configuraciones culturales del pasado que se sostienen a
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pesar de los drésticos cambios operados en el sistema socioeconémico en
los tltimas afios.

En otros casos, el discurso de los estudiantes adquiere formas en las que
lainfluencia de laideologia neoliberal se revela por medio de categorias pro-
pias del &mbito empresarial y de las nominaciones elaboradas por las dreas
de “recursos humanos” de las empresas, categorfas de las que el estudian-
te se apropia para comenzar a definir su identidad profesional: “Me imagi-
no como un ingeniero junior, que recién se recibid, y estds en una empresa
para aprender lo que es el manejo de la empresa”. (Andrea, Ingenierfa Civil)

Las construcciones de sentido derivadas de la cultura desarrollada a
partir de los cambios profundos operados en el sistema econémico produc-
tivo desde los noventa, se revelan, por otra parte, en la percepcién de al-
gunos estudiantes del impacto de una demanda que al mismo tiempo que
exige alta calificacién y certificacion, registra el efecto de la contraccién
del nivel de empleabilidad del mercado de trabajo.

Creo que sf, que necesitamos mucho a los ingenieros, o sea, los llaman
mucho desde distintos lugares para... bueno, para desarrollar sus ac-
tividades. Es como que ahora necesitan més gente que tenga estudio
para trabajar, porque como hay mds competencia laboral, ya buscan

formacion y expectativas mds altas. (Anabella, Ingenierfa Industrial)

Es interesante analizar la polisemia del término “competencia labo-
ral”, que aparece en el testimonio transcrito: por un lado, puede afirmarse
que el término posee un sentido “académico”, el que se vincula a saberes
y puesta en acto de esos saberes —de experiencia, en accién—; pero, por
otro lado, la significacién de sentido comin estd atravesada por repre-
sentaciones ideolégicas, es decir, la connotacién de “competir” con otro
visto como rival, porque aspira al mismo puesto, competir por un bien
que escasea —el trabajo— o bien con otros profesionales con los que hay
superposicién de incumbencias.

En vinculacién con este aspecto, se percibe en el discurso de los estu-

diantes el impacto de las transformaciones del sistema productivo, expre-
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sadas en una fuerte desaceleracién del ritmo de crecimiento del empleo,
que se tradujo en aumento de desocupacion, segmentacién del mercado de
trabajo y heterogeneidad de la mano de obra, lo cual se expresa en una

gran diferenciacion y deterioro de las condiciones de insercién laboral:

El trabajo en sf es un trabajo que yo debo haber declarado durante
la carrera que no iba a hacer, porque es toda la parte de entrega de
recursos. .. que no es lo que a mf mds me gusta... sos meramente ad-
ministrativa... por otra parte, el recurso es infimo en relacién con la
demanda que hay en los barrios... Para mf es todo un desaffo, porque
es algo que no me gusta hacer... pero trato de encontrarle la grieta,
digamos. Estoy en una oficinita en la que no hay nada, ni computa-
dora... ni teléfono tengo... Es bastante patético el escenario. (Lujdn,

Trabajo Social)

En los términos en que, en esta presentacién, analizamos la proble-
matica relativa a la formacién y el mundo laboral, podria pensarse que la
situacién descrita contribuye en el nivel subjetivo a un modo de produc-
cién de la identidad profesional que podria calificarse como “identidad

degradada”.

Conclusiones

Cuando los estudiantes hablan de sus proyectos, de sus expectativas labora-
les, de lo que consideran oportunidades, cuando evaldan la realidad econé-
mica del pais y la situacién de la profesion, lo que dicen forma parte de una
red de significados construida socialmente que es, en si misma, “cultural”
y que expresa las tensiones entre lo singular —sus deseos, aspiraciones,
intereses, saberes— y lo que interpretan como posibilidades y limitaciones
del “contexto”, interpretaciones no sélo suyas, sino construidas socialmente,
en la interaccién con otros, y atravesadas por un discurso ideolégico.
Puede afirmarse que en esta etapa exploratorio-descriptiva del desa-

rrollo del proceso de investigacion, surgieron indicios de la construccién
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de la identidad profesional vinculados a la confrontacién entre las ex-
pectativas, influidas por representaciones sociales e ideolégicas asumidas
por el estudiante y las primeras percepciones sobre el mundo laboral;
la sensacién de incertidumbre sobre el futuro y la interpelacién del es-
tudiante respecto de la formacién universitaria; la vigencia del impera-
tivo de “adquirir experiencia” por medio de los primeros trabajos, aun
soportando situaciones lindantes con la explotacién laboral; la interna-
lizacién de la representacién social acerca la necesidad de “formacién
continua”; el impacto de las pautas, presiones y “reglas de juego” pro-
venientes del sistema politico-econémico y cultural; la percepcién de
exigencias cada vez mayores de acreditacion para ingresar y permanecer
en el mercado de trabajo; la vigencia de emblemas de prestigio conser-
vados a lo largo del tiempo y més alld de las transformaciones del sis-
tema productivo; el efecto en la produccién subjetividad, con rasgos de
sobreadaptacién, de la contraccién del nivel de empleabilidad del mer-
cado de trabajo y el consecuente deterioro de las condiciones laborales.

Pueden plantearse, a partir de aqui, algunos interrogantes y desafios

en torno de lo siguiente:

a) La necesidad de elucidar junto a los estudiantes las representacio-
nes sociales e ideoldgicas que se construyen socialmente en torno
de las profesiones.

b) La visién individualista de las profesiones y el ejercicio profesional,
difundido desde los sectores dominantes y reproducido acriticamente.

¢) La necesidad de replantear la funcién social de las profesiones y el
ejercicio profesional.

d) La responsabilidad de la institucién universitaria de brindar una
adecuada orientacién académica y ocupacional frente a la necesidad
de la reelaboracién del proyecto profesional y laboral de los futuros
profesionales, en un mundo del trabajo diversificado y cambiante.

e) La implementacién de acciones institucionales tendientes a favo-
recer en los estudiantes la construccién de un proyecto identitario

que, sin caer en la idealizacién ni en la mera adecuacién pasiva a
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condiciones de subocupacién, descalificacién o explotacién, acom-
pafie el proceso de insercién de los jovenes en la dindmica de cada
campo profesional, promoviendo condiciones favorables al desarro-
llo individual y cultural, asf como a la formacién de sujetos partici-
pativos, criticos, creativos y auténomos.

f) En este sentido, se hace necesario un trabajo de caracter preventi-
vo orientado a promover procesos de enseianza y aprendizaje que
favorezcan la comprensién del contexto actual, el andlisis de las
nuevas formas de produccién y organizacién del trabajo, y los efec-
tos sociales y psicolégicos que ellos provocan. Una caracteristica
relevante de esta tarea es la potenciacién de las capacidades de ela-
boracién, interpretacién e impugnacién de la l6gica implicita en las

condiciones de trabajo que actualmente se impone a los jévenes.

BIBLIOGRAFIA

Becher, T. (2001). Tribus y territorios académicos. La indagacion intelectual y
las culturas de las disciplinas. Barcelona: Gedisa.

——— (1993). Las disciplinas y la identidad de los académicos. En Revista
Pensamiento Universitario, 1, I, Buenos Aires, pp. 56-77.

Beillerot, J. (1998). Saber y relacion con el saber. Buenos Aires: Paidés.

Castoriadis, C. (2007). La institucion imaginaria de la sociedad. Buenos Aires:
Tusquets.

Clark, B. (1983). El sistema de educacion superior. Una vision comparativa de la
organizacién académica. México: Nueva Imagen.

Contartese, D. y M. Gémez (2002). Trayectorias laborales tempranas de Gra-
duados Universitarios de carreras modernas. La bisqueda errante de una
insercién profesional genuina. En Revista Latinoamericana de estudios del
trabajo, 14, pp. 166-202.

Danani, C. y E. Grassi (2008). Ni error ni omisién. El papel de la politica de
Estado en la produccién de las condiciones de vida y de trabajo. El caso del
sistema previsional en la Argentina (1993-2008). En J. Lindenboim (comp.)
Trabajo, ingresos y politicas en Argentina. Contribuciones para pensar el siglo
xx1. Buenos Aires: Eudeba, pp. 259-298.

Fernandez, A. M. (2007). Las logicas colectivas. Imaginarios, cuerpos y multipli-
cidades. Buenos Aires: Biblos.

82 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2010



Maria Matilde Balduzzi | Rosana Egle Corrado

y Mercedes Lépez (2001). Imaginarios estudiantiles y produccién de sub-
jetividad. En Instituciones estalladas. Buenos Aires: Eudeba, pp. 227-261.
Figari, A. M., G. Dellatorre y S. Romero (2008). Educacién e imaginario moder-

no en las representaciones de los estudiantes universitarios. En Espacios en
Blanco, 18, junio, pp. 245-262.

Galli, V. y R. Malfé (1997). Desocupacién, identidad y salud. En L.Beccaria, y
N. Lépez (comp.) Sin trabajo. Las caracteristicas del desempleo vy sus efectos
en la sociedad argentina. Buenos Aires: Unicef/Losada.

Grassi, E. (2004). Politica y cultura en la sociedad neoliberal. La otra década
infame (II). Buenos Aires: Espacio Editorial.

y C. Danani (2009). El mundo del trabajo y los caminos de la vida. Tra-
bajar para vivir; vivir para trabajar. Buenos Aires: Espacio.

Jodelet, D. (1986). La representacién social: fenémenos, concepto y teorfa. En S.
Moscovici. Psicologia Social I1. Pensamiento y vida social. Psicologia Social
y problemas soctales. Buenos Aires: Paidés (Cognicién y Desarrollo Humano),
pp- 469-494.

Jutras, F., J. Joly, G. Legault y M. P. Desaulniers (2005). L’intervention pro-
fessionnelle en enseignement: les conceptions de la profession chez le per-
sonel enseignant du primaire et du secondaire. En Revue des sciences de
l’éducation, 3, XXXI, 3. Montreal: Université du Québec, pp. 563-583.

Leclerc, C. (2005). Lenseignance et son dire. En Revue des sciences de I’éducation,
3, XXXI, 3. Montreal: Université du Québec, pp. 519-542.

Moliner, P. (1996). Images et représenttions sociales. De la théorie des représen-
tations a l’étude des images sociales. Grenoble: Presses Universitaires de

Grenoble.

julio-diciembre 2010 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 83






La actitud de los jovenes mexicanos

hacia los limites sociales: un analisis

desde la perspectiva de género

Hans Oudhof van Barneveld, Norma I. Gonzélez Arratia Lépez

Fuentes y Susana Silvia Zarza Villegas

Resumen

Se realiz6 un estudio para comparar
la actitud de jévenes, hombres y
mujeres, mexicanos hacia los limites
sociales, definidos como las reglas,
valores y leyes que se ubican en el
dmbito de la normatividad social. Se
trabajé con una muestra de 293 estu-
diantes entre los 12 y los 20 afios de
edad de diversas escuelas ubicadas
en el valle de Toluca, aplicando la
versién mexicana del instrumento de
reaccion estdndar (Rink, Vos, Van
Lokven y Slagveer, 1989). Los resul-
tados muestran que, tanto los hom-
bres como las mujeres, tienden en su

Abstract

A study was carried out to compare
the attitude of female and male
youngsters towards social limits,
which are defined as the set of rules,
values and laws in the domain of the
establishment of social norms. The
sample consisted of 293 students aged
12 to 20 years from several schools
located in the valley of Toluca, ad-
ministering the Mexican version of the
Standard Reaction Instrument (Rink,
Vos, Van Lokven y Slagveer, 1989).
The results show that the majority of
both men and women tend to respect
soctal limits, but that statistically sig-
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mayorfa a acatar los limites sociales,
pero que existen diferencias estadfs-
ticamente significativas entre ambos
grupos: en las mujeres se observé
una mayor inclinacién a ajustarse

a los limites y a negociar, mientras
que los hombres expresaron una
mayor propension a transgredir. Se
concluye que los hallazgos reflejan de
manera parcial las caracteristicas de
la socializacién y los roles de género
en el dmbito familiar en el contexto
mexicano.

nificant differences exist between both
groups: in the females a greater ten-
dency to adjust to social limits and to
negotiate was observed, whereas the
males expressed a major propensity
to limit overstepping. It is concluded
that the findings partially reflect the
characteristics of socialization and
gender roles in the Mexican context.

KEY worDs
Social norms, socialization, gender
roles, rearing

PALABRAS CLAVE
Normas sociales, socializacién, roles
de género, crianza

a regulacion de la interaccion de las personas en la vida cotidiana
se efectia mediante una serie de reglas y normas necesarias y ttiles
para establecer acuerdos compartidos por los grupos y la sociedad en
su conjunto. Asf se determinan las pautas de conducta deseables y la percep-
cién de la forma correcta de hacer las cosas. En esta normatividad, se ubican
los limites sociales presentes a diario en muchas situaciones de la vida, en
cuyo manejo hay distintas alternativas para afrontarlos: puede optarse por
obedecer, por no hacer caso y transgredir, por tratar de cambiar los limites
por medio de la negociacion o por retirarse de la situacién en la que se presen-
tan. Los estudios acerca de la actitud de los jévenes hacia los limites sociales
realizados en diversos pafses demuestran que, en la mayoria de los casos, los
jovenes prefieren ajustarse a los limites (Rink, 2002).
Si bien es cierto que en teoria los 1imites sociales son los mismos para
todos, se sabe que, en la prictica, no siempre funciona asi. Uno de los
factores que puede influir en la diversidad de las actitudes de los jévenes

son las diferencias sociales y culturales entre hombres y mujeres; es decir,
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el género. Este concepto sirve como punto de partida para analizar las
diferencias construidas social y culturalmente entre hombres y mujeres,
manifiestas en los atributos, comportamientos y expectativas asociadas al
sexo biolgico. Por medio del proceso de socializacién y de los mecanis-
mos de aprendizaje social, puede generarse una formacién de actitudes
diferenciadas entre hombres y mujeres en varios 4mbitos; entre ellos, el
de la normatividad social. Con frecuencia, la interpretacién de las reglas y
normas es distinta para hombres y mujeres, puesto que ciertas conductas
transgresoras son consideradas mds “aceptables” para aquéllos que para
éstas. Asimismo, la crianza en el 4mbito familiar muestra variaciones para
los hijos y las hijas, porque los padres, sobre todo en las familias més tradi-
cionales, suelen ser m4s permisivos y tolerantes en el manejo de la normati-
vidad para los hijos, mientras que a las hijas se les exige mayor obediencia
y se les imponen reglas mds estrictas. Por tanto, el objetivo de este estudio
estriba en analizar las diferencias y similitudes en las actitudes hacia los

limites sociales de jévenes de ambos sexos, a partir del concepto de género.
El concepto de limites sociales

Los limites sociales se definen como las reglas, leyes, normas, valores o
expectativas que existen, de manera explicita o implicita, en el medio am-
biente del joven, que regulan y delimitan su comportamiento (Rink, Vos,
Van Lokven y Slagveer, 1989). Tales limites sociales a veces se presentan
como una orden (“lo que se debe hacer”); otra, como una prohibicién (“lo
que no se debe hacer”), provienen del mundo de los adultos y constituyen
las reglas de convivencia que se requieren para la reproduccién social. En
el d4mbito personal, las reglas establecidas ayudan al individuo a evitar
problemas e inseguridad acerca de lo que es una conducta socialmente
(in)deseable (Peiré, Morales y Ferndndez, 1998).

La actitud de los jévenes hacia los limites sociales, en la edad de 12
a 20 afos, ha sido analizada en la Investigacién de Patrones de Reaccién
(iPr), en la Universidad de Groningen en Holanda, a principios del decenio

de los ochenta. En la actualidad, la 1pr se ha convertido en un programa
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internacional de investigacién donde participan universidades de nueve
paises, en tres continentes: Holanda, Bélgica, Alemania, Canad4, Estados
Unidos, Estonia, Eslovaquia, Nueva Zelanda y México. El objetivo principal
de la 1PR es analizar las actitudes de los jévenes de 12 a 20 afios, respecto de
los limites sociales, y estudiar la relacién entre esas actitudes y la socializa-
cién en escenarios heterogéneos, como la familia, la escuela e instituciones
correccionales del sector juvenil.

Para llegar a determinar la actitud hacia los limites sociales de los jévenes,
se parte del concepto tridimensional, segtin el cual una actitud se compone de
tres elementos: cognitivo, afectivo y conativo. Ello se ha puesto en operacién por
medio de la nocién de “patrones de reaccién”, que representan la forma en que
los jévenes se enfrentan a situaciones potenciales en su vida cotidiana y que
significan un enfrentamiento a los limites sociales. Se ha propuesto la siguien-

te tipologfa de tales patrones de reaccion, desarrollada por Rink et al. (1989):

a) Reacciones conocidas
b) Reacciones preferidas

¢) Motivaciones

En este esquema, las reacciones conocidas aluden a lo que podria
hacerse, a las posibles alternativas de accién en cierto contexto, y cons-
tituyen la dimensién cognitiva de la actitud. La reaccién preferida es la
que el joven elige en la misma situacién, lo que él harfa, y representa el
elemento conativo. La motivacién indica el porqué de la reaccién preferida
y se relaciona sobre todo con el aspecto afectivo de la actitud.

Asimismo, en la PR se utiliza la siguiente clasificacién de respuestas

para las reacciones y motivaciones:

1. Reacciones (conocidas y preferidas) respecto de los limites sociales:
- Ajustarse a los limites.
- Transgredir los limites.
- Cambiar los lfimites mediante la negociacién.

- Retroceder de la situacién en la que se presenta el limite.

38
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2. Motivaciones:
- Dimensién social: motivaciones orientadas hacia si mismo o ha-
cia el otro/la sociedad.
- Dimensién temporal: motivaciones orientadas hacia el presente,

la situacién misma o hacia el futuro.

Los instrumentosempleadosenlaiPrmidenlaactitud hacialoslimites sociales
de manera situacional; es decir, se trabaja con situaciones que podrian ocurrir en
lavidacotidiana de cualquierjoveny que implican el manejo de algiin limite social;
a partir de ello, se establecen los patrones de reaccién que los jévenes muestran.

Las investigaciones efectuadas con grupos de jévenes en Holanda, Ale-
mania, Canad4, Bélgica, Estonia, Eslovaquia y Nueva Zelanda, cuyos resul-
tados mds significativos son expuestos en forma resumida por Rink (2002),
revelan que en el grupo de los jévenes sin problemas conductuales, que no
ha tenido contacto con la ley, existe un patrén estdndar internacional en
cuanto a los limites sociales en el cual el tipo de reaccién de ajustarse es do-
minante, tanto en las reacciones conocidas como en las preferidas, seguido
por el de transgredir los Iimites. La negociacién es un tipo de reaccién poco
conocido y no muy preferido, mientras que retroceder es la reaccién que
menos se elige. Las motivaciones de los grupos se orientan principalmente
hacia sf mismo y hacia el presente (la situacién “aqui y ahora”), mostrando,
con ello, poca abstraccién social y temporal. Las motivaciones orientadas
hacia el otro, o la sociedad, son menos comunes y las que se enfocan hacia
el futuro se presentan muy poco. Los porcentajes hallados en los diferentes
paises que han reportado resultados son muy similares, lo que parece apun-
tar a que este patrén estdndar representa las actitudes con las cuales grupos
de adolescentes logran enfrentar los limites sociales de un modo eficiente,
es decir, sin provocar problemas a ellos mismos ni a su entorno.

La comparacién de los patrones de reaccién por sexo en los grupos inves-
tigados en Holanda (Rink et al., 1989; Sanches, 1997), Alemania (Dicks-
cheit, 1998) y Bélgica (Grietens, 1999) ha arrojado estas tendencias:

a) Las mujeres conocen mds reacciones; en particular, los tipos de

ajustarse a los limites y negociar.
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b) El efecto de género mds evidente se ha detectado en las intencio-
nes conductuales, representadas por las reacciones preferidas: las
adolescentes femeninas tienden a ajustarse mds a los limites y a
negociar mas, mientras que en los hombres hay mayor inclinacién
a transgredir los limites.

c) Las diferencias entre hombres y mujeres en las motivaciones son

inexistentes o muy pequefias.

No se han reportado con anterioridad resultados sobre la actitud hacia
los limites sociales de jovenes mexicanos, puesto que el estudio expuesto
en este trabajo es precisamente el primero que se aplicé a una muestra
mexicana en el marco de la 1PR. Sin embargo, datos estadisticos del Ins-
tituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética (2009) acerca de
la delincuencia en el pais seiialan que 90% de los presuntos delincuentes
registrados en los juzgados de 2005 a 2008 son hombres y sélo 10%,
mujeres. En el caso especifico de los menores infractores puestos a dispo-
sicién de instituciones jurisdiccionales entre 1999 y 2005, se reporta un
indice de feminidad de una mujer por cada diez hombres. En el dmbito
de los valores, un estudio de Ito (2001) demuestra que ciertos antivalores
relacionados con la trangresion de las normas sociales, como la violencia
y la agresividad, son asociados con mayor frecuencia al rol masculino que
al femenino. Asimismo, en un estudio nacional sobre los intereses, nece-
sidades y costumbres de los adolescentes llevado a cabo por el sistema de
Desarrollo Integral de la Familia (pir), en 1994, se encontré que en ambos
sexos predomina un rechazo generalizado hacia el robo y el hacer cosas
ilegales con amigos; no obstante, son las mujeres quienes més se oponen a
este tipo de conductas. Estos antecedentes determinan que, entre la pobla-
cién mexicana, en general, asf como en los jévenes, en particular, se da una
diferenciacién genérica en el manejo de la normatividad social, pues en los

hombres existe una mayor inclinacién a la transgresion que en las mujeres.
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Género, socializacion y limites sociales

De acuerdo con Musitu y Cava (2001), el género alude a las diferencias construidas
socialmente en funcién del sexo, mediante mecanismos sociales de diferenciacion.
Se trata de los atributos, comportamientos, caracteristicas personales y expecta-
tivas asociadas al sexo biolégico en una determinada cultura, que constituyen las
variaciones sociales, psicolégicas y culturales entre hombres y mujeres. Son el
resultado del aprendizaje social de comportamientos y actitudes conside-
rados apropiados para cada sexo, profundamente arraigados en la sociali-
zacién del género desde la infancia; por ejemplo, en la clasificacién de los
juguetes “adecuados” para nifias y nifios, en los libros e historias infantiles
que reproducen los estereotipos de los roles masculinos y femeninos, en el
uso de las imdgenes de hombres y mujeres en la publicidad y en los medios
de comunicacién masiva, y también en las creencias de los padres y de los
amigos. De esta manera, los roles de género se aprenden desde temprana
edad y poseen su origen en la crianza en el dmbito familiar, con el fin de
establecer las funciones que deben cumplir los hombres y las mujeres en la
vida personal y social. Asf, los roles son los estdndares reconocibles y acep-
tables acerca de lo que se espera de una mujer y de un hombre. Se da una
asignacion diferencial de papeles y estatus, asi como una divisién sexual
del trabajo; se identifica tradicionalmente lo femenino con lo maternal y lo
doméstico, y lo masculino con lo piblico y el mundo externo (con algunas
variantes segun cultura, clase social y grupo étnico). Leén (1994) explica
que no se trata de meras divisiones domésticas percibidas como un fené-
meno dado, sino que, ademds, desde la perspectiva de género, debe tomarse
en cuenta el factor poder, pues los roles son impuestos a personas y grupos
por otros individuos o por el colectivo. Ello implica que el género no es una
propiedad individual y entrafia una esencia social, puesto que estd inmerso
en un sistema de relaciones de poder, con conflictos y luchas. Existen des-
igualdades entre hombres y mujeres, que se manifiestan, por lo regular, en la
supuesta superioridad del género masculino sobre el femenino, en una relacién

de poder en la cual el hombre es dominante y la mujer es devaluada y sumisa.
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El proceso de socializacién tradicional en la familia, como espacio so-
cializador primario, contribuye a la existencia de las tareas y expectativas
culturales distintas de acuerdo con el género. En el caso de los hombres,
se orienta mds al éxito, a aprender a competir y obtener estatus social, a
“lograr algo en la vida”. Para las mujeres, la socializacién tiene un enfo-
que més relacional, centrado en la responsabilidad del cuidado de otras
personas, el atender a otros, ser responsivas a las interacciones sociales
y mostrar empatia (Van Wieringen-Anneveldt, 2003). La diferenciacién,
segtin el género, en las actividades y tareas de crianza se asocia, ademés, con
el manejo de la normatividad social, puesto que, por lo comtin las reglas son
interpretadas de modo més flexible para los hijos que para las hijas; en otras
palabras, suelen existir diferentes expectativas en lo referente a las conductas
expuestas: la transgresion de los limites sociales es mds aceptada y tolerada
en el caso de los hijos, quienes poseen un mayor grado de libertad y permisi-
vidad, pero en el trato con las hijas predomina la idea de que deben ser mds

obedientes y no romper las reglas; esto es, ajustarse m4s a los limites.

Roles de género en México

En México, durante las tdltimas décadas, han ocurrido cambios importan-
tes en los roles de género; la dindmica social y cultural ha llevado a una
situacién de mayor participacién de la mujer en distintos dmbitos, sobre
todo en la educacién y en el mundo del trabajo, con algunas tendencias
hacia mayor equidad de género. En el aspecto laboral, ya no es “mal visto”
que la mujer tenga un trabajo remunerado fuera de la casa; en lo que se
refiere a la educacion, en todos los niveles, desde preescolar hasta univer-
sitario, prdcticamente, ya hay igual nimero de mujeres que de hombres
en la matricula. Maldonado (1993) menciona que ha habido una trans-
formacién gradual en la idea tradicional de la vida familiar mexicana, de
acuerdo con la cual el hogar era dominio exclusivo de la mujer y el mundo
externo pertenecfa al hombre. Los cambios en las ideas de la poblacién

mexicana acerca de la relacién entre géneros pueden ilustrarse mediante
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los hallazgos de la Encuesta Mundial de Valores de 2005: el rasgo mds
mencionado para la caracterizacién de la convivencia democratica resulté
ser la igualdad de derechos entre hombres y mujeres, lo que resulta esen-
cial para 80% de los adultos mexicanos (Moreno, 2006).

Sin embargo, esos cambios en las formas de pensar en los roles de género
no parecen reflejarse en la divisién del trabajo dentro de la familia: la mujer
contintia siendo la principal responsable de las labores domésticas y de la
educacion de los hijos en la mayoria de las familias mexicanas, y la participa-
ci6én masculina en dichas actividades es escasa, variable y, en ocasiones, nula
(Gareia y De Oliveira, 1998). En su estudio sobre las relaciones de género en
Irapuato, Steenbeek (1995) describe las labores domésticas como “un asunto
colectivo de mujeres, controlado y organizado por la madre” (p. 64).

También en las précticas de crianza en la familia sigue existiendo una
diferenciacion en el trato de los hijos y las hijas, lo que es relevante para
la formacién de las actitudes segun el género. Flores (1996) afirma que la
educacién de los nifios, en el hogar, es distinta de la de las nifias: mientras
en ellos se exaltan la libertad, la audacia, la inteligencia, el desarrollo de
sus capacidades y aun la rebeldia y la agresividad, a las nifias se les van
marcando las pautas para desarrollar la abnegacién, el autosacrificio por
los demds, la sumisién, la docilidad y la seduccién. Asimismo, a las nifias
se les limita el desarrollo fisico, exhortdndolas a no realizar juegos brus-
cos, a estar quietas, a jugar con mufiecas y a ayudar a mamé con su papel
de servicio a los hombres de la casa.

Con base en los datos del estudio nacional del pir (1994) sobre los inte-
reses, necesidades y costumbres de los adolescentes, la familia tiende a
estimular m4s la independencia de los hijos que la de las hijas. También,
hay mayor aceptacién de su manera de pensar y actuar. Por otra parte, las
hijas tienden a recibir més apoyo y proteccién de sus familias, lo que coin-
cide con la investigacién de Steenbeek (1995), quien observé la existencia
de claras diferencias en los roles de género: a las nifas se les ensefia a ser
y permanecer dependientes, y no disponen de libertad para tomar sus pro-
pias decisiones. Ademé&s, como tienen que ayudar en las labores domésti-

cas, estdn m4s “atadas” al hogar. Si quieren salir con amigas cuando cre-
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cen, en los afios de su adolescencia, necesitan el permiso de los padres. En
cambio, los hijos poseen de mayor independencia y autonomia relativas,
puesto que tienen oportunidades de involucrarse en forma mds directa y

libre en la vida social fuera de la casa.

Método

Los resultados reportados en este trabajo fueron obtenidos por medio de
un estudio que se hizo con un grupo de jévenes estudiantes “normales”
—es decir, sin problemas de conducta y sin haber tenido contactos con
la justicia— de la ciudad de Toluca. La muestra estuvo integrada por 293
participantes, en el rango de edad de 12 a 20 afios; 148 hombres (51%) y
145 mujeres (49%). Se trabajé con alumnos de distintos niveles educativos
(secundaria, preparatoria y universidad) de escuelas publicas y privadas.

Se empleé el instrumento de reaccién estdndar (Standard Reaction
Instrument o sr1), que mide las actitudes de grupos de jévenes hacia los
limites sociales, y cuyo eje consiste en diez situaciones ficticias, llamadas
“incidentes criticos” que podrian darse en la vida cotidiana de cualquier
joven y en las cuales se presenta cierto limite social. El sr1 considera tres
tipos de limites: no cometer delitos econémicos o financieros, no usar vio-
lencia contra personas, no violar reglas o acuerdos vigentes. Como la ver-
si6n original de dicho instrumento estd en holandés, se tuvo que elaborar
la versién mexicana con la técnica del comité focal, aplicada para juzgar,
discutir y efectuar la adaptacion transcultural de instrumentos escritos
(Brislyn, 1980). De tal manera, se efectuaron modificaciones en la des-
cripcién de algunas situaciones del sri para que fueran més entendibles
para la muestra mexicana de acuerdo con su contexto cultural, pero sin
cambiar la esencia de los incidentes criticos del instrumento ni de los
limites sociales (Oudhof, 2002).

La captura de datos se realizé en el salén de clase de las escuelas,

en grupos de 20 alumnos aproximadamente, a partir de los principios de
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anonimato y de colaboracién voluntaria. Después, se codificaron todas las
respuestas con base en el manual disefiado para este fin por Brons y Van
Dijken (1994), usado también en otros paises, estableciendo c6mo deben
calificarse las respuestas de las reacciones (conocidas y preferidas) y de
las motivaciones para cada situacién del instrumento. En funcién de los
lineamientos de ese manual, se procedié a clasificar todas las respuestas
dadas por los participantes. La codificacién fue hecha por dos personas
que trabajaron de modo independiente, comparando luego todas las cla-
sificaciones y llegando a un consenso en caso de diferencias. Para el pro-
cesamiento de datos, se empleé la prueba ¢ de Student con el propésito de
analizar las diferencias entre hombres y mujeres en las reacciones cono-

cidas, las reacciones preferidas y las motivaciones.

Resultados

A continuacién se exponen los resultados del estudio, a través de las me-
dias y desviaciones estandar del total de las respuestas a los diez inciden-
tes criticos del sr1. Asimismo, se presentan los valores ¢ obtenidos en el
procesamiento de los datos y la significancia de las diferencias por sexo.
En latabla 1, se observa que el patrén general del conocimiento de las
formas de actuar que pudieran darse en las situaciones que implican un
afrontamiento a los limites sociales es similar para hombres y mujeres: se
conocen muy bien las reacciones de ajustarse (A) y transgredir (B), mos-
trandose en estas categorfas las medias més altas, pero se tienen menos
nociones de las alternativas de retroceder (D) y negociar (C). De tal forma,
en orden descendiente de las medias obtenidas, este patrén se representa
simbélicamente por A > B > D > C para ambos sexos. La comparacién por
sexo indica que hay algunas diferencias estadisticamente significativas:
las mujeres tienen mds conocimiento de ajustarse y negociar, y los hom-

bres mencionaron con més frecuencia transgredir.
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TaBLA 1. REACCIONES CONOCIDAS POR SEXO

Reaccion Signifi- , Media  Desviacion ~ Media  Desviacion
conocida cancia mujeres  estdndar  hombres estdndar
Ajustarse (A) 047 2.0 9.1 0.9 8.9 1.3
Transgredir (B)  .015 2.4 6.7 2.4 7.4 2.1
Negociar (C) 030 22 1.5 1.2 1.2 1.2
Retroceder (D) 969 0.1 2.0 1.5 2.0 1.4

En las reacciones preferidas, que constituyen la dimensién conativa de
la actitud, se detecté que los jévenes optan, en la mayorfa de los casos, por
ajustarse a los limites sociales, seguido en segundo lugar por transgredir,
mientras que negociar y retroceder son mucho menos populares como tipo
de reaccién. Tanto para mujeres como para hombres, la secuencia de las
reacciones preferidas es A > B > C > D. Sin embargo, dentro del patrén
general hay diferencias evidentes y estadisticamente significativas por
sexo: las mujeres tienden més a ajustarse y a negociar, en tanto que los

hombres sefialan con mds frecuencia que transgredirfan los limites.

TaBLA 2. REACCIONES PREFERIDAS POR SEXO

Reaccion Signifi- , Media  Desviacion ~ Media  Desviacion
preferida cancia mujeres  estdndar ~ hombres  estdndar
Ajustarse (A) 004 29 6.5 1.6 6.0 1.8
Transgredir (B) .0005 4.9 2.0 1.4 29 1.9
Negociar (C) 008 2.7 0.9 0.8 0.6 0.8
Retroceder (D)  .567 0.6 0.5 0.7 0.4 0.6

En las motivaciones que se dieron para justificar la reaccién preferida,
se observa en la tabla 3 que predominan aquellas orientadas hacia el
presente (c) y hacia si mismo (a). Las motivaciones con un grado mds alto
de abstraccion, dirigidas hacia el otro (b) o hacia el futuro (d), son menos
comunes, por lo que la secuencia de las motivaciones es ¢ > a > b > d. No
se detect6 alguna diferencia significativa entre hombres y mujeres en este

aspecto de la actitud.
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TaABLA 3. MOTIVACIONES POR SEXO

Signifi- , Media Desviacion Media  Desviacién

Motivacion cancia mujeres  estdéndar hombres  estdndar
Orientada a:

Sf mismo (a) 759 03 4.2 2.0 4.1 2.0
El otro (b) d22 16 23 1.3 2.1 1.3
El presente (c) 069 1.8 5.6 2.1 5.1 2.3
El futuro (d) 309 1.0 1.1 1.1 1.0 1.2

Discusion

Los resultados conseguidos en la investigacién revelan que existen las mis-
mas tendencias globales en la actitud hacia los limites sociales en los ado-
lescentes del sexo femenino y masculino de la muestra, representadas con las
secuencias de los patrones de las reacciones conocidas, reacciones preferidas y
motivaciones. Hay una similitud considerable en los tres componentes actitudi-
nales (cognitivo, afectivo y conativo) entre hombres y mujeres, la cual revela que
las formas de manejar las normas y reglas de la sociedad no son radicalmente
distintas, segtin género. No obstante, cabe destacar que sf se encontraron al-
gunas diferencias significativas entre hombres y mujeres, principalmente en el
componente conativo de la actitud: las mujeres tienden a ajustarse y a negociar
m4s, y los hombres transgreden los 1imites més a menudo. Diferencias similares
entre hombres y mujeres se hallaron en las investigaciones realizadas en Holan-
da (Rink et al., 1989; Sanches, 1997), Alemania (Dickscheit, 1998) y Bélgica
(Grietens, 1999). De esta manera, la diferenciacién por género en la actitud de
los adolescentes hacia los limites sociales parece darse en diversos contextos,
sin exhibir muchas variaciones transculturales.

Cabe resaltar que las diferencias entre hombres y mujeres aparecen con
mayor claridad en la inclinacién conductual expresada en las reacciones
preferidas, dado que los jévenes del sexo masculino tienden a transgredir
mds la normatividad social. Esto se relaciona con el hecho de que, en todos
los pafses,lamayoria de las personas que comete delitos son hombres;la con-

ducta delictiva es vista, por lo general, como un comportamiento tipicamen-
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te masculino. Ademds, los hombres en la edad de la adolescencia tienden a ser
mds agresivos y romper més reglas, mientras que las mujeres muestran conduc-
tas mds prosociales y ajustadas a las reglas. (Van Wieringen-Anneveldt, 2003)

Los datos obtenidos en el estudio coinciden de forma parcial con las
caracterfsticas del proceso de socializacion y de las practicas de crianza,
segin género, en México. Ello se observé en particular en la comparacién
de las reacciones preferidas, donde los hombres presentan una introyec-
ci6n mds transgresora de los limites sociales que las mujeres, como conse-
cuencia de su mayor libertad y de la flexibilidad con la que se interpretan
los limites para ellos (Flores, 1996). Las mujeres, en cambio, optan mds
por ajustarse a los limites sociales y por negociar, y rompen las reglas con
menos frecuencia que los hombres, lo que corresponde con los datos del
estudio nacional entre adolescentes elaborado por el pir (1994), en el cual
se expone que las mujeres muestran mayor rechazo que los hombres hacia
el robo y el hacer cosas ilegales con los amigos.

Desde esta perspectiva, también se esperaba que las mujeres dieran
mds motivaciones orientadas hacia el otro, como resultado del aprendizaje
social que tiende hacia la abnegacién, el autosacrificio y el cuidado de
otras personas, en especial en las familias mds tradicionales (Steenbeek,
1995; Zarza y Oudhof, 2008). Lo anterior llevaria a pensar que las mu-
jeres quizd tomen mds en cuenta los intereses y la situacién de otras per-
sonas cuando deben manejar la normatividad social. A pesar de ello, en
la comparacién de las motivaciones por género, no se establecié alguna
diferencia significativa entre hombres y mujeres. De este modo, se infie-
re que los adolescentes de ambos sexos se orientan principalmente por
sus propios deseos y por lo que consideran una conducta apropiada en la
situacién tal como se presenta, cuando se trata de la decisién de c6mo en-
frentarse a los lfmites sociales en su vida cotidiana. En este aspecto no se
encontro, en este estudio, alguna evidencia de que las mujeres muestren
mayor subordinacién o una actitud servicial hacia otras personas.

Se concluye que el género es un factor con cierta influencia sobre el mane-
jo de los limites sociales en adolescentes, en especifico en la inclinacién con-

ductual que manifiestan hombres y mujeres cuando estos limites se presentan
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en la interaccién cotidiana. Sin embargo, la similitud en los patrones que se
hallaron para ambos sexos sefiala con claridad que las variaciones no son
muy grandes, por lo cual no deben sobreestimarse las diferencias de género.
Por dltimo, cabe notar que la investigacién se efectué en adolescentes
de la zona metropolitana de la ciudad de Toluca, con formas de vida y
costumbres urbanas y modernas. Serfa interesante investigar las actitudes
hacia los limites sociales de adolescentes hombres y mujeres en lugares
rurales y més tradicionales para analizar qué tanto los cambios en los

roles de género se producen, o no, en otros entornos socioculturales.
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Rescoldo. Los iiltimos cristeros.’

Una novela extraordinaria

Angel Arias Urrutia?

caban de conmemorarse los ochenta afios de aquellos célebres

“arreglos” entre la jerarquia eclesidstica y el gobierno mexicano

que pusieron fin a la primera fase de la Guerra Cristera (1926-
1929). El aniversario ha permitido comprobar que este hecho histérico ha
dejado de ser un tema marginal para la historiografia del México contempo-
rdneo y un asunto silenciado para la sociedad mexicana en su conjunto. Le-
jos quedan aquellos tiempos en que a un joven investigador venido de Fran-
cia, Jean Meyer, se le cerraban las puertas de los archivos eclesidsticos y
gubernamentales. El puso la primera gran piedra de un edificio que, paula-
tinamente, ha ido ganando en dimensiones. Hoy son miltiples los enfoques
desde los que se analiza el conflicto y diversas también las interpretaciones.
La misma trayectoria de los acontecimientos que han jalonado el rumbo
del pais ha contribuido a ello: se ha modificado la legislacién religiosa que
estaba impregnada de un jacobinismo trasnochado, se han normalizado las
relaciones entre el Estado mexicano y la Santa Sede, se han dado pasos
fundamentales hacia una mayor democratizacién del pafs. En este contexto,

parece particularmente oportuna la iniciativa de la editorial Encuentro de

!Antonio Estrada (2010). Rescoldo. Los tltimos cristeros (prol. de Jean Meyer; intr. y notas de Angel Arias).
Encuentro/Jus: Madrid.

2 ANGEL ARriAs URRUTIA. Profesor de Licenciatura en la Universidad San Pablo-ceu, Madrid; especialista en
Literatura Hispanoamericana y Narrativa Mexicana del siglo xx; doctor por la Universidad de Navarra, con una
tesis sobre la presencia de la Guerra Cristera en la novela mexicana; autor de las monograffas “Cruzados de la
novela: las novelas de la Guerra Cristera” (2002) y “Entre la cruz y la sospecha: los cristeros de Revueltas, Yafiez
y Rulfo” (2005). El texto que aquf se presenta es la introduccién a la edicién espafiola de Rescoldo: los iiltimos
cristeros.
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ofrecer a sus lectores la novela que, en opinién de numerosos criticos e his-
toriadores, ha retratado de mejor manera aquel sangriento periodo.
Rescoldo (Estrada, 2010) sale asi del panorama editorial mexicano y
amplia su, hasta ahora, escasa difusién. Es una deuda que queda por cu-
brir con el autor y con la obra. En estos apuntes preliminares, me limitaré
a hacer una breve presentacion del texto y de las cualidades en las que me

apoyo para sostener tal afirmacién.
Coordenadas histéricas: la Guerra Cristera

La peripecia de un coronel cristero, Florencio Estrada, padre del autor, es la
materia que origina este formidable relato. En sus tres tiempos, la novela da
cuenta de la lucha entablada en la sierra de Durango entre el ejército federal
y las tropas mandadas por el coronel. Al lado de los combatientes, peregri-
nan en un penoso éxodo sus familias. De esta manera, el propio autor, cuan-
do era un nifio, participé en los hechos que aquf se recogen (1934-1936).
Muchos afios después, transformarfa en materia literaria sus recuerdos.

Antes de adentrarnos en la obra, parece conveniente ofrecer al lector
algunas nociones generales sobre el contexto general en el que se encuadra
esta historia: ;qué fue la Guerra Cristera? Un conflicto civil, sumamente
virulento, en el corazén de un México que apenas se recuperaba de la vio-
lencia desatada por el aluvién revolucionario. Aunque, como en toda gue-
rra, se sumara un conjunto variado de motivaciones, la causa fundamental,
decisiva y comin del levantamiento vino dada por el empefio, por parte del
presidente Plutarco Elfas Calles, de hacer efectiva la legislacién referente
a la cuestion religiosa. Las leyes iban mucho mds alld de lo que la Iglesia
podia admitir y, finalmente, un sector considerable de la poblacién (ran-
cheros y campesinos principalmente) se enfrenté al ejército federal, tras
haber considerado agotadas las vias de resistencia pacifica.

Lo que en un primer momento se reducia a un conjunto disperso de
levantamientos aislados, encabezados por lideres locales vy, casi siempre,

como reaccién a la detencién de un sacerdote o al registro de los templos,
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terming cristalizando en la formacién de un verdadero ejército, que llegé a
aglutinar a unos 50 000 combatientes, bastante bien organizados, aunque
siempre apurados por sus dificultades para conseguir el armamento que
les permitiera luchar en igualdad de condiciones. Este hecho explica que,
a lo largo del conflicto, apenas existan batallas o combates de grandes
proporciones. La guerra fue un goteo continuo de escaramuzas, entradas
y salidas de uno y otro bando por las mismas plazas, ataques sorpresa,
asaltos... Los cristeros explotaron al mdximo su perfecto conocimiento
del terreno y la simpatia que generaban entre una buena parte de la po-
blacién civil. Contaban, ademds, con la colaboracién de una asociacién
secreta femenina, las BI-BI (Brigadas Invisibles de Santa Juana de Arco),
que desempefié una eficacisima labor tanto para el suministro de parque,
como en la transmisién de informaciones y llegé a realizar verdaderas
tareas de espionaje.

Fueron necesarios tres aios de lucha constante, aunque intermitente
en su intensidad, para que el gobierno asumiera que por la via bélica no
conseguiria aplacar ni los 4nimos ni la capacidad de resistencia del ejército
cristero. Del otro lado, Roma instaba al episcopado mexicano a llegar a un
acuerdo, pues desde julio de 1926 todo culto piiblico habia sido suspendido
(como protesta de los obispos ante la nueva legislaciéon promulgada por Ca-
lles). EI embajador americano jugé un papel esencial como mediador entre
las partes —la guerra dificultaba los intereses estadounidenses en Méxi-
co— vy, de esta forma, se llegé a establecer un modus vivendi. Dicho en
pocas palabras y de forma un tanto burda: la ley no se modificarfa, pero el
gobierno no harfa efectiva su aplicacién. Se prometié6 adem4ds una amnistia
total para los sublevados que entregaran las armas.

Aunque los cristeros asumieron con docilidad pasmosa la decisién del
episcopado, lo cierto es que se sintieron traicionados: no se conté para nada
con ellos a la hora de negociar los acuerdos, y éstos aparecian como una
absurda pantomima pues, en realidad, ni se reformé la legislacién ni hubo
ningdn compromiso escrito por parte del gobierno. Por si esto fuera poco,
la prometida amnistia se quedé sélo en eso: una promesa... incumplida.

De forma sucesiva, agentes progubernamentales fueron aniquilando a los
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principales jefes del ejército cristero. A la necesidad de defenderse, se le
uni6 un descontento creciente, provocado por nuevas medidas radicales del
gobierno en el dmbito de la educacién y el rebrote de una inquina anticle-
rical por parte de algunos gobernadores. De este modo, surgiria La Segun-
da o Albérchiga: una prolongacién de aquel primer brote cristero, aunque
esta vez, muy reducido, disperso, desmembrado y con la oposicién de la
autoridad eclesidstica. Fue, en buena medida, una lucha agénica y perdida
practicamente desde su mismo reinicio. Con todo, la resistencia del movi-
miento vuelve a hacerse patente si se considera que, hasta el afio 1940, el
gobierno no consigue apagar los tltimos rescoldos de la hoguera cristera.

Es en este periodo, menos conocido y apenas estudiado por los histo-
riadores (dadas las dificultades que plantea su reconstruccién), donde se
ubica la accién principal abordada por la novela. Rescoldo, como subraya
Antonio, recrea con una admirable fidelidad los hechos, las circunstancias
concretas del movimiento cristero en la sierra de Durango y nos permite
adentrarnos, asf, en sus singularidades.® Dos aspectos que hacen extraor-
dinaria a la novela estdn relacionados con el sustrato histérico que la sos-
tiene: la ausencia del maniqueismo caracteristico de otros textos y haber
otorgado a los verdaderos cristeros el protagonismo que les corresponde.
Este dltimo rasgo ha sido destacado por Thiébaut (1997: pp. 141-153), al
confrontar la galerfa de personajes que presenta Estrada frente a la mayor
parte de las obras que adoptan una postura favorable a los cristeros. El héroe
o la herofna de esas novelas pertenece generalmente a las clases medias y
acomodadas, procede de la ciudad o forma parte de una familia de hacen-
dados, incluso racialmente suele resaltarse su origen criollo: se trata de un
modelo construido a la medida de los virtuales destinatarios de aquellos
textos, pero que se corresponde muy poco con la realidad histérica. Por el
contrario, Rescoldo nos muestra el perfil mds comin de los combatientes

y da entrada también a un hecho asombroso que tuvo lugar en algunas re-

* Antonio Avitia Herndndez es uno de los pocos autores que ha abordado el estudio sistemético de esta segunda
revuelta, desde un enfoque regional. Me parece formidable su estudio histérico sobre los dos periodos de la
guerra en Durango. La informacién recopilada y su andlisis son una herramienta muy til para aproximarse

al conflicto novelado por Estrada.
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giones: la incorporacién de diversos colectivos indigenas a las filas rebel-
des (tepehuanes, huicholes y coras, en el caso de la serrania duranguense).

Por supuesto, Estrada no perseguia la objetividad propia del historia-
dor: las personas y los hechos estdn mirados desde sus ojos de nifio criste-
ro, que anhela la victoria del padre y que se siente agredido y perseguido
por los representantes del gobierno. Pero el autor no ha coloreado el relato
con los tintes toscos de una lucha entre “buenos” y “malos”. No oculta los
excesos de su propio bando y tampoco le duelen prendas al mostrarnos la

humanidad de algunos jefes federales.
Telémaco con huaraches

Rescoldo retine en sorprendente y equilibrada conjuncién el aliento heroico
de la hazafia épica, la autenticidad del relato testimonial, el asombro y la
frescura de las novelas de iniciacién y la nostalgia sobria y contenida de un
himno elegfaco. Tal amalgama de elementos encuentra un centro de unién
en lo que considero su motor narrativo: el punto de arranque de todo el
texto y, quizds, su razén ultima. El magnifico pértico con el que se abre la

novela lo hace explicito:

Recuerdo que ella me dijo, tras haber gastado todas sus ldgrimas:
—Me habia olvidado de tantas cosas de la bola... Como si la memoria
se me hubiera embotado diatiro, desde que lo perdimos. Pero ya estoy
mirando de vuelta c6mo pasé todito. Y siempre mejor del final para
atrés, asf como hemos venido recorriendo sus pasos.

—Yo me acuerdo mejor por el principio, mam4 (Estrada, 2010).

Como Juan Preciado en el arranque de Pedro Pdramo, el narrador em-
prende un viaje de bisqueda para encontrar al padre perdido. En este
caso, lo acompaiia no sélo la voz de la madre, sino ella misma. El pueblo
donde el coronel yace, Huejuquilla, adquiere también un aire fantasmal.
Sin embargo, a diferencia del personaje rulfiano, ellos no vienen a cobrar-
le nada, sino, méds bien, a recobrarlo. El recorrido espacial se transfigura

asf en un viaje al pasado, por medio de la imaginacién narrativa. Contar
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es recordar, traer de nuevo al corazén, recuperar los vinculos esenciales,
originales: la figura paterna, la tierra natal y ese otro yo que se perdi6 al
abandonar la regién de la infancia. La narracién se constituye también en
un acto de justicia: poner voz al gesto silenciado y dar razén, indagar los
porqués de una lucha que fue considerada absurda.

Aunque la aventura es colectiva, la atencién se focaliza de manera es-
pecial en el coronel. Como en toda obra de tono épico, este personaje ad-
quiere una dimensién heroica al arrostrar el destino adverso y mantenerse
fiel a principios irrenunciables. Es ademds el gufa que sostiene unido al

puiiado de cristeros y sus familias. Asf lo describe Alvaro Ruiz Abreu:

Convertido en patriarca, el coronel Estrada no conoce la derrota, tampo-
co la maniobra politica; es un hombre al servicio de una causa, la cris-
tera, y sélo levanta la mano para indicar el camino que se debe seguir.
Es un camino sembrado de espinas, pero necesario en su imaginacién y
en su ideario. Mds que conducir a su pueblo, éste lo gufa a él. El coronel
conoce estas sefiales y las aplica en la vida y en la lucha, también en la
posicién intransigente respecto de los ofrecimientos del gobierno. Es la
conciencia de cada hombre y mujer que permanece en una lucha que a

todas luces carece de esperanza (Ruiz, 2003: pp. 290-291).

El lector acompafiard al coronel y su gente por un peregrinaje angustio-
s0 a través de la sierra, en medio del fragor de la batalla: asistird a encar-
nizados combates; oird cantos de triunfo y llantos de duelo; reposard con
las escenas familiares y cotidianas; participard en sus plegarias; entrard en
contacto con las ancestrales costumbres de los grupos indigenas; vera los
pueblos desolados por la guerra; y contemplar4 estético la grandeza de una
naturaleza que muestra, a un tiempo, su rigor y su prodigalidad.

Elpuente sonlos ojos de un nifio observador, testigoy actor en este prolongado
trayecto. Estrada, como habia hecho antes Nellie Campobello al relatar escenas
delarevolucién, elige lamirada infantil como ventana privilegiada para acceder
ala crudeza del drama bélico, con su mezcla de brutalidad y dignidad heroica.

Una de las propiedades de esta opcién narrativa es que el relato se

libera de juicios, comentarios y reflexiones valorativas que, ademds de en-
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torpecer el desarrollo de la accién, suelen interponerse entre el lector y los
hechos. Es ésta otra coincidencia con Juan Rulfo (en Benitez, 1980), quien

solfa referirse a sus esfuerzos iniciales para conseguir silenciar al autor:

Habia leido mucha literatura espafiola y descubri que el escritor lle-
naba los espacios desiertos con divagaciones y elucubraciones. Yo an-
tes habfa hecho lo mismo. Pensé que lo que contaban eran los hechos
y no las intervenciones del autor, sus ensayos, su forma de pensar, y
me reduje a eliminar el ensayo y a limitarme a los hechos, y para eso
busqué a personajes muertos que no estdn dentro del tiempo ni del
espacio (Estrada, 2010).

Por otra parte, con la naturalidad propia de los nifios, el narrador expresa
sin pudor cuanto observa y manifiesta sin reservas sus reacciones. De estama-
nera, a través de tal espontaneidad, el texto traslada una visién muy original de
la guerra, que proyecta sobre el lector una impresién de enorme autenticidad.

Nuevo Telémaco en su funcién narrativa —al emprender desde la memoria
la bisqueda del padre—, comparte también con aquél un trayecto de inicia-
cién, ahora como personaje. Al rescatar la memoria del coronel y de la gesta
colectiva, Antonio Estrada reconstruye también su propio proceso de trans-
formacién interior. En efecto, la dura y traumdtica experiencia de la guerra
va sedimentando en ese depésito singularmente receptivo que es el alma del
nifio. Tofio perderd sus miedos, ganard en valor y sentido de responsabilidad,
hasta convertirse en el mayor apoyo de la madre. Asf se lo habfa pedido el
coronel en una de las escenas mas conmovedoras de toda la obra. Se trata de

la despedida definitiva entre padre e hijo:

—Mira, hijo —decfa sacando palabras casi a fuerzas—. Tienes que sa-
ber muchas cosas, ya estds grandecito. Algin dfa te quedards en mi
lugar... [...]

Se fue callado buen trecho de camino. Ya nos metiamos en lo més
tupido del pinar, y diatiro me comencé a mosquear. Escurrfa tantita
agua de sus ojos, por mds que los escondia canteando de mi lado su

tejana. Hasta pensé que ya no seguiria hablando. Pero luego de tragar
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unas madejas de saliva, sigui6, ahora con palabras como acompasa-

das al medio trote de las remudas (Estrada, 2010).

El fragmento citado sirve, ademés, para confirmar otro factor resefiable
de la novela: la honda humanidad de sus personajes y, particularmente, de
su héroe principal. Lejos se encuentra de todo exceso idealizador. Al intro-
ducirnos en el dmbito familiar que rodea al coronel, el narrador permite
al lector hacerse cargo de sus temores, gozos y tristezas. La heroicidad
de Florencio Estrada nada tiene que ver con el hieratismo de la estatua
elevada sobre un pedestal. En este sentido, los didlogos con la esposa,
dofia Lola, desempefian un contrapunto importante al mostrar esa faz m4s
humana del protagonista. La esposa-madre cobra también un peso enorme
en el relato: a pesar de su resistencia inicial ante la decisién del marido de
volver al combate, su influencia resultard decisiva para que Florencio no
abandone su lucha, en los momentos en que atraviesa por la tribulacién
de las dudas. Asf, por ejemplo, cuando el coronel se viene abajo tras la

muerte de su hija, Constancia, recién nacida en pleno campo de batalla:

Luego le puso las manos en la cara, y hacfa por alzdrsela al mismo
tiempo que le decia:

—Porfavor, Florencio. Ahorayole pido que se levante y vuelvaa ser el hom-
bre alegre de siempre. Yo también le debo mucho a Dios. Siempre he sido

un cristero m4s, y esto me tocé darle a nuestro Cristo Rey (Estrada, 2010).

Dolores Mufioz es fuerte, audaz, delicada, ingeniosa y firme: todo un
cardcter que conduce con habilidad a la otra “tropa”, la de los nifios, en
medio de una situacién limite.

La fidelidad a los hechos, la emotividad del testimonio, la original pers-
pectiva adoptada, el engranaje equilibrado entre peripecia individual y gesta
colectiva, y la deliberada contencién a la hora de configurar la personalidad
del héroe son algunos de los elementos constitutivos de esta novela que nos
permiten explicar por qué la critica la ha considerado excepcional entre las
obras que han abordado el conflicto. Asf lo indicaba Cortés Gavifio (1977

pp- 59-60), en uno de los primeros estudios dedicados a la narrativa cristera:
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No pretende defender ninguna tesis de manera aprioristica sino que
se limita a narrar los acontecimientos con todas sus contradicciones,
porque su dramatismo no parte de las opiniones del autor sino del
légico desarrollo de las situaciones y porque serd la narracién misma
la que nos entregue la posicién ideolégica no del autor sino de los
personajes de la obra. [...] Rescoldo es en realidad la dnica novela
cristera que nos permite acercarnos a lo que significé ese movimiento

en el 4nimo de los hombres que lo vivieron.

El cincel de las palabras

Miés alld del indudable interés histérico que presenta la novela, Antonio
Estrada nos ha legado un texto cuya calidad literaria ha sido ponderada por
criticos y escritores. Por citar sélo dos ejemplos notables, José Luis Martinez
no duda en considerarla la mejor novela de todo el ciclo narrativo dedicado a
la Cristiada y Juan Rulfo llega a afirmar que se trata de una de las cinco me-
jores novelas mexicanas (Avitia, cit. por Estrada, 2008: p. 7). Y es que todo
ese mundo al que acabamos de referirnos nos llega a través de una poética
muy singular, donde la expresién ha sido cincelada con un lenguaje de gran
riqueza que evoca el habla oral de la gente del campo, aunque transfigurado
por una clara voluntad de estilo. Es este otro punto de contacto con el genio
creativo del jalisciense, quien explicaba asf la busqueda de una voz propia,

adecuada al clima de sus relatos:

Pedro Pdramo es un lenguaje hablado. Tuve que echar fuera mas de
150 pdginas antes de dejarla como quedé. No sé si ese ajuste fue
necesario. [...] Ahf ya fue, simplemente el lenguaje que hablaba la
gente... No es un lenguaje captado, no es que uno vaya alld con una
grabadora a captar lo que se dice esa gente, es decir, a observar: “A
ver c6mo hablan. Voy a aprehender su forma de hablar”. Aqui no hay
eso. Asf of hablar desde que naci en mi casa, y asf hablan las gentes
de esos lugares (Roffé, 1992: p. 31).
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Lo primero que llama la atencién en el arte narrativo de Estrada es
la austeridad como nota estilistica que caracteriza la voz de quien guia la
marcha del relato, su narrador. Se cuenta sélo lo preciso, la frase es breve,
apretada y cefiida, se eliminan casi por completo los comentarios, el narra-
dor actda en muchas ocasiones sé6lo como el hilo conductor que sirve para
insertar un didlogo detrés de otro. Incluso en la estructuracién de la obra
puede apreciarse este hecho. Siguiendo la linealidad del avance temporal,
se van engarzando capitulos de cardcter episédico: son escenas-aguafuer-
tes, que recogen una conversacién, un combate, un suceso. Cada uno de
ellos goza de autonomia, como pequefios mosaicos pulidos y acabados,
que se van sumando para componer un cuadro completo, a través de esos
fragmentos.

Aunque pudiera resultar paraddjico, esta estilizacién narrativa no estd
refiida con el aprovechamiento del potencial poético del lenguaje, sino todo
lo contrario. El fenémeno se hace particularmente notable en los periodos
descriptivos: sorprendentes metaforas y metonimias, aliteraciones, sineste-
sias, reiteraciones ritmicas... son algunos de los recursos expresivos que
cabe descubrir detrds del aliento lirico con el que se rememora una natura-
leza grandiosa, temida y admirada. El lector encontrard numerosos pasajes

como éste que propongo, a modo de ejemplo:

Primero, el fresco sabroso de pinares y madrofiales, que nunca querfa
uno acabar de respirar. Luego, aquello que parecia no sentirse ni frio
ni tibio, en los bajios con robles y encinos. Mds abajito los manzani-
llares de ramas rojas y retorcidas, y los pitahayares con uno que otro
garambullo entreverado. Allf el aire parecia como muerto, y bien que
iba desmayando los sentidos con la resolana.

Ya por media tarde lo tibio de los chaparrales. Enredijo cerrado,
ora de otatera que enmarafiaba sus espigas como de lana vieja, o de
mantos de sacalastichil que al golpe de los fierros, sangraba y san-
graba lechilla blanca y espesa. Ora también la trabazén de retamas,

aretillos y capomos (Estrada, 2010).
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Como un nuevo Adén, el narrador-nifio se deleita en la accién de nom-
brar todas las realidades que componen el espacio imponente de la sierra.
Se dibuja, de este modo, un cuadro rico en calidades cromadticas, auditivas,
arométicas y tdctiles. Es una naturaleza vivida y transmutada por una sen-
sibilidad despierta y una imaginacién creativa. Desde el presente del relato,
se recupera el pasado infantil ligado, inseparablemente, a un territorio que
viene acompafiado de resonancias edénicas, a pesar de que éste muestre
también todo su rigor. Asf, el tono elegiaco, al que ya he hecho referencia, se
hace patente en algunos momentos de la novela, no sélo por el recuerdo del

padre muerto, sino también en la evocacién de un paraiso perdido:

iY era tan bonito llorar asf! Porque cuando uno desgrana en sus aden-
tros la desgracia mds grande, parece que las l4grimas son un consue-
lo, como si la mismita sangre de uno se fuera clareando, clareando.

Las pefias méds mojadas hervian de begonias y lentejuela agria. Junté
pufios de unas y de otras y me las fui comiendo despacito. Sabfa que
nunca las volverfa a tener a la mano, y también para siempre acordar-

me mejor de mi sierra (Estrada, 2010).

Por tltimo, la recreacién literaria de una lengua local, rescatada y verti-
da con la animacién y el nervio caracteristicos de la oralidad, lega a este tex-
to un riquisimo caudal lingiiistico, abundante en arcafsmos, regionalismos,
refranes, locuciones coloquiales, etcétera. Una visita rdpida al glosario con
que se ha querido acompafiar la presente edicion nos descubre hasta qué
punto, s6lo por lo que respecta al léxico, la novela traslada al lector todo un
mundo y una forma de vida. Flora y fauna se hacen presentes en toda su
variedad, bajo las denominaciones autéctonas. Se despliega un formidable
ment constituido por numerosos platillos y guisos, aderezados de muy di-
versa manera. Conocemos el vestuario de los distintos grupos que forman
ese variado colectivo y aprendemos a ponerle nombre a sus labores y aperos.

Ademaés, el mismo lenguaje manifiesta, quizds de un modo excepcional
dentro de toda la narrativa mexicana, la compleja identidad que configura

a los protagonistas de esta historia. Como ha indicado Adolfo Castafién:
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Vale la pena leer Rescoldo o La sed junto al rio de Antonio Estrada,
o Pensativa de Jesus Goytortia Santos porque alli vemos surgir una
mexicanidad, quizd por primera vez antiestatal [...] Y lo mds impor-
tante, como en el caso de Antonio Estrada, un México donde mestizos,
criollos e indigenas no sélo comparten la cultura de estos tltimos sino
que se inventan una especie de “patois” o dialecto hibrido de huichol
y castellano.

La eficacia de Antonio Estrada en Rescoldo, una de las grandes
novelas mexicanas deliberadamente desconocida por la critica oficial,
consiste entre otras cosas en lograr un injerto bilingiie dentro de una

obra literaria escrita en espaiiol (Castafion, 2003: p. 71).

Una escasa difusion: la vida editorial de Rescoldo

Antes de concluir estas notas introductorias, me parece conveniente abordar
un nuevo aspecto que viene a sumarse a los elementos hasta ahora presentados
para argumentar el cardcter excepcional de esta obra. Con todo lo apuntado,
sc6mo explicar la exigua resonancia que ha tenido la novela y el desconoci-
miento general en el que ha permanecido? Retomando las palabras apenas
citadas de Castafién, cabria aducir su falta de pertinencia para encajar en
los moldes ideolégicos segtin los cuales “la critica oficial” va conformando
cierto canon literario. Ahora bien, si esta afirmacién vale como punto de
partida, considero que la particular recepcién de Rescoldo contiene todo un
complejo entramado de factores que es necesario deslindar. Asf, si durante
un tiempo, con las notables excepciones de Rulfo y Lefiero, la obra fue rele-
gada a una ignorancia mas o menos consciente por parte de la ciudad letrada,
los testimonios aducidos a lo largo de estas lineas —entre los que se encuen-
tra el del propio Castafion— nos demuestran que las cosas han cambiado.

En un primer momento, Antonio Estrada tuvo enormes dificultades para
poder sacar a la luz su novela. El autor habfa comenzado la redaccién hacia
1955, mientras concluia sus estudios en la Escuela de Periodismo Carlos
Septién y realizaba trabajos muy variados para poder sobrevivir. El texto
quedé terminado en 1959. Entonces comienza la bisqueda desesperada de

una editorial que se interesara por Rescoldo. Como apunta Avitia, a las difi-
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cultades habituales para publicar en un panorama mucho més constrefiido
que el actual, se sumaban los prejuicios ideolégicos tanto por la temdtica
de la obra, como por el hecho de ser su autor el hijo de un coronel cristero.
Y las objeciones venian por partida doble: no agradaba ni a quienes se en-
contraban bajo la alargada sombra de la érbita gubernamental ni al sector
eclesidstico, nada propicio a remover agitaciones pasadas.

Asf las cosas, serfa Jus, dirigida por Salvador Abascal (el antiguo lider
sinarquista), la inica casa editorial dispuesta a publicar la novela. En 1961
aparece la primera edicién de Rescoldo, con una tirada de cuatro mil ejem-
plares. El texto no habfa escapado a la censura del director de la editorial
quien, en esta ocasién, se habia limitado a suavizar alguna expresiones
malsonantes (en la edicién de 1999 se recuperarfa en su integridad el tex-
to original). Si bien, gracias a Jus, el texto pudo salir a la plaza piblica,
los fuertes prejuicios ideolégicos que marcaban la vida cultural del pais
hacian impensable que a una obra publicada en una editorial catélica y
conservadora pudiera dérsele alguna relevancia.

De tal forma, puede sefialarse que los origenes del autor, la temética de
la novela y la circunstancia de ser editada por Jus son los tres factores que
ayudan a explicar ese silencio inicial. Por si esto fuera poco, la trayectoria
periodistica de Antonio Estrada se ve sacudida, en el mismo afio en que
aparece la novela, por su implicacién en la lucha contra el gobernador de
San Luis Potosi, Gonzalo N. Santos. De tal palo, tal astilla. Siguiendo la
estela marcada por la integridad de su padre, nuestro autor se embarca en
una lucha donde tiene todas las de perder. Denuncia la corrupcion y los
abusos de poder del lider politico y escribe un libro reportaje, La grieta
contra el yugo, que le granjea el odio y la persecucién del cacique potosino.
No me parece exagerado decir que estos hechos terminaron por convertirlo
en un autor proscrito.

Quienes lo conocieron y quienes han estudiado su biograffa nos presen-
tan la imagen de un hombre cabal, que supo mantener su dignidad hasta el
dltimo momento. Multiempleado y angustiado por las premuras econémicas
para mantener una familia con seis hijos, recibié el apoyo de algunos amigos

escritores, particularmente de Juan Rulfo. Sélo al final de sus dias, segtin
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cuenta Avitia, consigui6 cierta estabilidad, trabajando para la empresa 1cA.
En abril de 1968, tan sélo cuarenta afios, sufrié un infarto de miocardio
que puso fin a su vida. Para entonces, habia publicado ya su segunda nove-
la, La sed junto al rio, también en Jus, aparecida un afio antes de su muerte.

La recepcién de la obra podria haberse detenido en este punto: una ra-
reza editorial, apenas conocida, de la que se darfa noticia de vez en cuando
quizd como una excentricidad mds de Rulfo, quizd como documento hist6-
rico y testimonial del bando cristero. Pero lo cierto es que, a través de un
apenas perceptible pero continuo goteo, se va a ir difundiendo su conoci-
miento entre la critica literaria y los escritores. El fenémeno es lento, pero
su elogiosa mencién en obras que presentan una visién panordmica de la
literatura mexicana es buena muestra de ello (Dominguez, 1989: pp. 52-
53; Martinez y Dominguez, 1995). Como también lo son las sucesivas edi-
ciones que ha recibido, siempre en la editorial Jus: 2% edicién, en 1988, con
una tirada de tres mil ejemplares; 3* edicién, 1999, tirada de dos mil (versién
integra del texto con prologos de José Luis Martinez y Jean Meyer); 4° edicion,
en 2008, tirada de mil ejemplares (prélogos de Jean Meyer y Antonio Avitia).

Con todo, parece una difusién ain escasa para una obra de tanta ca-
lidad. Creo que junto a los factores ideol6gicos que frenaron su repercusion
en una primera etapa, debemos considerar otras cuestiones que han dificul-
tado y dificultan todavia el acceso de un ptblico mds amplio. Navascués,
por ejemplo, considera que Rescoldo: “mereceria rescatarse por la excelente
calidad de su prosa. Sin duda el léxico regional y su temdtica cristera, un
tema tabt en México, no favorecieron su difusién”(Navascués, 2007: p. 429).

Como sefialaba al iniciar estas lineas, la temética cristera ya ha dejado
de ser tabt; sin embargo, su gran desconocimiento en México y mds atin
fuera de aquel pafs, siguen siendo un primer obstdculo para despertar el
interés del lector por el tema central de la novela. Junto a ello, la hermosa
singularidad de su lenguaje requiere un lector dispuesto a traspasar esa
barrera. Considero que Rescoldo es una novela exigente, pero el esfuerzo

que requiere su lectura resulta ampliamente recompensado.
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Nuestra edicion

El objetivo primordial al elaborar esta nueva edicién de Rescoldo ha consis-
tido en facilitar todo lo posible su lectura, teniendo en cuenta ademés que
la distancia se agranda, tanto en el plano histérico como en el lingiifstico, al
salir del 4mbito mexicano.

Por este motivo, se han afiadido a pie del texto dos tipos de notas: unas
dan breve noticia de alguna circunstancia histérica que pueda resultar re-
levante para el seguimiento y la comprensién de la trama; otras, las mds
abundantes, ofrecen una definicién de aquellos términos y locuciones que
pueden resultar més dificiles de entender para un lector que no sea mexi-
cano. Como siempre, la mayor dificultad en esta tarea consiste en la selec-
ci6n de las expresiones que deben recibir una anotacién. Espero no haber
errado por exceso ni defecto. Aunque, como criterio general, se ha prefe-
rido anotar cualquier término que pudiera plantear dificultades al lector.

Ademés de las notas que acompafian al texto, se ha elaborado un glo-
sario final, ordenado alfabéticamente, que retine todas las voces anotadas,
con su correspondiente definicién.

Al final de su introduccién, el lector interesado encontrard una biblio-
grafia que recoge las obras publicadas e inéditas del autor, una seleccién
de estudios histéricos y literarios, y la referencia a las obras que se han
utilizado para la confeccién del glosario.

En cuanto a la fijacién del texto, he seguido como base la 4* edicién (Jus,
2008), confrontdndola con la 1* (Jus, 1961), para solventar alguna errata.

No puedo concluir sin dejar de manifestar mi agradecimiento a la
editorial Encuentro y a Manuel Oriol por permitirme participar en este
proyecto. Quisiera también dejar constancia de mi gratitud a los profe-
sores Jean Meyer, Antonio Avitia, Juan Luis Herndndez Mirén y Javier
de Navascués, por haber atendido a mis consultas y haberme animado
a emprender esta tarea. Espero que el trabajo realizado sea eficaz ayuda
para que muchos lectores puedan tener un grato y provechoso acceso a

esta novela, verdaderamente extraordinaria.
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Teoria del conflicto sociocognitivo.

De la operacionalidad logica hacia el apren-

dizaje de conocimientos en la investigacion

experimental

Resumen

El presente escrito intenta delinear los
conceptos mds importantes de la teorfa
del conflicto sociocognitivo en relacién
con la posible aplicacién en un contexto
colaborativo de ensefianza-aprendizaje.
Dicho paradigma se caracteriza por
realizar estudios en su mayorfa experi-
mentales, en situaciones de interaccién
colaborativa entre nifios en el nivel

de acceso a la operacionalidad légica
en resolucién de problemas. En la
actualidad, los avances en los estudios
del aprendizaje colaborativo permiten
considerarlo un escenario privilegiado
para que el conflicto sociocognitivo se
produzca y, de esta manera, lleve a la
construccién y apropiacién de cono-

Nadia Soledad Peralta

Abstract

This paper shows the frame of So-
ciocognitive Conflict Theory in rela-
tion to its possible application in a
collaborative teaching-learning scene.
That paradigm is characterized by
studies in situations of collaborative
interaction between children in the
access to the operational logic level,
spectally in problem solving. Actually,
progress in studies of collaborative
learning leads an interesting view for
the Sociocognitive Conflict events and
for the construction and appropriation
of knowledge. This analysis intended
to provide tools for the development of
Sfuture research schedule, and for im-
provement of teaching practices.
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cimientos. Este andlisis tiene el fin
de aportar herramientas para el de-
sarrollo de futuras investigaciones, y
la aplicacién y posible mejora de las

KEey worps

Geneva School, collaborative learn-
ing, clinical method, sociocognitive
construction, teaching / learning

propias practicas docentes.

PALABRAS CLAVE

Escuela de Ginebra, aprendizaje cola-
borativo, método clinico, construccién
sociocognitiva, ensefianza/aprendizaje

Introduccién

esde los afios de 1970, la Escuela de Psicologia Social de Gine-
bra investigé lo que se ha convertido en la teorfa del conflicto
sociocognitivo (csc). Entonces, el centro de interés era el estudio
del desarrollo cognitivo producto de la interaccién social que generan si-
tuaciones de conflictos. Muchas fueron las investigaciones efectuadas en
este campo que permitieron establecer que el csc se produce porque, ante
un problema, dos sujetos presentan modelos o respuestas contradictorias
de resolucién los cuales implican una toma de conciencia de maneras de
pensar diferentes; tales contradicciones se manifiestan socialmente.
Este concepto fue difundido con amplitud y utilizado en numerosas
investigaciones (Perret-Clermont, 1979; Doise y Mugny, 1981; Mugny y
Pérez, 1991; Perret-Clermont y Nicolet, 1988), en especial realizadas con
nifios en el nivel de acceso a la operacionalidad légica, en la resolucién
de problemas. Los resultados conseguidos demostraron que el csc permite
al sujeto tomar conciencia de que existen respuestas distintas de la suya;
por lo tanto, es posible la elaboracién de una respuesta cognitiva nueva
mientras estd involucrado en una actividad que lo vincula en una relacién
social con otro sujeto.
En la actualidad (Roselli, 1999; Gémez Garcia e Insausti Tufién,
2004; Roselli, 2007; Rodrigues da Costa et al., 2008), las investigaciones
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que toman la csc suelen considerarla, en su mayorfa, un aspecto mds en
el proceso de ensefianza aprendizaje. Sin embargo, son pocos los autores
que lo proponen como el eje fundamental de los estudios que se llevan a
cabo en situaciones dulicas.

Por otro lado, la teorfa del aprendizaje colaborativo ha tomado pre-
ponderancia en los estudios educativos. Numerosa investigaciones (Webb,
1984; Roselli et al., 1993; Melero Zabal y Ferndndez Berrocal, 1995;
Dillenbourg et al., 1996; Dillenbourg, 1999; Rodriguez Barreiro et al.,
2000; Weinberger, et al., 2007) remarcaron la importancia de este nuevo
campo epistémico como una alternativa a las investigaciones orientadas a
los trabajos individuales de los estudiantes.

La convergencia de ambos campos —csc y aprendizaje colaborativo—
ofrecerfa un terreno importante para avanzar en la comprensién de las
situaciones de ensefianza y aprendizaje, sobre todo porque el aprendizaje
colaborativo brindarfa las condiciones para que el csc se produzca, tal
vez debido a que, en éstos, el acento estarfa puesto en la actividad que
supone el intercambio entre iguales y la confrontacién de puntos de vista
diferentes, donde lo que estarfa en juego serfa la potencialidad emanada
de la pluralidad de perspectivas de los propios aprendices.

El objetivo principal de esta propuesta consiste en hacer un recorrido
tedrico que abarque la concepcién de csc, sus condiciones de posibilidad
y sus consecuencias, asi como su desarrollo en situaciones de aprendizaje
colaborativo. Por otro lado, se propone ofrecer determinados indicadores
para el anélisis de las interacciones colaborativas y su vinculacién con el
método clinico y experimental. De esta forma, pretende demostrarse de
qué manera la teorfa del csc puede desplegarse de sus origenes —donde
fue estudiada en relacién con la operatoria l6gica en nifios de aproxima-
damente 5 afios—, con objeto de poder comenzar a considerarla como eje
en las investigaciones cuyo propdésito es brindar una aportacién para la

mejora en los aprendizajes de conocimiento.
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La Escuela de Psicologia Social de Ginebra

El paradigma de la Escuela de Psicologia Social de Ginebra, conocido
como teorfa del csc, se sitia en el seno de una psicologia social del de-
sarrollo cognitivo. Las caracteristicas de tal paradigma, en el plano de la
investigacién empirica que lo sustenta, son los estudios —en su mayorfa
experimentales— que se refieren a situaciones de interaccion entre nifios
en el nivel de acceso a la operacionalidad légica y en tareas conjuntas del
tipo “resolucién de problemas™.

El enfoque de los autores que pertenecen a esta escuela es construc-
tivista e interaccionista, ya que, como plantea Perret-Clermont (1984), las
interacciones sociales donde el sujeto coordina con los demds sus acciones
sobre la realidad actdan posibilitando la elaboracién de organizaciones cog-
nitivas nuevas; esta coordinacién es anterior a la que el sujeto lleva a cabo
por si mismo. De este modo, las experiencias sociales intervendrian como
factores constituyentes de las dindmicas individuales.

La orientacién de dicha escuela puede sintetizarse en lo que Roselli
(1988) considera como las dos hipétesis clésicas: 1) la superioridad estructu-
ral de la performance interindividual sobre la individual, y 2) la experiencia
de interaccién como factor que promueve el desarrollo cognitivo individual.

De Paolis y Mugny (1988) plantean la importancia del cardcter di-
ndmico de la teorfa, pues ella sostiene la causalidad entre el desarrollo
social y el desarrollo cognitivo, y no un paralelismo entre ambos. En ese
sentido, Perret-Clermont (1984) considera que la articulacién entre lo co-
lectivo y lo individual no supone admitir la proyeccién de una de ellas
sobre la otra. La visién de la escuela es interaccionista y constructivista;
indica que, en determinados momentos, ciertas interacciones sociales ac-
tdan como inductoras y permiten la elaboracién de nuevas organizaciones
cognitivas. En estas interacciones sociales, los sujetos pueden coordinar
sus acciones sobre la realidad con las de los demés. Si bien tal coordina-
cién participa en el crecimiento mental, no serfa su tnica explicacion. Las

bases del desarrollo psicolégico del sujeto se asientan en las condiciones
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biol6gicas de un organismo que nace en un entorno social y fisico, y que
intenta dominarlo progresivamente.

Por todo lo anterior, Gilly (1988) plantea que el modelo explicativo de
dicha teorfa es psicosocial y no sélo psicolégico. Al ser una concepcion psi-
cosociolégica, presenta una oposicién al individualismo frecuente en la
psicologia cognitiva. La Escuela de Psicologia Social de Ginebra propo-
ne que la interaccién social es determinante del progreso cognitivo, en
virtud de que produce la convergencia de miltiples perspectivas y, en con-
secuencia, la descentracién cognitiva individual. Tal convergencia supone
el conflicto cognitivo que posibilita el progreso, que, ante todo, es de ca-
ricter social.

En un plano general, la Escuela de Ginebra considera que el conoci-
miento no implica s6lo una relacién entre un sujeto y un objeto, sino que
involucra, a la vez, la relacién del sujeto con los otros sujetos, adoptando
el planteo de Moscovici de una psicologia tripolar (ego-alter-objeto). Por lo
tanto, la actividad del sujeto es socializada y, en la medida en que existen
acciones y juicios que hacen confrontar a los sujetos, la coordinacién fi-
naliza en la obtencién de un equilibrio que es, por si mismo, social (Doise
y Mugny, 1991).

Como se propone a continuacién, esta linea de investigacion experi-
mental, también llamada “paradigma interaccionista de la inteligencia”,
se asienta en postulados basados en la teorfa de Piaget, aunque la impor-
tancia que sus representantes asignan a la interaccién sociocognitiva los

acerca a la perspectiva de la teorfa de Vygotsky.

Principales investigaciones en el campo del csc

Uno de los primeros estudios de la eficacia del csc fue realizado por Mug-
ny, Lévy y Doise (1978); fue de corte exploratorio y el csc fue inducido
por un adulto, haciendo que, durante la interaccién, éste replanteara las
producciones del nifio o incluso las que el investigador introducia cuando

el nifio cedia con facilidad.
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Doise y Mugny (1981) publicaron un libro inaugural de esta corriente,
El desarrollo social de la inteligencia; en esta obra, consignaron numero-
s0s experimentos que sentaron las bases empiricas de la teorfa. Referente
al desempefio operatorio de los sujetos, trabajaron con la hipétesis de que
existirfa una superioridad de los productos colectivos sobre los individua-
les. Con el objetivo de verificarla, disefiaron varios experimentos. Uno de
ellos se centr6 en estudiar c6mo quienes realizaban una tarea que exigfa
cooperacién coordinaban sus acciones. Los resultados concluyeron que el
trabajo en grupo llevaria a coordinaciones que prefiguran las que el sujeto
efectia de manera individual posteriormente.

Otra experiencia de Doise y Mugny (1981) consistié en colocar a nifios
no conservadores en una situacién de csc. Cuando el nifio planteaba que
una barra era m4s larga, porque sobresalia de un lado con respecto de otra,
el experimentador respondia que era més larga porque sobresalia del otro
lado. Este tipo de estudios son detallados por los autores, quienes concluyen
que, por lo general, la obligacién social de tener en cuenta el punto de vista
del otro, incompatible con el propio, es, a menudo, una fuente de progreso.

En otro experimento, probaron la hipétesis de que los conflictos cogni-
tivos ocurrirfan con mayor frecuencia entre sujetos con niveles cognitivos
diversos, los cuales, por lo tanto, tendrian mayores logros en este rubro.

En otro trabajo, Mugny, Lévy y Doise (1991) investigaron acerca de
algunas modalidades de interaccién social y sus efectos sobre el dominio
de las representaciones espaciales en nifios de seis y siete afios. En este
caso, el infante interactuaba con el investigador, quien le mostraba dife-
rentes modelos de resolucién, uno correcto (progresivo) y otro incorrecto
(regresivo); el csc consistia en plantearle un modelo de resolucién del tra-
bajo distinto del suyo y cuestionarlo en forma sistemdtica. Los resultados
comprobaron que los sujetos enfrentados a un modelo regresivo experi-
mentaban un notable progreso por la situacién de csc.

Russell (1981) comparé el desempefio de nifios que trabajaban solos y
en grupo en tareas de razonamiento l6gico (inclusién de clases). Las dfa-
das fueron instruidas para llegar a un acuerdo y dar una solucién tnica.

Los resultados corroboraron la hipétesis de superioridad de las duplas
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sobre los sujetos que trabajaron de modo individual, en la resolucién de
este tipo de problemas.

En otro estudio, Parisi (1988) intent6 verificar los efectos de la inte-
raccién social en la construccién de las nociones de cantidad, longitud y
tiempo. Los resultados revelaron que la productividad de una interaccién
no depende tanto de la presencia de competencias iniciales como del nivel
de consolidacién de las estrategias cognitivas. La interaccién permitiria al
nifio relacionar las estrategias basadas en la accién y los datos perceptivos,
favoreciendo la sustitucién de estrategias centradas en el sujeto por otras
mads objetivas.

Dalzon (1992) demostré la influencia que el conflicto de puntos de
vista tiene en la adquisicién de la nocién derecha/izquierda; con ello, el
CSC permiti6 que los sujetos progresaran en la construccién de esta nocién.

En cuanto a la resolucién de problemas en diadas, Gilly, Fraisse y
Roux (1992) verificaron que la interaccién entre pares de nifios de entre
once y trece afios puede ser eficaz para permitir progresos individuales en
la resolucién de problemas diversificados.

En investigaciones actuales, como la de Araijja de Cunha (2004), toman
como base estos andlisis para entender el pasaje de un nivel no operatorio
a uno operatorio de pensamiento mediado por situaciones de csc. La autora
disefia un estudio con nifios de entre cinco y siete afios, en tres sesiones
de interaccién social, con una prueba de conservacién de cantidad. Los
resultados demostraron que existirfan diversos patrones de conductas de
aprendizaje, desde la presencia de fluctuaciones constantes hasta la estabi-
lidad de una respuesta. En este proceso, la técnica de csc resulté eficaz en
la promocién de aprendizajes de los sujetos.

En un estudio de caso, Lam (2006) muestra c6mo seis maestros coope-
raron para mejorar la ensefianza a través del trabajo en grupo. El andlisis
de las interacciones verbales puso de manifiesto la importancia de la com-
prensiéon mutua para la solucién de problemas. En este caso, el csc en el
grupo cooperativo ayudé a los miembros a resolver las tareas.

Darnon y Butera (2007) investigaron por medio de la técnica de csc,

entendida como la confrontacién de puntos de vista divergentes, en la cual
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se discutieron las metas y objetivos de los participantes de una maestria.
Los resultados se discuten en términos de la contribucién del csc en la
regulacién del aprendizaje.

Las primeras investigaciones descritas en este apartado sentaron las
bases empiricas que permitieron definir las principales categorfas con-
ceptuales de la Escuela de Psicologia Social de Ginebra, las cuales se
describen en las préximas pdginas. Los tltimos estudios presentados ex-

ponen la actualidad de los conceptos en la literatura cientifica.

El conflicto sociocognitivo

A pesar de que la conceptualizacién del csc admite diferentes aproxima-
ciones, es posible apreciar la coherencia entre los autores més destacados
de esta corriente a la hora de considerar las caracteristicas fundamentales
que lo definen.

En uno de sus trabajos, Roselli (1999: p. 150) define el conflicto cog-
nitivo como “el rechazo explicito de un razonamiento o aporte cognitivo
ajeno o propio, o simplemente la introduccién de un punto de vista dis-
tinto —no necesariamente opuesto— respecto del preexistente (rechazo
implicito). Tanto el rechazo como la nueva propuesta deben estar cogni-
tivamente fundadas, o sea que el conflicto supone necesariamente una o
mds unidades cognitivas”.

El conflicto serd cognitivo siempre que otro sujeto revele un modelo
contradictorio de resolucién del problema y pueda justificarlo. Este des-
acuerdo se sustentaria en las relaciones entre los sujetos y produciria, de
esta manera, un problema social, pues el aspecto cognitivo se presentaria
mediante los comportamientos del sujeto y le darfa a la interaccién una
orientacion determinada (Mugny et al., 1991; Mugny y Doise, 1983).

Para Gilly (1988), el conflicto tiene una doble naturaleza. Por un lado,
es social porque se trata de un conflicto entre respuestas sociales diferen-
tes. Por otro, es cognitivo puesto que puede ocurrir un conflicto interno

donde el sujeto debe tomar conciencia de una manera de pensar diferente de
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la propia. Por lo tanto, el desequilibrio es doble, ya que, en la bisqueda
de superar el desequilibrio cognitivo interindividual, los sujetos podrédn
superar el propio.

Autores como Carugati y Mugny (1988) consideran que el conflicto es,
sobre todo, social, ya que confluye en la construccién social de nuevos ins-
trumentos cognitivos. Especificamente, definen al c¢sc como la confronta-
ci6én de respuestas social y l6gicamente incompatibles. Asimismo, estable-
cen que la concepcién constructivista subyacente al conflicto implica que
dos errores pueden, en ciertas ocasiones, producir una respuesta correcta
o0 una que los sujetos no eran capaces de producir en un principio.

El csc podria surgir por: @) la interaccién entre sujetos con distinto
nivel cognitivo, b) la interaccién entre sujetos de un mismo nivel cognitivo,
pero con centraciones opuestas, o ¢) la interaccién de sujetos de igual nivel
cognitivo, pero con perspectivas o puntos de vista diversas y, por lo tan-
to, con respuestas desiguales, a pesar de que aplican el mismo esquema
(Mugny, De Paolis y Carugati, 1991).

Segtin Perret-Clermont (1984), los resultados de sus investigaciones le
permitieron afirmar que, asi como el intercambio cognitivo podria facilitar
el trabajo cognitivo, el csc podria fomentarlo, porque no es por si mismo
creador de formas, pero acelera los desequilibrios que hacen necesaria
esta elaboracién. Por este motivo, otorga al factor social —como asf tam-
bién a otros factores que explican el desarrollo— un papel concreto en la
dindmica del crecimiento mental.

En ciertas ocasiones, suele ocurrir que no se produzcan conflictos mani-
fiestos, aunque sf colaboracién. En estos casos, segtin Garton (1994), la teorfa
de Vygotsky permitirfa explicar que la regulacién interpersonal del compor-
tamiento en relacién con la tarea puede producirse, debido a que ninguno de
los sujetos es mds competente que el otro. El hecho de que los nifios desem-
pefien papeles sociales complementarios beneficiarfa a ambos sujetos, puesto
que los dos trabajan en una zona de desarrollo préximo creada por la propia
naturaleza del problema.

Un csc establecido sobre respuestas opuestas podria llevar a progresos

cognitivos, no siendo fundamental la propuesta de una solucién correcta
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al sujeto. De acuerdo con Mugny y Doise (1983), ello ocurriria porque el
progreso cognitivo no es resultado de la imitacién, sino producto de una
construccién colectiva. Por lo tanto, para que una confrontacién sea fuen-
te de progreso no se requiere que el enfoque opuesto sea cognitivamente
mds avanzado que el del sujeto; basta con que sea conflictivo (Doise y
Mugny, 1991).

En ese sentido, se comprende que la presencia conjunta de los individuos
impone presencia de centraciones divergentes, lo que lleva al sujeto a elaborar
una estructuracién que retina las diferencias y desemboca, de esta forma,
segtin Carugati y Mugny (1988), en una construccién social de instrumentos
cognitivos.

En sintesis, con base en la concepcién de la Escuela de Ginebra, el csc es
definido por los diversos autores de acuerdo con su doble naturaleza social y
cognitiva. Estos dos aspectos son expuestos, en ciertas ocasiones, como com-
plementarios, simultdneos o que privilegian alguno de los mismos. Con todo,
es posible concluir que el csc se producirfa, porque, ante un problema, dos
sujetos presentarfan modelos o respuestas contradictorias de resolucién, los
cuales implicarfan una toma de conciencia de maneras de pensar diferentes;

tales contradicciones se manifestarfan socialmente.

Condiciones para que se produzea el conflicto sociocognitivo

El csc se originaria sélo en la medida en que se procuren las condiciones
apropiadas para su surgimiento. En ese sentido, Doise (1991) considera
que, si estdn presentes dichas condiciones, los diversos puntos de vista
pueden coordinarse dentro de una nueva solucién de mayor complejidad y
mds conveniente que cualquier esquema previo de los sujetos de manera
aislada. La obligacién social de tener en cuenta el punto de vista de otro
sujeto que difiere del propio es, a menudo, fuente de progreso. Por ello,
Parisi (1988) plantea que las personas no obtienen el mismo beneficio de
las interacciones, sino que el progreso depende de un minimo de compe-

tencias iniciales del individuo.
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Esas competencias esenciales fueron investigadas por los autores mds
conocidos de esta corriente (Carugati y Mugny, 1988; Perret-Clermont,
1984 y Roselli, 1999), quienes establecieron la necesidad de que el suje-
to cumpla con dos prerrequisitos, uno cognitivo y otro social, para sacar
provecho del csc.

El prerrequisito cognitivo fundamental es que el sujeto disponga de es-
quemas elementales previos a las situaciones de conflicto y el prerrequisito
social es que pueda comunicarse e interpretar en forma adecuada los men-
sajes de sus compaiieros. Una vez que el sujeto cuenta con estas condicio-
nes, elaboradas socialmente, su desarrollo reposa sobre la interdependencia
social. A partir de ese momento, puede observarse que las interacciones so-
ciales dan lugar a rendimientos cognitivos superiores a los alcanzados por
los individuos que trabajan solos y que se mantienen cuando los nifios son
interrogados por separado y pueden usar el nuevo instrumento tanto en si-
tuaciones de trabajo individuales como colectivas (Carugati y Mugny, 1988).

Como se indic6, es indispensable que el sujeto sea capaz de comunicar
e interpretar apropiadamente los mensajes de los demds. Por este motivo,
Garton (1994) sostiene que la comunicacién es primordial para el progre-
s0 cognitivo, en la medida en que se produce entre sujetos con puntos de
vista divergentes, y supone la negociacién de una base comin para lograr
el objetivo de la tarea a realizar.

Segtin Perret-Clermont (1984), las situaciones de interaccién pueden
transformarse en un lugar para coordinar con los otros sujetos las centra-
ciones que en un principio eran diferentes. No obstante, esta divergencia
podria ser conflictiva en la medida en que los sujetos la perciban sin poder
incorporarla en un sistema conjunto. Por este motivo, serfa esencial que el
sujeto cuente con los instrumentos intelectuales que lo sensibilizan al con-
flicto, poniéndolo en la condicién de tener en cuenta tanto su situacién como
la de los demds y elaborar una estructuracién que englobe ambas.

Las condiciones que harfan emerger el csc serfan la heterogeneidad
de los niveles cognitivos de los individuos, la oposicién de centraciones, la
existencia de puntos de vista opuestos o una técnica de cuestionamiento
(Carugati y Mugny, 1988).
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Por otro lado, en muchas ocasiones, la cooperacién cognitiva podria
verse impedida por diversos factores. Entre ellos, Roselli (1999) destaca
la incapacidad para entrar en relacién y comunicarse con los demds, la
asimetria o dominio que puede producirse de uno(s) sobre otro(s), la au-
sencia de centraciones opuestas o diferentes y la carencia de una legitima
discusién cognitiva.

En sintesis, para que se produzca el csc serfa fundamental que el sujeto
posea los esquemas elementales previos necesarios, pueda comunicarse e
interpretar los mensajes de sus compafieros y cuente con los instrumentos

intelectuales que lo sensibilizan al conflicto.

Formas de resolucion del conflicto sociocognitivo

Y sus consecuencias

Cuando las condiciones previas se cumplen y el csc se produce, existen
distintas formas de resolucién del mismo y una amplia variedad de con-
secuencias.

Mugny y Pérez (1991) sefialan que son posibles dos grandes tipos de
resolucién del conflicto. Una de tipo relacional, especialmente centrada en
la relacién con el otro sujeto que, por lo general, no lleva a ninguna reestruc-
turacién genuina del nivel cognitivo. En este tipo de resolucién, se destaca
la complacencia, la dependencia unilateral, la yuxtaposicién, etcétera, y las
modificaciones de las respuestas sélo se dirigen a restablecer relaciones
no conflictivas. Otra, de tipo sociocognitiva, centrada en la elaboracién de
instrumentos sociocognitivos nuevos que, en la mayorfa de los casos, exhibe
una coordinacién de centraciones y puntos de vista primeramente divergen-
tes, sintetizados en un sistema que los combina sin anular su validez.

En ese sentido, De Paolis y Mugny (1988) afirman que hay dos tipos
de regulaciones del csc: la relacional y la sociocognitiva.

La regulacién relacional se presenta cuando la resolucién del conflicto
reside en la modificacién de la respuesta de uno o varios de los individuos, con

el objetivo de volver a establecer la relacin interindividual que existia antes
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del conflicto. Tal restablecimiento de la relacién inicial no supone un trabajo
cognitivo real, de modo que la modificacién provocada constituye un cambio
a un nivel superficial. Este tipo de regulacion suele ser, por lo comtin, asimé-
trica o de dependencia unilateral, aunque puede ser reciproca, como cuando
ocurre una yuxtaposicién de respuestas o de ignorancia mutua.

En cambio, la regulacién sociocognitiva se manifiesta cuando se ela-
boran nuevos instrumentos cognitivos, con lo que origina un cambio fun-
damental, presente en una reorganizacién cognitiva de uno o varios de los
sujetos implicados, la cual estriba en una coordinacién de puntos de vista
o centraciones inicialmente opuestas.

Si la naturaleza relacional prevalece en la resolucién del conflicto,
los progresos cognitivos serdn menores, pues el objetivo es sélo restituir
una nueva forma de relaciéon donde el conflicto queda eliminado. Por
tal motivo, la regulacién sociocognitiva aparece cuando la relacional es
contrarrestada.

En general, el csc entraia diversas consecuencias; entre ellas destacan:

a) el sujeto estd emocionalmente activo;

b) puede tomar conciencia de la existencia de otras formas de res-
puesta;

c¢) el otro le da al sujeto elementos de reestructuracion;

d) supone un progreso del sujeto en la medida en que el otro le permi-

te un manejo activo de la situacion (Mugny et al., 1991).

Dichas consecuencias llevarfan a suponer que el csc es fuente de pro-
gresos cognitivos, ya que, de acuerdo con Carugati y Mugny (1988), el
conflicto:

a) permite al individuo tomar conciencia de que existen respuestas
diferentes de las suyas;
b) el otro sujeto le proporciona informacién que lo puede ayudar a

generar una respuesta nueva;
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¢) lleva al sujeto a ser activo, a involucrarse en una actividad cognitiva

que lo implica en una relacién social especifica con otro.

En conclusién, la regulacién sociocognitiva serfa preferible a la pu-
ramente relacional, porque, esta tltima, sélo tendria como objetivo res-
tablecer la relacién anterior a la existencia del conflicto, mientras que la
sociocognitiva llevarfa a la elaboracién de instrumentos cognitivos nuevos

provocando un cambio en los sujetos.

El conflicto sociocognitivo

y el aprendizaje de conocimientos

En su mayorfa, las investigaciones de la Escuela de Psicologia Social de
Ginebra concernieron al desarrollo operatorio. Para Roselli (1999), los es-
tudios efectuados hasta el momento se centraron en el nivel de la operato-
ria mental pura; es decir, en la resolucién de problemas y en la produccién
de nociones l6gicas y mateméticas, mientras que el &mbito del aprendizaje
de conocimientos fue poco abordado por medio de la investigacién expe-
rimental de esta escuela.

Por otro lado, estos estudios se han realizado sobre todo con nifios y
adolescentes. Este encuadre evolutivo serfa coherente con el postulado
tedrico que supone que el progreso cognitivo que se busca a través de las
interacciones sociocognitivas se optimizarfa en situaciones de transicién
evolutiva, siendo todavia necesario verificar las hipétesis sociointeraccio-
nistas en situaciones con sujetos adultos.

Ya algunos autores destacaron la trascendenica de llevar a cabo inves-
tigaciones en esta direccién. De acuerdo con Monteil (1988), es posible
hablar de la importancia de la nocién de csc para la comprensién de la
dindmica social existente en los sistemas de formacién de adultos, cuya
finalizacién es la produccién de saber. Asimismo, Echeita (1988) sostiene
que los estudios de interaccién social se centraron en el desarrollo moral,

mientras que el de conceptos sociales no fue explorado.
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Por su parte, en sus investigaciones, Roselli et al. (1999) intentaron
verificar la teorfa en relacién con el aprendizaje de conocimientos con ado-
lescentes entre 13 y 15 afios de edad. Uno de los motivos de tal aplicacién
es que las operaciones cognitivas producidas en el aula no se desarrollan
en el vacio con la informacién de la experiencia individual, sino que el
conocimiento entendido como informacién cultural y objeto del curriculo
escolar estd invariablemente ligado al desarrollo.

En un estudio en curso, se pretende analizar estas situaciones de
csc en torno del aprendizaje colaborativo de conocimientos con alumnos
de nivel universitario. El disefio de la investigacién contempla realizar
andlisis experimentales de situaciones de conflicto que pueden presen-
tarse en el aprendizaje colaborativo de conocimientos con estudiantes
universitarios de carreras de ciencias sociales y de ciencias naturales.
Estd dividido en dos grandes fases, una de ellas abarca el andlisis del
conflicto que puede surgir de manera espontdnea de una situacién donde
dos educandos aprenden juntos un tema; la otra fase supone el incentivo
directo por parte de un docente —investigador del csc en las situaciones
de aprendizaje—. Los resultados preliminares demuestran que los mejo-
res aprendizajes se alcanzan por los sujetos que pasan por situaciones de
csc (incentivados o no) que quienes trabajan en forma individual.

En situaciones de trabajo, en grupo o colaboracién, el csc podria bene-
ficiar el aprendizaje de conocimiento. Para estudiarlo, las condiciones son
las mismas que las planteadas por la Escuela de Ginebra; la diferencia
radicarfa en que, en lugar de ser situaciones de resolucién de problemas,
se tratarfa de contenidos curriculares que los alumnos deben aprender.

Los estudiantes, trabajando en situaciones grupales, participarfan o
generarfan situaciones conflictivas debidas en esencia, a interpretaciones
diferentes u opuestas del contenido. Por ello, todas las caracteristicas y
condiciones enunciadas en los apartados anteriores serfan aplicables a las
situaciones de este tipo.

Las posibilidades de convergencia de esos dos campos, el csc y el
aprendizaje de conocimientos, se plantean a continuacién en los siguien-

tes apartados.
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El aprendizaje colaborativo y el conflicto sociocognitivo

Como se sefalé, el csc se desarrollarfa sobre todo en contextos de apren-
dizaje colaborativo, pues el acento estd puesto en la actividad social que
supone el intercambio entre iguales y la confrontacién de puntos de vista
distintos, donde estarfa en juego la potencialidad emanada de la plurali-

dad de perspectivas de los propios aprendices.

Aprendizaje colaborativo

En la actualidad, existen diversas investigaciones acerca del aprendizaje
colaborativo. Varios autores (Melero Zabal y Ferndndez Berrocal, 1995;
Rodriguez Barreiro et al. 2000; Roselli et al., 1999. Webb, 1984; Wein-
berger et al., 2007) trataron tal problematica con el objetivo de clarificar
este campo epistémico.

Segtin Dillenbourg et al. (1996), el aprendizaje colaborativo constituye
un compromiso mutuo de los participantes en un esfuerzo coordinado por
resolver juntos un problema. Por lo comin, “colaboracién” y “coopera-
ci6n” se emplean como términos intercambiables; sin embargo, no signifi-
can lo mismo. La cooperacién remite a la divisién de tareas desempefiadas
por los participantes en una actividad, donde cada persona es responsable
de la parte del problema que le corresponde resolver, para luego ensam-
blar los resultados parciales en un producto final. En cambio, la colabora-
cién supondria una verdadera coordinacién y actividades sincronizadas.
Los sujetos trabajan “juntos”; es posible la aparicién de alguna divisién
espontdnea del trabajo, que serfa horizontal, y los papeles podrian cam-
biar de modo permanente, a diferencia de la cooperacién donde la divisién
del trabajo serfa “vertical” y fija.

De manera general, se entiende que la colaboracién es una estructura
social en la cual dos 0 mds sujetos interactiian entre sf; en ciertas circuns-

tancias, esa interaccién tendria efectos positivos.
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Por tanto, el aprendizaje colaborativo es una situacién en la que dos o
més personas aprenden o intentan aprender algo juntas. Para Littleton y
Hikkinent (1999), la colaboracién entrafia la construccién de significados
por la interaccién con otros. La cognicién individual no serfa suprimida en
la interaccién, sino que la interaccién generaria actividades suplementarias
como la explicacién, el desacuerdo, la regulacién mutua, asf como la adqui-
sicién de conocimientos y la internalizacién constructiva del aprendizaje.

Dillenbourg (1999) afirma que una situacién de aprendizaje colabora-
tivo deberfa ser interactiva. Dicha interactividad no se define por la fre-
cuencia de las interacciones, sino por el grado en el cual éstas influyen en
los procesos cognitivos de los individuos. No habria nada que garantice
que la interaccién ocurra, pero existen distintas formas de aumentar las
probabilidades de que la misma se origine. El disefio de la situacién, la
eleccién correcta de la tarea que los sujetos deben realizar, el estableci-
miento de un andamio de interaccién donde el profesor pueda especificar
reglas de interaccién asf como supervisar y regular las interacciones, pue-
de promover la colaboracién.

En sintesis, el aprendizaje colaborativo supondria la coordinacién en el
trabajo, un objetivo comun vy cierto grado de simetria entre los participan-
tes. Esta tltima caracteristica implicaria que los sujetos sean relativamente
simétricos en cuanto al nivel de conocimientos o habilidades que poseen.

A estas condiciones que favorecen al aprendizaje colaborativo, Roselli
(2007) agrega que para que el trabajo colaborativo sea eficaz y, por lo tanto,
surja el csc, es indispensable que el trabajo colaborativo sea auténtico; es
decir, el grupo debe tener una existencia como tal. Adem4s, debe asegurar-
se la participacién de todos los miembros y los sujetos deben tener un mini-
mo de competencias especificas para aprender el conocimiento. La presen-
cia del experto es fundamental, ya que brinda los objetivos, las instrucciones
organizativas, ofrece el material y abastece al grupo con conocimientos.

La existencia de un objetivo comin en el grupo implicarfa que los
mismos deben ser negociados y sélo parcialmente pueden establecerse
al comienzo de la colaboracién. Esa negociacién también se manifiesta

en que el sujeto no impone su punto de vista en torno de la tarea que esta
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haciéndose, sino que va a tener que defenderlo, justificarlo y negociarlo
con los demds, lo que trae aparejado que entre los sujetos se establezca

una comunicacién sincronica.

Cuatro tipos de coelaboracion

Cuando las condiciones apropiadas —tanto las concernientes al aprendi-
zaje colaborativo en general, como aquellas necesarias para que el csc se
genere— estén dadas, podrian detectarse diversas formas de colabora-
cién, las cuales podrian considerarse como diferentes tipos de conflictos
con sus respectivas formas de resolucién. Esta clasificacién fue propuesta
por Gilly, Fraisse y Roux (1992).

En el primer tipo de coelaboracién, el sujeto A construye sélo una
solucién o comienzo de solucién y la propone al sujeto B, quien escucha
y proporciona un feedback por medio de gestos o de un mensaje hablado.
El sujeto B no es pasivo, sigue lo que el otro hace, y parece construir una
respuesta parecida en forma paralela a la de A. Su adhesién resulta un
verdadero acuerdo cognitivo; no es fingida. Este modo de coelaboracién se
llama “aquiescente”; en ella, las aprobaciones de B tienen valor de control
y de refuerzo positivo de la solucién propuesta. No es fdcil saber si el su-
jeto B actda de esta manera, porque no tiene nada que proponer o prefiere
dejar a A la iniciativa para expresarse, aun pudiendo proponer algo.

En el segundo tipo de coelaboracién, se presenta una verdadera co-
construccion, donde tampoco hay manifestaciones observables de des-
acuerdo o contradicciones. El sujeto A comienza una accién o principio
de respuesta, que es retomada por B, quien la prosigue; luego, A toma el
relevo y asf sucesivamente. En estas situaciones, no existe posibilidad de
saber si cada uno de los dos sujetos habria llegado a la misma construc-
cién si hubiera trabajado solo. No obstante, puede descubrirse que ellos
elaboran en forma simultdnea una solucién entre los dos. Cada uno parece
reforzar al otro, pero eso no excluye que las intervenciones de uno puedan

perturbar el proceso del otro y orientarlo hacia una idea que él no hubiera
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tenido sin estas circunstancias. Tal tipo de coelaboracién puede producir
un doble efecto en los sujetos: apertura del dmbito de las posibilidades y
perturbacién en el procedimiento de resolucién.

El tercer tipo se trata de confrontaciones con desacuerdo. El sujeto A pro-
pone una idea que no acepta el sujeto B. Este tltimo expresa su desacuerdo,
pero sin argumentar ni proponer otra cosa. Acd, la funcién perturbadora es
evidente: el sujeto A se retira a una fase de trabajo individual o busca justi-
ficar su punto de vista repitiéndolo o expresdndolo de otra manera.

El cuarto tipo se trata de verdaderas confrontaciones contradictorias. El
sujeto A emite una idea a la cual B reacciona con un desacuerdo argumen-
tado u otra proposicién de procedimiento. En este caso, hay una oposicién
clara de respuestas y no sélo desacuerdo. Esta situacién desencadena una
fase de confrontacién para tratar de superar la oposicién, lo que desembo-
ca en una situacién en la que los sujetos se mantienen en sus posiciones
y vuelven a una fase de reflexién individual, en un acuerdo (proposicién
inicial de uno u otro o nueva proposicién) o, también, en una tentativa de
verificacién “experimental” para ensayar una hipétesis de resolucion.

Si bien los cuatro tipos de coelaboracién propuestos no son una sinte-
sis exhaustiva para clasificar las situaciones de interaccion, ésa serfa una
de las clasificaciones mas completas que puede hallarse en la bibliografia
existente. Otras igualmente importantes pueden consultarse en Roselli
(1986), Coll (1991) y Granot (1993). Todas ellas serfan indicadores para
la investigacion de las situaciones de interaccién sociocognitiva y permiti-

rian una descripcién detallada de las mismas.

Analisis del conflicto sociocognitivo

en situaciones de aprendizaje colaborativo

El anilisis de las situaciones sociales expuestas en los estudios experi-
mentales requiere la consideracién de unidades de anélisis que conserven
significacion, tanto cognitiva como interactiva. Las categorfas de an4lisis

varfan de acuerdo con la investigacién y existen distintos métodos para es-
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tudiar el csc. Para Roselli (1986), por lo general las investigaciones sobre
csc, asf como los estudios anglosajones acerca del aprendizaje cooperativo,
analizan los resultados de la interaccién, pero no la interaccién en si.

Perret-Clermont (1979) fue la primera en percibir esa situacién y re-
curri6 a la combinacién del método experimental y clinico. Con ello, in-
augura lo que denominé “la segunda generacién de estudios”, donde la
unidad de anélisis deja de ser la estructura operatoria individual influida
socialmente para pasar a ser la interaccién misma.

La teorfa del csc se sitda en un nivel interaccional; por lo tanto, el
andlisis deberfa ser del sistema interaccional y no de los miembros indi-
viduales; en ese sentido, Roselli (1999) propone que el dmbito adecuado
para la verificacién del paradigma interaccionista serfa el brindado por la
interaccién entre pares, puesto que se plantea que, de la confrontacién de
errores, puede surgir la verdad.

Posiblemente, el método clinico es uno de los medios apropiados para
analizar las organizaciones cognitivas, ya que es un instrumento de obser-
vacién de la significacién de las conductas individuales. Pese a ello, para es-
tudiar el papel que ejercen las diferentes modalidades de interaccién social
en el desarrollo, serfa indispensable comparar y apelar al método experi-
mental. Este doble método seria fundamental, pues, por un lado, la comple-
jidad de los procesos mentales involucra un andlisis cuya estandarizacion
es posible en el nivel de las grandes lineas de la estructura y, por otro lado,
es esencial crear situaciones que con su dindmica provoquen un cambio en
el individuo. No obstante, dichas situaciones no son las tinicas que el sujeto
vive, debido a que otras pueden favorecer o limitar el cambio. Por ese moti-
vo, serfan importantes las comparaciones estadisticas cuantitativas que va-
liden las hipétesis que atribuyen a las situaciones experimentales un papel
determinante en los cambios posibles de observar (Perret-Clermont, 1984).

Segtin Roselli (2003), la interaccién verbal representa uno de los prin-
cipales elementos en el método clinico y estd intimamente ligada al lugar
que cumple el investigador en ella. Este se considera de manera diferente,
segun la perspectiva adoptada. Desde el punto de vista de la teorfa de

Piaget, la interaccién investigador-sujeto debe ser neutra, porque el inves-
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tigador no debe ejercer una influencia que suponga una ensefianza sobre
el sujeto. En cambio, desde la perspectiva de la teorfa de Vygotsky, el
investigador no es neutro, ya que proporciona el andamiaje que le permite
acceder a la zona de desarrollo préximo.

En la mayorfa de las investigaciones, se aplican ambos métodos puesto
que se mide una serie estadistica de casos controlando variables extraiias
y estandarizando los criterios, y se recurre al interrogatorio clinico que

permite conocer el proceso y no sélo los resultados.

Consideraciones finales

La educacién formal entrafia la interaccién con otros, debido a que se trata
de un conjunto de acciones intencionales efectuadas con el fin de desarro-
llar habilidades y conocimientos en situaciones sociales.

Distintos aspectos de la construccién de conocimientos han sido his-
téricamente estudiados desde diferentes campos disciplinares. En este
sentido, serfa importante conocer cémo se desarrollé histéricamente la
teorfa del csc, pues ello nos permitiria detectar su origen para poder com-
prender su posible aplicacién en el dmbito de la educacién y en contextos
de aprendizaje colaborativo.

En el debate acerca del papel que desempefia el entorno social en el
aprendizaje, el csc cumplirfa un rol esencial. La concepcién de la supe-
rioridad estructural de lo interindividual sobre lo intraindividual serfa de
gran relevancia para comprender los fenémenos de aprendizaje. El csc su-
pone que los sujetos acepten confrontar sus respuestas, pero, asimismo, es
necesario que admitan colaborar en la bisqueda de una solucién comin.
Se trata de una dindmica que depende de actitudes que los estudiantes no
experimentan con frecuencia en las situaciones de ensefianza/aprendizaje
que surgen en las aulas cotidianamente.

Por otro lado, el aprendizaje colaborativo propiciarfa una actividad que
fomenta el intercambio entre iguales y la confrontacién de puntos de vista,

poniendo en juego la potencialidad originada en las miiltiples perspecti-
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vas de los propios aprendices. Estas practicas tampoco suelen ser muy
familiares en las aulas.

Ambos conceptos, el de csc y el de aprendizaje colaborativo, son de
gran actualidad; las investigaciones desde estas perspectivas nos brin-
darfan posibles herramientas para pensar las situaciones de ensefianza/
aprendizaje. Por ello, el objetivo de este trabajo fue aportar lineamientos
generales, conceptos especificos y estrategias de andlisis para el posible
desarrollo de futuras investigaciones en el campo educativo, asf como tam-
bién para reflexionar sobre las propias practicas docentes en relacién con
la forma en que los estudiantes en conjunto construyen conocimientos.

En palabras de Perret-Clermont y Nicolet (1988: p. 79):

Para la didéctica, la psicologia de la educacién y la psicologfa so-
cial, deviene particularmente interesante llegar a comprender cémo
los individuos pueden establecer relaciones e interacciones tales que
permitan efectivamente construir objetos comunes de accién, de dis-
curso y de pensamiento; y cémo las personas pueden eficazmente
transmitirse saberes y habilidades e incluso ampliar, unos para otros,
la inteligibilidad de lo real.
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Resumen

Objetivo. Comparar la percepcién
subjetiva de bienestar entre j6venes
usuarios y no usuarios de drogas.
Método. Diseio transversal y compa-
rativo.

Resultados. Se detectaron diferencias
significativas en la severidad del uso
de drogas entre los grupos analiza-
dos y en varios factores de bienestar
subjetivo. Asimismo, se encontraron
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factores relacionados con el bienestar subjective well-being predictores of the
subjetivo predictores del uso y no uso use and no use of drugs.

de drogas. Conclusions. These results support the
Conclusiones. Los resultados permi- hypothesis that subjective perception
ten corroborar la hipétesis de que la of well-being is lower in drug users
percepcion subjetiva de bienestar es compared to non users. Both groups
menor entre los jévenes que han he- exhibited significant differences in all
cho uso de drogas que entre aquellos studied factors, excepting peer inter-
que no las han utilizado nunca. Se action ability.

corrobora la relevancia de las altera-

ciones del estado de 4nimo (especial- Ky worps

mente, depresién) y de una baja au- Drugs use, adolescent

toestima entre los usuarios de drogas.
Ambos grupos muestran diferencias
significativas en todos los factores del
estudio, exceptuando la interaccién
con el grupo de pares.

PALABRAS CLAVE
Uso de drogas, adolescentes

Introduccién

eenhoven (1989) considera que el componente cognitivo del bien-

estar —la evaluacién positiva de la propia trayectoria y condicio-

nes de vida— representa la discrepancia percibida entre logros

y aspiraciones, cuyo rango evaluativo irfa desde la sensacién de una com-

pleta realizacién personal hasta la experiencia de fracaso o frustracién.

Por su parte, el elemento afectivo comprende el sentimiento placentero en

sentido propio, es decir, los afectos y estados de dnimo experimentados

regular y frecuentemente al respecto. De esa forma, en los sujetos con

mayor bienestar subjetivo predomina una valoracién favorable de sus cir-

cunstancias y eventos vitales, asi como emociones y un estado de 4nimo
positivo méds o menos duradero.

Por otro lado, Diener (1995) ha constatado que lo fundamental para

que las personas alcancen un estado de bienestar es que hayan experi-
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mentado con frecuencia y en forma prolongada un estado de dnimo positivo,
de modo que el bienestar depende de una apreciacién positiva perdurable del
ajuste entre expectativas personales y logros alcanzados. Incluso, de acuerdo
con Veenhoven (1989), la satisfaccién con la vida y el componente afectivo del
bienestar tienden a correlacionarse en la medida en que ambos se hallan influi-
dos por la valoracién del sujeto de los sucesos, actividades y circunstancias en
que se desarrolla su existencia. No obstante, también pueden diferir en la
medida en que la satisfaccién con la vida representa un resumen o valora-
ci6n global de la propia existencia, considerada en su totalidad, mientras
que el balance afectivo depende, m4s bien, de las respuestas puntuales a
eventos particulares de la existencia.

Por otra parte, a partir de un an4lisis a mayor profundidad del com-
ponente cognitivo, Cummins (1966) propuso diferentes dreas o dominios
a los que pueden referirse los juicios que las personas realizan sobre su
vida, identificando los siguientes: bienestar material, salud, productivi-
dad, intimidad, seguridad, comunidad y bienestar emocional.

De manera similar, Diener et al. (1999) diferenciaron, dentro del com-
ponente cognitivo, entre satisfaccién con la vida en términos generales
y una serie de dominios de satisfaccién concretos. Michalos (1985), en
su Teoria de las discrepancias miiltiples, ha considerado igualmente la
complejidad del componente evaluativo, contemplando no ya dominios es-
pecificos, sino distintos referentes o puntos de comparacién para estudiar
el proceso que conduce a una persona a establecer un juicio comparativo
y evaluativo entre sus aspiraciones y logros, sefialando, adem4s, la nece-
sidad de distinguir los diversos afectos involucrados.

Autores como Ryff y Keyes (1995) han ampliado el alcance de las
dimensiones cognitiva y afectiva del bienestar subjetivo, haciendo hin-
capié en la aceptacion y desarrollo personal del individuo, asi como en
la adaptacion e integracién a su ambiente social, lo que da lugar a una
estructura integrada por dimensiones como autoaceptacién, crecimiento
personal, sentido/propésito en la vida, relaciones positivas con los otros,

autonomia y control sobre el medio.
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Finalmente, Chamberlain (1988) propuso considerar, para el andlisis de la es-
tructura del bienestar subjetivo, cuatro ejes que permitirian conocer de una forma
mé4s precisa sus componentes. Los ejes sugeridos son: afectivo-cognitivo, positivo-
negativo, frecuencia-intensidad e interno-externo.

Lo anterior evidencia la dificultad de reducir un concepto complejo y
con miiltiples implicaciones. No obstante, si se atiende al consenso existen-
te en torno de los dos grandes componentes mencionados, el bienestar sub-
jetivo podria definirse —en un intento de concrecién— como el resultado
de un ejercicio de valoracién que articula elementos cognitivos y afectivos,
y mediante el cual el individuo considera tanto su estado animico como la
congruencia entre los logros alcanzados y sus expectativas —ya sea en una
serie diversa de dreas vitales o en términos de satisfaccién con su vida en
general—.

Entendido de esta manera, el concepto de bienestar subjetivo debe di-
ferenciarse de otros constructos o nociones afines. En primer lugar, debe
distinguirse del concepto de “calidad de vida”, en tanto que éste remite al
resultado de la interaccién entre factores objetivos y subjetivos, entre con-
diciones externas (econémicas, sociopoliticas, culturales, ambientales, et-
cétera) que facilitan o entorpecen el desarrollo del hombre y la valoracién
que el individuo hace de su vida en funcién de su nivel de satisfaccién;
segtin Garcfa y Gonzélez (2000), sélo este tltimo aspecto constituiria pro-
piamente el bienestar subjetivo, por lo que deberfa situarse como un com-
ponente del concepto més abarcativo de “calidad de vida”. Asf, aunque al-
gunos autores hacen referencia al “bienestar psicolégico” y “subjetivo” en
forma indistinta, al decir de Diener (1997), no son equiparables, pues una
persona puede sufrir algiin trastorno mental clinicamente significativo vy,
sin embargo, gozar de una percepcién subjetiva de bienestar con respecto
a su vida. Por dltimo, destacando la inclusién de un factor de juicio cogni-
tivo, es posible diferenciar la satisfaccién subjetiva de la nocién simple de
“felicidad”, la cual remite sélo a una experiencia afectiva positiva.

A pesar de estas distinciones, puede constatarse que, en la literatura
y la investigacién acerca de la materia, a menudo se aplican de modo in-

distinto conceptos como “bienestar psicolégico”, “felicidad”, “calidad de
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vida”, etcétera, acusando incluso la carencia de modelos tedricos que des-
criban con claridad las relaciones funcionales o causales entre bienestar
subjetivo y otros factores. Diener y Diener (1995) advierten, igualmente,
sobre las deficiencias metodolégicas observables en la investigacién del
constructo “bienestar”.

En este mismo sentido, Casullo y Castro (2002) senalan que operacio-
nalizan la mayor parte de los estudios dedicados al bienestar a través de
indices de afecto positivo o negativo, o bien, de indices cognitivos y esca-
las unidimensionales de evaluacién del nivel de satisfaccién del individuo.
Asimismo, la atencién se ha dirigido, en general, a aspectos segmentados
del constructo, como sus componentes cognitivos versus afectivos, elemen-
tos subjetivos versus objetivos, evaluacion de la satisfaccién vital global
versus evaluacion de componentes especificos de la misma, cardcter tran-
sitorio versus estable del estado de bienestar, etcétera.

En forma similar, por lo regular las definiciones de bienestar subjetivo
no son explicitas. Para Diener y Diener (1995), éstas pueden incorporar tres
categorfas. La primera describe el bienestar como la valoracién del indivi-
duo de su propia vida en términos positivos, lo cual corresponde a la nocién
de “satisfaccién con la vida”. Una segunda categorfa remite a la preponde-
rancia de sentimientos o afectos positivos sobre los negativos, siendo este
punto de vista el iniciado por Bradburn (1969) con su escala de balance
afectivo. La tercera, complementaria de la anterior, abarca niveles bajos de
afecto negativo.

Pese a esta diversidad y a la ocasional confusién de conceptos, desde
el punto de vista empirico, el bienestar subjetivo ha sido objeto de diferen-
tes instrumentos de medicién. Entre otras escalas, pueden mencionarse
la Affect Balance Scale (Bradburn, 1969), la Affective Intensity Measure
(Larsen, 1983), la escala de satisfaccién con la vida (Diener, Larsen y
Griffin, 1985), la Munsh-Happines Scale (Kozmas y Stones, 1980) y, en
México, la escala de A. Anguas (1997). No obstante, existen pocos instru-
mentos de evaluacién del bienestar dirigidos a nifios o adolescentes. En
particular, Huebner (1991) construy6 distintas escalas para medir la sa-

tisfaccién con la vida en estudiantes, nifios y adolescentes y descubrié una
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elevada correlacién entre satisfaccion y autoestima. Por su parte, Harter
(1985) elaboré la Perceived Competence Scale for Children, con la finali-
dad de conocer las aptitudes autopercibidas por parte de los nifios y con-
tando, en un primer momento, con tres subescalas referidas a competencia
cognitiva, social y fisica; mds tarde, se afiadié una escala de evaluacién
general (de satisfaccion), correspondiente a la seguridad en uno mismo.
Por 1ltimo, Adelman, Taylor y Nelson (1989) desarrollaron la Perceived
Life Satisfaction Scale para medir la satisfaccién en nifios y jévenes en
cinco dreas: bienestar fisico y material, relaciones interpersonales, am-
biente, desarrollo y realizacién personal, y actividades de tiempo libre.
Por otro lado, en el contexto del presente estudio se destaca, que el bienestar
subjetivo no ha sido atin suficientemente analizado en relacién con conductas
probleméticas (Jessor, 1991), en especial con conductas como el consumo de
drogas. Al respecto, s6lo pueden localizarse investigaciones en las que se valora
el bienestar subjetivo asociado con el uso de sustancias de utilidad psiquidtrica,
pero no se encuentran hallazgos en los que se valore la posible relacién entre

bienestar subjetivo y uso de drogas, que aquif representa el objeto de estudio.

Metodologia

El objetivo de este estudio se centré en comparar la percepcién subjetiva
de bienestar y de la calidad de vida entre jévenes usuarios de drogas y no
usuarios, mediante un disefio transversal y comparativo.

El levantamiento de informacién se efectué por medio de la aplicacién
de una encuesta con una muestra elegida con criterios de conveniencia,
conformada por estudiantes de educacién media superior y usuarios de

drogas solicitantes de tratamiento en Centros de Integracién Juvenil (c1j).!

! La muestra fue captada en escuelas ubicadas en el drea de influencia de las siguientes unidades de atencién de
c1J, asf como en el servicio de consulta externa de las mismas: La Paz, Laguna, Tecomédn, Manzanillo, Cd. Judrez/
Clinica de Metadona, Benito Judrez, Coyoacén, Cuauhtémoc Oriente, Gustavo A. Madero Norte, Iztapalapa Orien-
te, Iztapalapa Poniente, Miguel Hidalgo, Tlalpan, Venustiano Carranza, urce Zona Norte, UTCE Zona Poniente, Cela-
ya, Leén, Acapulco, Guadalajara Centro, Guadalajara Sur, Tlaquepaque, Utk Occidente, Ecatepec, Naucalpan, Ne-
zahualcéyotl, Tlalnepantla, Monterrey, Cancin, Culiacan, Tampico, Poza Rica, Xalapa, urce Zapopan, Hermosillo.
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TABLA 1. FRECUENCIAS DE “OCUPACION” EN LOS GRUPOS DE ESTUDIO

Usuartos No usuarios

Ocupacion frec. Yo frec. Yo
Sélo estudia 189 44.2 481 76.6
Estudia y trabaja 75 17.5 113 18.0
Sélo trabaja 61 14.3 - -
Ninguna 85 19.9 2 0.3
Sin informacién 18 4.2 32 5.1
Total 428 100.0 628 100.0

La muestra estuvo integrada por 1 056 jévenes (previa exclusién de
casos mayores de 18 afios), de los cuales 26.8% (283 casos) eran usuarios
de drogas que habfan solicitado tratamiento en c1J y 73.2% alumnos de
educacién media superior o equivalente (145 casos, 18.75% en los que se
report6 uso de drogas ilegales). El hecho de que una parte de la muestra
se conformase de solicitantes de tratamiento en ciJ, elegidos por rango de
edad, tuvo como finalidad ampliar el nimero de usuarios para aplicar los
andlisis comparativos entre los grupos propuestos en la investigacion.

Captada por estas dos vias, la muestra se dividié en usuarios de sus-
tancias y no usuarios, independientemente de su pertenencia al grupo de
pacientes o estudiantes, quedando, pues, constituida por 428 usuarios
(pacientes y alumnos) y 628 no usuarios (estudiantes).

De los usuarios, 67.8% eran hombres y 28.7% mujeres. En cuanto a
los no usuarios, 43.6% eran hombres y 55.1% mujeres, siendo esto una di-
ferencia significativa (X?= 67.72 p<0.05). Con respecto a la edad, el grupo
de usuarios present6 una media de 17.19 (DE = 1.96), significativamente
diferente de la de los no usuarios, quienes mostraron una media de 16.63
(DE = 1.16; t = 5.32 p<0.05). En la tabla 1, se observan frecuencias y
porcentajes de las ocupaciones que reportaron ambos grupos.

La aplicacién de la encuesta corri6 a cargo de personal de las unida-
des participantes. El tiempo de aplicacién de instrumentos fue de 30 a 45
minutos; fue grupal y autoaplicada en el caso de los alumnos, e individual

y autoaplicada en el de los pacientes. La participacién en la encuesta fue

julio-diciembre 2010 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 153



Bienestar subjetivo en jovenes mexicanos usuarios y no usuarios de drogas

voluntaria y requirié del consentimiento verbal de padres o autoridades
escolares cuando se traté de menores de edad.

El instrumento consisti6, primero, en una escala desarrollada ex profe-
s0, con el fin de evaluar variables que, de acuerdo con Diener (1984, 2000)
y Chamberlain (1988), se relacionan con la valoracién global de la vida,
la cual, segin se ha sefialado, representa parte esencial de la percepcion
de bienestar. De igual manera, se incluyé una adaptacién de la escala de
Anguas (1997), con variables relacionadas con la valoracién del estado
afectivo del sujeto en los dltimos 30 dfas, y planteadas en términos de fre-
cuencia e intensidad. Entre los estados explorados se cuentan: sentimien-
tos de alegrfa, satisfaccién, orgullo, carifio, felicidad, tranquilidad, culpa
y vergiienza, tristeza, ansiedad y preocupacién, enfado, estrés y depresion.

La primera parte del instrumento revel6 niveles adecuados de confia-
bilidad tanto en lo general como en las 4reas que lo componen (tabla 2).
Un anélisis factorial con rotacién Varimax reflej6 la conformacién de siete
factores con una varianza explicada de 46.73%, los cuales se agruparon
con apego a las variables teéricas mostrando buenas cargas factoriales.

Por su parte, la adaptacién de la escala de Anguas para la medicién
del estado afectivo en el tdltimo mes en términos de frecuencia e intensi-
dad, exhibié la existencia de dos factores en cada una de estas dos dimen-
siones, uno de atributos positivos y otro de atributos negativos. Ambos
explican en forma global més de 50% de varianza (tabla 3).

Por dltimo, se incluy6 una seccién para la indagacién del consumo de
sustancias alguna vez en la vida, en el dltimo afio y en el dltimo mes, asf
como la escala de “severidad del consumo de alcohol y drogas™ del Drug
Use Screening Inventory, versién revisada (DUSI-R), cuyos reactivos se agru-
paron en un solo factor con una varianza explicada de 61.21% y una alta
confiabilidad (a0 = 0.9538).

El an4lisis de datos estaba integrado por un anélisis de varianza con
la finalidad de determinar las diferencias entre ambos grupos en rela-
ci6n con cada uno de los factores estudiados, y un anélisis de regresién
logistica (método: introducir) para detectar factores de riesgo o protecciéon
asociados con el bienestar subjetivo que permitieran predecir el uso de

drogas alguna vez en la vida en la poblacién de estudio.
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TABLA 2. CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DE LA ESCALA DE BIENESTAR SUBJETIVO

Vartanza Alpha de

Factor explicada (%)  Cronbach
Global 46.73 .8601
Afecto deprimido-ansioso 25.22 .8924,
Percepcion de una vida satisfactoria 5.98 9146
Esperanza y disposicién de un proyecto de vida 4.61 .8426
ie;tzer}izflién de bienestar econémico y seguridad 335 3128
Uso satisfactorio del tiempo libre 2.76 .8105
lSaffSizf:(c)flitli:S (;(lr;n ];Spropia capacidad para vincu- 2,62 7597
Aceptacién de si mismo 2.16 8075

TaBLA. 3 CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DE LA ADAPTACION DE LA ESCALA DE ANGUAS

Factor Varianza
explicada (%) a
Global 52.353 .8582
Frecuencia de afectos negativos en el dltimo mes 35.478 .8674
Frecuencia de afectos positivos en el dltimo mes 16.875 .8190
Intensidad de afectos positivos en el dltimo mes 17.514 .8038
Intensidad de afectos negativos en el dltimo mes 33.679 .8628
Resultados

Se detectaron diferencias significativas (F = 736.54: p<.01) en cuanto a la
severidad del uso de sustancias (incluyendo alcohol y tabaco) entre los dos
grupos analizados: usuarios y no usuarios de drogas ilegales.

El andlisis de varianza mostré distinciones entre los jévenes que han
consumido drogas alguna vez en la vida y aquellos que no reportan uso de
sustancias. De acuerdo con los datos, se hallaron diferencias significativas

en los factores que miden depresién, percepcién de una vida satisfactoria,
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existencia de un proyecto de vida, empleo satisfactorio del tiempo libre,
bienestar econémico percibido, autoestima y apego escolar, asi como en el
conjunto de estos factores comparados de modo global entre ambos grupos
(tabla 4).

En especifico, los resultados revelaron una mayor presencia de indi-
cadores de depresién entre los jévenes usuarios, en tanto que entre los
que no han hecho uso de sustancias se observé que perciben su vida mds
satisfactoria, construyen un proyecto de vida, se sienten mds satisfechos
con respecto al uso de su tiempo libre, se perciben con un mayor bienestar
econémico, tienen mayor autoestima.

Por el contrario, no se encontraron diferencias significativas en el fac-
tor que evalia la capacidad del individuo para interactuar con el entorno,
en particular, con el grupo de pares.

Por otra parte, se detectaron diferencias estadisticamente significati-
vas en relacién con la frecuencia e intensidad con que los jévenes usuarios
y no usuarios perciben algunos aspectos afectivos. En ese sentido, puede
afirmarse que los no usuarios perciben con mayor frecuencia e intensi-
dad la presencia de afectos como alegria, carifio, satisfaccion, felicidad,
y tranquilidad; en tanto que los usuarios tienen una mayor percepcién de
afectos como culpa, la vergiienza, la ansiedad, la preocupacion, el estrés,
la depresién, la envidia y el enojo (tabla 4).

Entre los factores de bienestar subjetivo percibido que mejor predicen
la utilizacién de drogas alguna vez en la vida (tabla 5), destaca una per-
cepcién de mayor capacidad de interaccién con el grupo de pares. Otros
predictores significativos del uso de drogas son la depresion, la satisfac-
cién con la administracién del tiempo libre y la intensidad con que se per-
ciben afectos negativos. Por el contrario, como factores protectores ante
el consumo se identificaron la intensidad de estados afectivos positivos
y la percepcién que tienen los jévenes acerca de una vida satisfactoria,

vislumbrar el futuro con esperanza y tener un proyecto de vida.
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TABLA 4. DIFERENCIAS ENTRE USUARIOS Y NO USUARIOS DE DROGAS (ANAIJSIS DE VARIANZ/—\)

No usuarios Usuartos
Variable - -
Media  DE  Media  DE a
Global 3.02 023 288 027 77393
Depresion 2.26  0.57 2.42 0.61 19.408"
Satisfaccién con la vida 3.44 0.47 3.16 0.59 68.078

Esperanza y proyecto de vida 324 049 3.02 0.62 36.870°
Uso satisfactorio del tiempo libre  3.13  0.55  3.01  0.64  9.947

Percepcién de bienestar 315 051 299 060 20.270°

econémico

Autoestima 325 070 3.02 075 24.815

Percepcion de la capacidad
para interactuar con pares

316 049 319  0.52 .870

Frecuencia en la presencia 330 127 387 133 48.880"
de aspectos afectivos negativos

Frecuencia en la presencia 558 108 499 129 65461
de aspectos afectivos positivos

Intensidad de aspectos afectivos
negativos

3.38 133 399 135 53.383

Intensidad de aspectos afectivos

positivos 562 110 503 132 61.024

#p<0.01

Discusion y conclusiones

Los resultados permiten corroborar la hipétesis de que la percepcién sub-
jetiva de bienestar es menor entre los jévenes que han hecho uso de drogas
que entre quienes no lo han hecho nunca. En todos los factores estudiados
se aprecian diferencias significativas entre ambos grupos, con excepcién
de la capacidad de interaccién con el grupo de pares, en donde destaca la
percepcién de una vida satisfactoria y la frecuencia e intensidad con que

se perciben aspectos afectivos, tanto positivos como negativos. De esta for-
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ma, se corrobora en particular, la relevancia de las alteraciones del estado
de dnimo (en especial, depresién) y de una baja autoestima (Medina-Mora,
Villatoro, Lépez, Berenzon, Carrefio y Judrez, 1995; Garcfa, Fukushima,
Gracia y Cielo, 2006).

Por lo que se refiere a la identificacién de los factores del modelo uti-
lizado que mejor predicen la experimentacién con drogas ilegales (uso
en la categoria de “alguna vez en la vida”), se mencionan la interaccién
con el grupo de pares, la satisfaccién con el uso del tiempo libre y la in-
tensidad con que aparecen estados afectivos negativos como culpa, ver-
giienza, ansiedad preocupacién, estrés, depresién, envidia y enojo. En
contrapartida, entre aquellos factores que constituyen una proteccion
frente al consumo de drogas, ofreciendo elementos ttiles para orientar
intervenciones dirigidas a esta poblacién, destaca la intensidad de es-
tados afectivos positivos como alegria, carifo, satisfaccion, felicidad y
tranquilidad, contar con un proyecto de vida y la percepcién de una
vida satisfactoria.

En ese sentido, podria sostenerse que las intervenciones destinadas
a mejorar la percepcién de bienestar subjetivo y reducir la incidencia del
uso de drogas pueden considerar sobre todo la promocién del desarrollo
de habilidades sociales que faciliten una mejor interaccién —en especial,
en el contexto del grupo de pares— y un apropiado aprovechamiento del
tiempo libre, de tal manera que la convivencia con amigos y las activida-
des recreativas no representen un riesgo para el uso de sustancias, sino,
por el contrario, en realidad sean un espacio que favorezca el desarrollo
y expresién de afectos positivos como la alegria, felicidad, satisfaccién,
etcétera, en el contexto de la sociedad convencional, tal como lo sefialan
la teorfa del control social de Elliot y el modelo de desarrollo social de
Hawkins y Weis (Petraitis, Flay y Miller, 1995).

Con base en estos hallazgos, puede subrayarse la posibilidad de que
el abordaje preventivo del uso de drogas se centre en dar prioridad al
desarrollo de fortalezas, en especial, de las potencialidades humanas, lo
cual significa promover un nuevo enfoque concentrado en el reforzamiento

de habilidades y mecanismos de retroalimentacién positiva, de modo que

julio-diciembre 2010 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 159



Bienestar subjetivo en jovenes mexicanos usuarios y no usuarios de drogas

se fortalezca la motivacién para incorporar el estudio y otras actividades
convencionales dentro de un proyecto de vida de mediano y largo plazo,
estableciendo vinculos més fuertes dentro de la propia sociedad conven-
cional y promoviendo actividades “normativas”, por medio de alternativas

de ajuste razonado y activo.
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Resumen

A lo largo de un periodo de ocho
afios, se han efectuado encuestas
periédicas en dos programas aca-
démicos de la Universidad Inter-
continental, con el fin de evaluar el
consumo de drogas y alcohol entre
los estudiantes. En el estudio, se pre-
sentan los datos de la encuesta 2008
y se comparan con los obtenidos en
las de 2000 y 2002. El método gene-
ral consistié en aplicar un cuestiona-
rio a 50% de los estudiantes de los
programas académicos de psicologfa
y ciencias de la comunicacién. Los

Abstract

For the past 8 years periodic studies
regarding drug and alcohol con-
sumption have been conducted in two
academic programs of Universidad
Intercontinental. The present paper
presents the results of the 2008 survey;
and compares the results with those
obtained during the 2000 and 2002
surveys. The general method consisted
of applying a questionnaire to 50% of
students of the Psychology and Com-
munication Sciences schools. Results
showed an important and consistent
increase in the consumption of 12 out
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resultados muestran importantes au-
mentos en el consumo de 12 de las 19
drogas tomadas en consideracién. Se
encontraron indicios que sugieren el

of 19 drugs. Data regarding alcohol
consumption showed signs that sug-
gest a gradual increase in drinking is
taking place.

posible aumento gradual del consumo.
KEy worps

PALABRAS CLAVE College students, survey

Estudiantes universitarios, encuesta

e acuerdo con los datos arrojados por la Encuesta Nacional de

Adicciones (ENA), durante varios afios, puede observarse que el

consumo de drogas en México ha ido en aumento y el tipo de es-
tupefacientes utilizados resulta cada vez mds peligroso y de mayor poder
adictivo (Secretaria de Salubridad y Asistencia, 2002, 2008). Aunque las
encuestas nacionales revisten gran importancia para el proceso de toma
de decisiones en el pais, revelan poco acerca de contextos mds especifi-
cos, ya que la ENA representa el promedio nacional.

Las universidades publicas y privadas constituyen uno de los segmen-
tos poblacionales en los que se observa mayor consumo de alcohol y dro-
gas en México (Mora-Rios y Nétera, 2001; Castro, Llanes y Macias, 2002)
y en el extranjero (Gledhill-Hoyt, Lee, Strote y Wechsler, 2000; Mohler-
Kuo, Lee y Wechsler, 2003). Evaluar el consumo en estos escenarios edu-
cativos es importante no sélo por los efectos que las sustancias ejercen so-
bre los alumnos (Castro, Pérez, De la Serna y Rojas, 1989; Kosky, Silburn
y Zubrick, 1990), sino especialmente para poder identificar las medidas
preventivas méis adecuadas para tratar los problemas existentes (Botvin,
Botvin y Ruchlin, 1998).

Con la finalidad expresa de obtener informacién especifica acerca de
las tendencias que se observan en algunas universidades del pafs, en el
afio 2000, Pulido y un grupo de estudiantes comenzaron estudios periédi-

cos en dos programas académicos de la Universidad Intercontinental (uic)
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y de la Universidad Iberoamericana (uia) (Pulido et al., 2002 y 2003).
Su intencién era proporcionar informacién periédica y confiable sobre el
consumo de drogas y alcohol en las dos instituciones —la informacién dis-
ponible de otros observatorios universitarios es escasa y no emplea instru-
mentos de propiedades psicométricas conocidas; ademés, los observatorios
universitarios existentes no repiten las observaciones periédicamente para
evaluar tendencias (Littlewood, 2004, comunicacién personal)—. Pulido
y colaboradores decidieron hacer piiblico el nombre de las instituciones
donde se recolectaron los datos; la finalidad de este procedimiento fue,
por un lado, permitir, a los investigadores interesados en el tema desarro-
llar pardmetros de consumo normal (y patolégico); por el otro, al publicar
el origen de los datos, los investigadores pueden detectar cambios en los
puntos de venta y tendencias en el consumo de narcéticos y alcohol dentro
de la ciudad.

Las investigaciones revelaron que en un periodo de dos afios el consu-
mo de drogas en ambas instituciones aument6 de forma sustancial; ade-
méds, mostraron que el consumo de alcohol vari6 en funcién de la apari-
ci6n (o desaparicién) de bares cercanos a las instituciones educativas. Por
ejemplo, los datos indicaron que al eliminar un bar cercano a la Univer-
sidad Intercontinental, el consumo de alcohol disminuyé. Asimismo, al
iniciarse el desarrollo del parque industrial de Santa Fe, y junto con éste
la apertura de un niimero importante de bares y restaurantes cercanos a la
Universidad Iberoamericana, el consumo de alcohol en dicha institucién
también aumento.

Seis afios después de efectuado el dltimo censo, en 2008, volvié a
realizarse una encuesta en la vic, con la finalidad de evaluar posibles
cambios y nuevas tendencias en relacién con los estudios anteriores. Para
obtener datos comparables, la metodologfa empleada fue idéntica a la usa-
da en los estudios anteriores. Los objetivos especificos del estudio fueron
los siguientes: 1) Evaluar la prevalencia actual, ldpsica y total del consu-
mo de drogas y alcohol en la Universidad Intercontinental, 2) identificar
cambios en el tipo de farmacos empleados por los estudiantes (compa-

rando los datos de la encuesta 2008 con los de las encuestas anteriores),
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y 3) identificar cambios en el consumo e intoxicacién por alcohol en los
estudiantes (realizando la misma comparacién). Se hipotetiza que los re-
sultados del estudio serdn bdsicamente congruentes con los arrojados por
la dltima Encuesta Nacional de Adicciones (Secretarfa de Salubridad y
Asistencia, 2008), que muestra importantes aumentos en el consumo de

drogas y alcohol en el pais.

Método
PARTICIPANTES

Participaron en el estudio 290 estudiantes de las licenciaturas de Psi-
cologia y Ciencias de la Comunicacién de la vic. Fueron seleccionados
de forma no probabilistica, por cuotas, hasta alcanzar una cifra lo m4s
cercana posible a 50% de cada una de ellas (en total, 155 estudiantes de
Psicologia y 135 de Ciencias de la Comunicacién). La muestra fue primor-
dialmente femenina (81.1%) con una edad media de 21.25 anos. El pro-
medio de calificaciones de los encuestados fue de 8.6 (la mayorfa solteros,

97.5%) y casi todos pertenecian al turno matutino (76.9%).
INSTRUMENTOS

Para reunir los datos, se utilizé el cuestionario “Sobre Adicciones en Estu-
diantes Universitarios” (SAEU) empleado en las dos aplicaciones anteriores.
El instrumento cuenta con 22 preguntas abiertas y cerradas. Las primeras
trece preguntas se utilizaron para reunir los datos demograficos generales
de los participantes. Las preguntas 14 a 16 se dirigieron a reunir informa-
ci6én acerca de los hgbitos de consumo de drogas. Las preguntas restantes
(17 a 22) sirvieron para recopilar datos acerca del consumo de alcohol de
los sujetos de estudio. El cuestionario se elaboré tomando como base las
preguntas aplicadas en la Encuesta Nacional de Adicciones (Medina-Mora

et al., 1989). Las preguntas acerca de consumo de alcohol se elaboraron
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con base en un cuestionario desarrollado por Guimaraes (1987). Tanto en
lo que respecta al uso de drogas como en lo concerniente al consumo de
alcohol se evalug la prevalencia total (cudntos han consumido alguna vez),
lapsica (cudntos han consumido en los tltimos 12 meses) y actual (cudntos
han consumido en los tltimos 30 dias).

Los cuestionarios se presentaron a los estudiantes en una hoja impresa
por ambos lados. También se entregé a los participantes un sobre para
guardar el cuestionario contestado. Una urna de cartén de 30 em de alto,
largo y ancho con una abertura en la parte superior sirvié para depositar
los sobres con los cuestionarios contestados. El cuestionario mostré una

confiabilidad test-retest superior a 90% (Pulido et al., 2003).
PROCEDIMIENTO

El estudio puede clasificarse como descriptivo y transversal (Castro,
1988). El procedimiento general consistid, en los tres estudios, en pedir
a los coordinadores de licenciatura los listados completos de los salones
y en asistir a éstos para aplicar con base en una seleccion aleatoria; se
procedié de esta forma hasta reunir el nimero de sujetos requeridos. La
seleccion de la estrategia de muestreo se seleccioné de modo que fuera lo
m4s similar posible a la empleada en los estudios anteriores.

Los cuestionarios se aplicaron durante los meses de febrero y marzo
de 2008; esto se hizo de manera grupal en aquellos salones en los cuales
tanto el profesor como el grupo accedieron a participar en el estudio, y
fueron seleccionados aleatoriamente del total de salones. Las instruccio-

nes textuales que recibieron los participantes fueron las siguientes:

Muchas gracias por su colaboracién en este estudio. La finalidad de
esta investigacién es evaluar el fenémeno de consumo de formacos y
alcohol en estudiantes universitarios. Por favor, lea con cuidado el si-
guiente cuestionario y conteste todas las preguntas de la manera més
honesta posible. No existen respuestas correctas o incorrectas. Si tie-

ne cualquier duda sobre las preguntas o las instrucciones, por favor,
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consulte al aplicador. Cuando termine de contestar, por favor, guarde
su cuestionario en el sobre que recibi6 y ciérrelo herméticamente.
Cuando haya concluido, por favor, espere a que todos los alumnos
terminen. Una vez que todos hayan terminado, el aplicador acudira
con cada uno de ustedes; por favor, depositen el sobre en la urna que
lleva el aplicador. Los resultados de este estudio son completamen-
te anénimos y solamente serdn utilizados con fines de investigacién.

Gracias por su colaboracién.

El propésito de solicitar a los participantes que guardaran su cues-
tionario en el sobre fue permitirles ocultar cuanto antes su informacién
y asf favorecer respuestas honestas, al impedir que otros pudieran ver el
cuestionario. Por otro lado, pedir a los encuestados que aguardaran en
sus asientos hasta que todos terminaran, en lugar de que entregaran el
cuestionario al concluir, se hizo con el fin de evitar que resultara evidente
quiénes eran los estudiantes “con mucho que escribir”. Al dificultar la
deteccién de los sujetos con amplios repertorios de consumo de drogas, se
esperaba propiciar una mayor sinceridad al responder el cuestionario.

El tiempo aproximado de aplicacién oscil entre los diez y veinte mi-
nutos. El aplicador permanecié en el salén durante toda la sesién para
contestar dudas y vigilar el proceso.

Como en la mayorfa de las investigaciones epidemioldgicas (véase, por
ejemplo, Berruecos y Diaz-Leal, 1994), el dato de mayor interés en este es-
tudio fue la frecuencia y el porcentaje con que se presentaron las variables

de interés. Los datos fueron analizados utilizando el paquete spss v. 14.

Resultados

La tabla 1 muestra la frecuencia absoluta y el porcentaje de consumo de
las diferentes drogas evaluadas en funcién de los diferentes cortes de la
muestra. Los asteriscos indican incrementos relativos al corte anterior (un
asterisco) o a los dos cortes anteriores (dos asteriscos). Los datos presen-

tados en esta primera tabla no se analizaron con pruebas de inferencia
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estadistica, pues muchos de los datos presentan frecuencias muy bajas v,
por lo tanto, la potencia de las pruebas para identificar diferencias esta-
disticas entre los cortes disminuye sustancialmente. Ademds, la prueba
de inferencia estadistica mds apropiada para datos tipo frecuencia es la
Ji Cuadrada; dicha prueba se encuentra contraindicada para frecuencias

inferiores a cinco casos (Hays, 1973; Pick y Lépez, 1986)

TaBLA 1. CONSUMO POR CORTE Y TIPO DE DROGA

Tipo de droga Datos 2000 Datos 2002 Datos 2008
Frec. % Frec. % Frec. %

Barbitdrico 12 2.62 11 2.77* 22 7.58%*
Solvente 4 0.87 6 1.64%* 6 2.06%*
Opio 5 1.09 7 2.97* 12 4.13%*
Morfina 3 0.65 4 1.43% 7 2.41%*
Heroina 3 0.65 5 1.23* 2 0.68
Petidina 0 0 1 0.41%* 10 3.447%%
Metadona 1 0.21 2 0.72* 6 2.06%*
Cocaina 56 12.22 61 12.7% 23 7.93
Anfetaminas 24 4.95 26 8.00%* 25 8.62%*
LSD 18 3.93 22 6.05% 22 7.58%*
Mescalina 17 3.71 16 4.82% 14 4.82
Psilocibina 3 1.75 14 5.13% 17 5.86%*
Mariguana 127 27.72 133 37.33% 125 43.1%%
Hachis 40 8.83 31 11.08* 40 13.8%*
Fenciclidina 2 0.43 1 0.1 1 0.34
Esteroides 4 0.64 4 1.33* 3 1.03
Antidepresivos 30 6.55 46 11.28%* 35 12.06%*
Tranquilizantes 69 15.09 55 13.13 26 8.96
MDMA 26 7.49 21 7.24

Como puede observar, 12 de las 19 drogas monitoreadas incrementaron
su uso de manera sostenida a lo largo de las tres observaciones realizadas.
En términos absolutos, la droga que alcanzé los niveles m4s elevados fue

la mariguana (pasé6 de 27.72 a 43.1 en el transcurso de ocho afos). Otras

julio-diciembre 2010 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 169



Consumo de drogas y alcohol en dos programas académicos de la Universidad Intercontinental

drogas presentaron porcentajes de consumo mds modestos, sin embar-
go, su incremento relativo fue considerablemente mayor. Por ejemplo, la
metadona aumenté en 880.95% a lo largo del estudio; la petidina tuvo
incremento de 344%; el opio, de 278.9%); la psilocibina, de 234.85%; los
barbitidricos, de 189%; y los solventes, de 136%.

La tabla 2 muestra la prevalencia actual, ldpsica y total de las seis
drogas mds consumidas por los estudiantes muestreados. Las columnas
indican el tipo de prevalencia y las filas, el tipo de droga. Para cada caso,
se presenta la frecuencia total y el porcentaje de consumo. El comparativo

de consumo por sexos puede consultarse en los apéndices lay 1b.

TaBLA 2. PREVALENCIA DE LAS SEIS DROGAS MAS CONSUMIDAS
Ultimos 30 Ultimos

Tipo de droga dias 19 meses Alguna vez Nunca
Frec. %  Freec. %  Frec. %  Frec. %

Marihuana 36 124 18 6.2 71 24,5 165 569
Hachis 9 3.1 14 482 17 586 250 86.2
Antidepresivos 9 3.1 8 275 17 586 256 88.3
Tranquilizantes 6 2.1 2 0.68 18 6.2 264 911
Anfetaminas 3 1.03 5 1.72 17 586 265 914
Cocafna 7 241 3 1.03 13 448 267 921

La tabla 2 s6lo muestra datos de la encuesta 2008; sin embargo, la
comparacién con los datos reunidos en 2000 y 2002 revela que las mis-
mas seis drogas mantienen su mayor frecuencia de consumo. A pesar de
lo anterior, los lugares han cambiado, aunque la marihuana permanece en
primer lugar, el hachfs subi6 al segundo, desplazando a los tranquilizantes
que habfan ocupado dicho lugar en las encuestas anteriores. Otro cambio
notable es que la cocaina bajé al sexto lugar, después de permanecer en
el tercero durante las dos encuestas anteriores, por debajo incluso de las
anfetaminas, droga que habia permanecido en sexto lugar en las encues-
tas anteriores.

La tabla 3 muestra un comparativo de los contactos que suministraron la

droga por primera vez al sujeto. Las columnas sefialan los contactos y las filas
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muestran el corte de la encuesta. Para cada caso, se presenta la frecuencia ab-
soluta y el porcentaje. Se marcan con un asterisco aquellas categorfas que re-

velaron cambios estadisticamente significativos para la prueba Ji Cuadrada.

TABLA 3. PRIMER CONTACTO CON LA DROGA

Encuesta Amigos * Doctor * bgzgz; Familiar *  Otros *
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
2000 110 69.18 31 1949 10 628 5 314 3 1.88
2002 257 58.01 83 1873 33 745 32 722 38 8.58
2008 207 71.37 70 2413 12 413 16 551 17 5.86

Esta tabla sugiere que los hallazgos obtenidos en las encuestas ante-
riores son consistentes. En sintesis, el contacto mds frecuente con la droga
es el “amigo”, seguido por el doctor; el contacto por medio del distribuidor,
del familiar y de otros presenta una frecuencia de ocurrencia comparati-
vamente mds baja y similar entre si. En todas las categorfas analizadas,
se observan diferencias estadisticamente significativas, para la prueba Ji
Cuadrada con una significancia del .05, al efectuar contrastes por cortes.

La tabla 4 indica en las columnas el tiempo requerido para obtener
la droga, estimado por los estudiantes encuestados. En las filas se mues-
tra el corte. Por un problema de disefio de cuestionario, este dato no se
encuentra disponible para la encuesta 2008. Se marcan con un asterisco
aquellas categorfas que expresaron cambios estadisticamente significati-

vos para la prueba Ji Cuadrada.

TaBrA 4. TiEMPO QUE TARDA EN OBTENER LA DROGA

Ao Mads de 1 dia * 1 dia * Menos de 1 dia *
Frec. % Frec. % Frec. %o

2000 34 23.38 41 28.08 71 48.63

2002 93 20.79 84 18.88 268 49.37

Los datos presentados en la tabla 4 muestran en general que el tiempo

requerido para obtener la droga disminuy6 de la encuesta 2000 a la 2002.
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En todas las categorfas analizadas, se observan diferencias estadistica-
mente significativas, para la prueba Ji Cuadrada con una significancia del
.05, al efectuar contrastes por cortes.

La tabla 5 indica la prevalencia de consumo de alcohol en las co-
lumnas y los diferentes cortes muestrales en las filas. Se marcan con un
asterisco aquellas categorfas con cambios estadisticamente significativos

para la prueba Ji Cuadrada.

TaBLA 5. PREVALENCIA CONSUMO DE ALCOHOL

- ) Ultimos
Afio Ultimos 30 dias 12 meses Alguna vez Nunca
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
2000 330  72.05 51 11.13 73 15.93 4 .87

2002 226  59.32 56 14.70 78 20.47 21 5.51
2008 207 71.37 33 11.37 44 15.17 3 1.03

En general, esta tabla muestra una disminucién en la prevalencia actual
y pequefios aumentos en la ldpsica y la total para el corte 2002, relativo a los
cortes 2000 y 2008. Esto podria atribuirse al cierre temporal de un bar con-
tiguo a la universidad durante parte del 2002. En todas las categorias anali-
zadas, se observan diferencias estadisticamente significativas, para la prueba
Ji Cuadrada con una significancia del .05, al efectuar contrastes por cortes.

En la tabla 6, aparece la prevalencia de embriaguez por alcohol en las
columnas y en las filas, los diferentes cortes. Un problema con el cuestiona-
rio 2002 no permitié obtener el dato en cuestién para dicho corte. Se mar-
can con un asterisco las categorfas que mostraron cambios estadisticamente

significativos para la prueba Ji Cuadrada.

TABLA 6. PREVALENCIA DE EMBRIAGUEZ POR ALCOHOL

Ultimos 30 dias Ultimos 12 meses”  Alguna vez' Nunca
Frec. Yo Frec. %o Frec. Yo Frec. Yo
2000 49 12,53 62 15.85 182 46.54 98  25.06

2008 39 1344 33 11.37 103 355 113 38.62

Afio

172 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2010



Marco A. Pulido Rull | Erika Barrera Novella | Guadalupe Huerta Palma | Fernanda Moreno Marquet

Los datos 2000 y 2008 muestran pocos cambios en la prevalencia
de embriaguez por alcohol. En todo caso, se nota una disminucién en la
prevalencia total y un aumento en la categoria “nunca”. En todas las cate-
gorfas analizadas, excepto en la prevalencia actual, se observan diferen-
cias estadisticamente significativas, para la prueba Ji Cuadrada con una
significancia del .05, al llevar a cabo contrastes por cortes.

La tabla 7 muestra en las columnas la percepcién de los estudiantes,
respecto de su consumo antes y durante su estancia en la universidad. Las
filas indican los diferentes cortes muestrales. Se marcan con un asterisco
aquellas categorfas que indicaron cambios estadisticamente significativos
para la prueba Ji Cuadrada, con una significancia del .05.

TABLA 7. PERCEPCION SOBRE CAMBIOS EN CONSUMO DE ALCOHOL

Afo Antes consumia mds Ahora consume mds " Igual

Frec. Y0 Frec. Y0 Frec. Y0
2000 108 24.88 95 21.88 231 53.22
2002 82 23.23 75 21.25 196 55.52
2008 100 23.41 138 32.31 189 44.26

La tabla 7 no sugiere diferencias notables entre las muestras de 2000
y 2002; sin embargo, el porcentaje de alumnos que informa que ahora
consume mds alcohol increment6 en forma dramdtica de 2002 a 2008
(21.25% < 32.31%). Se observan diferencias estadisticamente significati-
vas, en la categoria “ahora consume méas”, para la prueba Ji Cuadrada con
una significancia del .05, al efectuar contrastes por cortes.

La tabla 8 indica en las columnas el porcentaje de estudiantes que
conoce, asiste y consume alcohol en los bares cercanos a la universidad.
Las filas muestran los tres cortes evaluados.

TABLA 8. BARES CERCANOS A LA UNIVERSIDAD

vic Conoce Asiste Consume

S¢ No S¢ No Si No
2000 94.39 05.60 86.20 13.80 7715  22.84
2002 75.13 24.86 54.07 45.93 52.02 47.98
2008 83.33 16.66 54.77 45.23 55 45
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La tabla 8 presenta resultados congruentes con los de la tabla 5. Es
decir, los porcentajes més bajos de consumo se observan en el corte donde
el bar préximo a la universidad cerré sus puertas, y vuelven a incremen-
tarse cuando se reabrié.

La tabla 9 enseina el porcentaje de individuos que aceptarfan ayuda
institucional en caso de presentar un problema con su consumo de drogas
y alcohol. Por un problema con el cuestionario aplicado en el 2002, se

omiten los datos de dicho estudio.

TABLA 9. ;RECIBIRIA ASISTENCIA DE LA UNIVERSIDAD?

uic Porcentajes
2000 St =78.5% No = 21.5%
2008 Si=76.5% No = 23.5%

En general, la tabla 9 indica que un porcentaje importante de los es-
tudiantes muestreados estarfan de acuerdo en recibir apoyo institucional
en caso de presentar un problema de adiccién. Los porcentajes obtenidos

durante los dos cortes comparados son muy similares.

Discusion

Los resultados del estudio muestran que el consumo de drogas en la Uni-
versidad Intercontinental ha aumentado de forma importante en el trans-
curso de ocho afios. Doce de las 19 drogas evaluadas han mostrado incre-
mentos sostenidos a lo largo de los tres cortes muestrales. Algunas de las
drogas muestreadas presentan incrementos del doble, triple o incluso més
altos. Los efectos de las drogas adictivos y agresivos al sistema nervioso
que mayores incrementos han alcanzado son graves (Berruecos y Diaz-
Leal, 1994).

Llama la atencién el hecho de que las seis drogas que més se consu-
men en la universidad se mantengan constantes a lo largo de ocho afios. El

hachis ha mostrado un incremento notable sobre las drogas de prescrip-
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ci6n médica, cuya calidad farmacolégica es garantizada por laboratorios
supervisados; por otro lado, los datos sugieren una disminucién importan-
te en el consumo de la cocaina.

En lo correspondiente al primer contacto con la droga, es de subra-
yarse la consistencia con aquella en la que como proveedores aparecen
las amistades. Este hallazgo es importante, debido a que indica la ur-
gente necesidad de que las universidades se esfuercen cada vez més por
proporcionar a sus estudiantes espacios sanos y cada vez mds libres de
consumidores. Este hallazgo también sugiere la importancia de que las
intervenciones preventivas que pudieran efectuarse en las instituciones
favorezcan el desarrollo de conductas asertivas frente a los pares (Tobler,
1992). Los resultados relacionados con las drogas consumidas y el pro-
veedor son congruentes, es decir, existe un alto consumo de medicamentos
de prescripcién médica vy, al mismo tiempo, el médico aparece como un
proveedor frecuente. El hallazgo parece sugerir que estos profesionistas
estdn optando, en forma cada vez més notable, por recetar farmacos que
inhiben las emociones y que, en consecuencia, imposibilitan en sus pa-
cientes la habilidad de aprender a manejarlas. La tabla 3 también refleja
que el estereotipo del distribuidor como iniciador de la conducta adictiva
en los estudiantes pudiera estar sobrestimado.

Un problema con el cuestionario impidié determinar si se mantiene
la tendencia, en tiempos cada vez mds cortos, para obtener la droga; sin
embargo, el hecho de que el consumo haya aumentado en forma dramética
sugiere que podrfa existir una mayor disponibilidad de sustancias en los
lugares frecuentados por los estudiantes.

En lo correspondiente al consumo de alcohol, los datos de prevalencia
actual, sugieren que la clausura del bar contiguo a la universidad dio como
resultado la disminucién notable de su consumo. Es imposible corroborar
este hallazgo, pues, por un problema con el cuestionario aplicado en el
2002, no se tienen disponibles los resultados de los indices de embriaguez
de dicho afio. A pesar de lo anterior, la comparacién de los cortes 2000 y
2008 sugieren que la frecuencia de ingesta de alcohol entre los dos cortes

ha permanecido relativamente estable. Los resultados relacionados con el
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consumo de alcohol también muestran un dato que corrobora un hallazgo
bien conocido en México; De la Fuente y Medina-Mora (1987) mostra-
ron evidencias que sugieren que la principal caracteristica del consumo
de alcohol en México es la falta de moderacién. En concordancia con lo
anterior, los resultados indican que un porcentaje ligeramente superior a
70% consumi6 alcohol durante el mes previo al estudio; también muestran
que un porcentaje cercano a 13% consumi6 alcohol hasta alcanzar la em-
briaguez. En sintesis, los datos parecen sugerir que una cifra ligeramente
menor a 20% de los consumos termina en la embriaguez. Este hallazgo
plantea la importancia de que cualquier programa de prevencion de adic-
ciones que pudiera aplicarse en la institucién se acompafie de un médulo
que proporcione algin tipo de entrenamiento para el consumo moderado
(Hersen y Bellack, 1999).

Los resultados del estudio sugieren, en términos generales, que la per-
cepcion de los estudiantes acerca de su consumo de alcohol ha cambiado
con el tiempo. Los estudios de 2000 y 2002 estimaron la cantidad de
jévenes que considera beber més alcohol en el momento de efectuar la
encuesta en un porcentaje un poco superior a 20%; los estudiantes del
2008 que consideran beber mds en el momento de la encuesta alcanza
32.31%. Asi pues, después de una relativa estabilidad en el consumo de
alcohol durante 2000 y 2002, los datos sugieren que podria estar produ-
ciéndose un incremento en la ingesta de esta sustancia. Esta posibilidad
se corrobora con los resultados que muestran la asistencia de los alumnos
al bar contiguo a la universidad, a partir de su reapertura, y el consumo
de alcohol en este lugar, con cifras que comienzan a parecerse a las obte-
nidas en el 2000.

Por dltimo, los datos sugieren que la mayor parte de los estudiantes
aprovecharfan los servicios de orientacién y tratamiento de adicciones si
fueran ofrecidos por la universidad. No se dispone de la informacién que
permitirfa determinar si son los sujetos con mayor consumo de drogas y
alcohol quienes mejor disposicién tienen hacia ese servicio.

En la exposicién anterior, se cubren los tres objetivos declarados del

estudio; sin embargo, el objetivo implicito —tratar de determinar pardme-
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tros institucionales de consumo normal (y anormal)— no puede cumplir-
se, pues se observa poca estabilidad en los datos. En todo caso, los datos
arrojados por el presente estudio y los anteriores sugieren que la velocidad
con la cual los pardmetros institucionales se vuelven obsoletos es verti-
ginosa. Por ejemplo, si se hubiera tomado como pardmetro poblacional
de consumo de marihuana 27.72% (con base en los datos arrojados en el
estudio del 2000), los datos de 37.33 y 43.1 (arrojados por los estudios
de 2002 y 2008, respectivamente), habrian aparecido como sumamente
atipicos, puesto que superan al dato inicial por cerca de 35% y 55.5%,
respectivamente. Asi pues, en las condiciones actuales de consumo en
la institucién resulta imposible, con los recursos disponibles, determinar
pardmetros de consumo normal; en todo caso, determinarlos tendria una
utilidad temporal muy limitada.

Como puede confirmarse en los estudios publicados en el 2002 y en
el 2003, la misma investigacién realizada en la UlC se ha efectuado en
la uiA. Puesto que ambas instituciones tienen un perfil similar, es decir,
son universidades de inspiracién cristiana y atienden a un segmento de
la poblacién de clase alta y media alta, los resultados obtenidos en la uia
se convierten en un pardmetro de comparacién importante para la vlc.
En general, los resultados obtenidos de la vl hasta 2008, atin sin publi-
car, muestran un incremento constante en el consumo de drogas, aunque
menor al de la uic, pues sélo 6 de las 19 drogas monitoreadas muestran
incrementos constantes a lo largo de los tres cortes. Si al 2008 la proble-
mética de la uic (relativo al consumo en la U1A) es el consumo de drogas, en
este momento la UIA vive una verdadera debacle en lo relacionado con el
consumo de alcohol, con aumentos de cercanos a 20% en la frecuencia ac-
tual de consumo y de méas de 10% en la frecuencia actual de intoxicacién
por alcohol. La frecuencia con la que los estudiantes asisten y consumen
alcohol en los bares cercanos a la UiA ha pasado de cifras cercanas a 30%
a cifras cercanas a 90%. Datos obtenidos en la UtA en Puebla, atin sin
publicar, muestran un patrén similar.

Comparar los datos obtenidos en la uic con los obtenidos en la uia

sugiere que la situacién de las adicciones en ambas instituciones es grave
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y avanza de forma vertiginosa. Sugiere también que factores familiares,
sociales, culturales o econémicos podrian estar vulnerando seriamente
la resiliencia de los estudiantes que reciben ambas instituciones. Dicha
vulnerabilidad puede manifestarse en un aumento en su probabilidad de
consumir drogas ilicitas, como ocurre en la uic, o alcohol, como ocurre en
la uiA. En cualquier caso, los datos obtenidos a la fecha sugieren que las
medidas preventivas institucionales no son suficientes para frenar el avan-
ce del flagelo. Cambios sisteméticos, cientificos, medulares e integrales
son necesarios en ambas instituciones. En México existe ya la tecnologia
para realizarlos (Conadic, 2005).

Desde la perspectiva general del pais, tanto la Encuesta Nacional de
Adicciones (Secretarfa de Salubridad y Asistencia, 2008) como las cifras
de ejecuciones ligadas al crimen organizado, la magnitud de los decomi-
sos de drogas y las recientemente “destapadas” corruptelas en las institu-
ciones de seguridad del pafs, en realidad no hacen necesario desarrollar
un estudio como éste para saber que los jovenes de las instituciones de
educacién superior estdn en riesgo. Sirva, pues, esta investigacion para
cuantificar dicho riesgo y como constancia de las aguas turbias y peligro-
sas en las que navegamos. Ojald sirva también para planear acciones ré-
pidas, contundentes y fundamentadas que permitan proteger al segmento

de la poblacién mexicana que ha sido depositado a nuestro cuidado.

APENDICE 1A. PREVALENCIA DE LAS SEIS DROGAS MAS CONSUMIDAS, VARONES

Ultimos Ultimos

30 dias 12 meses
Frec %  Frec 9%  Frec 9%  Frec %
Marihuana 10 169 9 153 16 271 24 40.7

Tipo de droga Alguna vez Nunca

Hombres

Hachis 3 50 10 167 10 16.7 37 61.7
Antidepresivos 2 333 3 5.0 3 50 52 86.7
Tranquilizantes 2 333 1 1.66 3 5.0 54 90.0
Anfetaminas 1 1.66 1 l.66 7 11.7 51 85
Cocaina 4 6.7 2 333 8 133 46 76.66
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APENDICE 1B. PREVALENCIA DE LAS SEIS DROGAS MAS CONSUMIDAS, MUJERES

Mugeres
Frec %  Frec %  Frec %  Frec %

Marihuana 26 119 3 3.7 52 23.8 132 60.55
Hachis 6 2.75 4 6.66 6 275 202 92.66
Antidepresivos 14 6.22 5 222 14 622 192 85.33
Tranquilizantes 4 1.82 1 045 15 6.85 199 90.86
Anfetaminas 2 0.91 4 1.83 9 4.11 204 93.15
Cocafna 3 1.32 1 043 15 6.57 209 91.66
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Métodos de facilitacion afectiva

para identificar el impacto del

tratamiento clinico de la fobia social

Guadalupe Elizabeth Morales Martinez,

Resumen

De una muestra de 810 estudiantes
universitarios, se seleccionaron dos
grupos con fobia social y un grupo
control con baja ansiedad social. Sélo
uno de los grupos con fobia social
recibi6 terapia. Antes y después de
la intervencion en este grupo, se
aplicaron estudios de facilitacién
afectiva a los participantes de los tres
grupos con el objetivo de identificar
el sesgo cognitivo hacia palabras so-
cialmente estresantes. El grupo con
tratamiento mostré recuperacion de
la fobia social, mientras que el grupo
sin tratamiento no. Sin embargo, el
sesgo cognitivo negativo hacia pala-
bras sociales estresantes en el grupo

Ernesto Octavio Lépez Ramirez
y César Antona Casas

Abstract

From a sample of 810 bachelor stu-
dents, two groups with social phobia
and a control group with low anxiety
were obtained. Only one group with
social phobia received therapy. Before
and after therapy to this group all
participants were tested in affective
priming studies to test for cognitive
bias to stressful words. After clini-

cal intervention the treatment group
showed no social anxiety whereas

the other phobic group remained the
same. However, after intervention, the
treatment group changed its nega-
tive cognitive bias to positive bias to
stressful words. The second group
without treatment changed down

Facultad de Psicologfa, Laboratorio de Ciencia Cognitiva, Centro de Investigaciones Psicolégicas, Universidad

Auténoma de Nuevo Leén [ moramar24@yahoo.com.mx].

Revista Intercontinental de Psicologfa y Educacién, vol. 12, nim. 2, julio-diciembre 2010, pp. 181-201.
Fecha de recepcion: 08 de abril de 2009 | fecha de aceptacién: 22 de febrero de 2010.

Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 181



Métodos de facilitacion afectiva para identificar el impacto del tratamiento clinico de la fobia social

con tratamiento fue sustituido por un
sesgo cognitivo positivo. El grupo sin
tratamiento cambio su sesgo negativo
inicial a uno similar al de individuos
con baja ansiedad. En el presente
texto se discuten las implicaciones
para un diagnéstico m4s integral.

its negative bias to stressful words to
normal. It is argued that social phobia
recovery must consider emotional cog-
nitive bias after treatment to test non
destrable collateral treatment effects.

Kty worDs

Social anxiety, emotional cognitive
PALABRAS CLAVE
Ansiedad social, sesgo cognitivo,

bias, emotional appraisal, emotional
cognitive processing

evaluacién emocional, mecanismos

cognitivos emocionales

a ansiedad es una emocién que, experimentada en forma modera-

da, puede considerarse adaptativa, pues resulta util para enfrentar

situaciones que pueden ser atemorizantes (Muris y Field, 2008).
No obstante, cuando una persona experimenta ansiedad de manera inten-
sa, puede interferir con su desempefio, aun en las tareas que realiza de
manera cotidiana. Ello, ademds de conllevar un costo individual, también
tiene un impacto econémico relevante para la sociedad, ya que este tipo
de desérdenes pueden derivar en pérdidas laborales y generar gastos re-
lacionados con la compra de farmacos y servicios médicos (Nardi, 2005;
Waghom, Chant, White y Whiteford, 2005). Por ejemplo, en Estados Uni-
dos, hasta el afio 1999, se calculé que se destinaban aproximadamente
42 billones de délares a gastos directos o indirectos, debido a este tipo de
trastornos emocionales (para una revision, véase Overbeek, Vermetten y
Griez, 2001).

Por otra parte, los desérdenes de ansiedad se hallan entre las condi-
ciones psiquidtricas de mayor incidencia. Asi, el trastorno de ansiedad
social o fobia social es considerado el tercer desorden psiquidtrico més
comun, sélo después de la depresién mayor y la adiccién al aleohol (Oli-

vares, 2009; ara, 2000).
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La fobia social es un desorden emocional en donde las personas ex-
perimentan un temor intenso a los juicios y opiniones de los demds; les
preocupa de modo excesivo ser evaluadas negativamente por los otros, te-
men causar una impresién negativa en los demds y les atemoriza no cubrir
las expectativas de las personas con respecto a ellos mismos. Este tipo de
temor puede ser presentado en todas la situaciones de tipo social —ansie-
dad social generalizada— o bien en situaciones muy particulares —ansie-
dad social a eventos especificos— (Montagne, Schutters, Westenberg, Van
Honk, Kessels y De Haan, 2006). En ambos casos, los pacientes presentan
sfntomas fisicos (sudoracién, temblor, etcétera) y una intensa sensacién de
temor hacia las situaciones sociales que los conduce a evitarlas (apa, 2000).
Las repercusiones de lo anterior son variadas y pueden abarcar desde el
bajo rendimiento académico, un desempefio laboral inadecuado, desercién
escolar hasta el aislamiento social (Olivares, 2009; Beidel y Turner, 1998).
Ademads de estas consecuencias negativas, algunas investigaciones proveen
evidencia acerca de que las personas con trastorno de ansiedad social pare-
cen tener un mayor riesgo de experimentar otros desérdenes (e.g., conduc-
tas adictivas, desérdenes emocionales) en comparaciéon con aquellos que
no manifiestan dicha condicién (Olivares, 2009; Field, Cartwright-Hatton,
Reynolds y Creswell, 2008; Kessler, 2003; Wittchen y Fehm, 2003).

Dado lo anterior, la comprensién del desorden de ansiedad social ha co-
menzado a ser un 4rea de prioridad en el estudio cientifico de los trastornos
emocionales, lo cual ha provocado el surgimiento de lineas de investigacién
que pretenden profundizar en la comprension de la estructura y la dini-
mica psicolégica de este desorden. Un drea de especial relevancia es la
evaluacion de la fobia social. La mayorfa de los andlisis en esta drea se han
centrado en la generacién y uso de instrumentos diagnésticos de diversa na-
turaleza, por ejemplo, los autorreportes, entrevistas, escalas, los inventarios,
cuestionarios, pruebas de observacién conductual, entre otros. La creacién
de tales clases de instrumentos ha facilitado la exploracién de las manifes-
taciones conductuales, emocionales y cognitivas presentes en este cuadro vy,
asimismo, ha hecho posible medir la severidad de los sintomas en cada uno

de esos niveles o factores. Lo anterior ha significado un avance en el drea de
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evaluacion diagnéstica, porque ha permitido la caracterizacién del cuadro
de fobia social al considerar sus diferentes expresiones; esto es ttil para me-
dir en un nivel controlado la efectividad de los tratamientos clinicos para la
fobia social. No obstante, la evaluacién de modo automatico de los procesos
cognitivos emocionales subyacentes a este desorden, hasta hace poco no
habia sido incorporada de modo integral en el diagnéstico y seguimiento del
tratamiento de la fobia social. Ello es relevante si se considera la evidencia
que sefiala la importancia de la participacién de los mecanismos cognitivos
emocionales en el desencadenamiento y mantenimiento de dicho desorden.

Si se reflexiona lo antes expuesto, se vuelve necesaria la inclusién de
enfoques tedricos que hagan posible determinar el papel de los mecanis-
mos cognitivos autométicos en el establecimiento, desarrollo y eliminacién
de la fobia social. A este respecto, las teorfas cognitivas de los desérdenes
emocionales han generado modelos que sugieren que el procesamiento de
informacién emocional desempefia un papel relevante en el mantenimiento
y evolucién del desorden de ansiedad social (Williams, Watts, MacLeod y
Mathews, 1997). En general, los modelos cognitivos de ansiedad ( Rapee y
Heimberg, 1997; Clark y Wells, 1995) proponen que un aspecto central en
el desarrollo de la misma es la acentuada tendencia de los pacientes para
efectuar evaluaciones negativas sobre su ambiente social y para dirigir su
atencion hacia s mismos (Montagne et al., 2006). De hecho, la investigacién
basada en este tipo de modelos ha proporcionado informacién destacada
acerca de los sesgos en el procesamiento de la informacién que tipifican los
desérdenes de ansiedad, lo cual es trascendente en el estudio de la fobia
social, porque tal condicién puede estar definida por un estilo de procesa-
miento sesgado hacia un tipo de informacién emocional en particular.

En relacién con lo anterior, las tareas cognitivas experimentales han
demostrado ser dtiles para explorar la preferencia y los sesgos que las per-
sonas presentan cuando procesan informacién emocional (Klauer y Musch,
2003). Por ejemplo, para establecer el impacto que tienen los estimulos rela-
cionados con el miedo sobre los procesos de atencién visual en personas con
ansiedad, Macl.eod, Mathews y Tata (1986) disefiaron una tarea experi-

mental en la cual mostraron una serie de pares de palabras (de ansiedad
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y neutras) en la pantalla de una computadora. Un miembro del par es
exhibido encima del otro. Cada par de palabras es presentado brevemente
(500 milisegundos) y, cuando desaparecen, se presenta un objetivo visual
(un punto negro) en la posicién ocupada por una de las palabras. Aqui, la
tarea para los participantes consiste en indicar lo mds rdpido posible la
aparicién del punto presionando una tecla del tablero de la computadora.
Los resultados de esta investigacion revelan que los participantes con an-
siedad constantemente dirigian su atencién hacia palabras atemorizantes,
lo que producia latencias de tiempo de deteccién mas pequefias en con-
traste con el grupo control, que no manifest este patrén de respuestas.

Desde el enfoque del procesamiento de la informacién, los estudios
como los propuestos por MaclLeod, Mathews y Tata (1986) apoyan la
idea de que existe un sesgo en la codificacién de la informacién relacio-
nada con la ansiedad, y ese mecanismo cognitivo puede estar contribu-
yendo en el desarrollo o mantenimiento de este tipo de desérdenes emo-
cionales.

Por otra parte, los andlisis de esta naturaleza también han permitido
precisar diferencias cognitivas en el patrén de respuestas de diversos gru-
pos clinicos. Por ejemplo, en estudios cognitivos, se ha detectado que las
personas con depresion se centran m4s en la informacién de tipo negativo
asociada con eventos traumadticos especificos (MacLeod, 1997; Power y
Dalgleish, 1998; Dalgleish, Taghavi, Doost, Moradi, Yule y Canterbury,
1997; Siegle, 1996; Siegle, 1999; Siegle, 2001), mientras que en el caso
de la ansiedad generalizada la gente tiende a consumir informacién emo-
cionalmente negativa de manera indiscriminada (Mathews y Milroy, 1994;
Matthews y Harley, 1996; Macl.eod, 1998; Matthews y Wells, 2000; Mogg
y Bradley, 2000). En cuanto al desorden de ansiedad social, existen pocos
antecedentes de investigaciones de este tipo. Por ejemplo, en un estudio
realizado por Mathews y MaclLeod (1985), se observé que las personas
con fobia social prestan mayor atencién a estimulos como “tonto” o “in-
competente” que a estimulos como “ataque” o “enfermedad”; sin embar-
20, es necesaria mayor evidencia para comprender la forma en c6mo las

personas con este cuadro organizan y evaldan la informacién emocional
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recibida de su medio ambiente. Un modo de aproximarse a ello es a través
del diseno de tareas experimentales basadas en el paradigma de la faci-
litacién afectiva, el cual ha demostrado ser una herramienta sélida en el
estudio de los mecanismos de evaluacién emocional, por lo que su utiliza-
cién en el estudio de los mecanismos cognitivos emocionales subyacentes
a la ansiedad social serfa de importancia para comprender la naturaleza
psicolégica de dicho desorden.

En general, en la facilitacién afectiva se trata de observar cémo la
activacién previa de cierta informacién emocional altera la forma en que
la informacién emocional subsecuente es evaluada. En forma més espe-
cifica, este paradigma fue planteado para estudiar cémo la valencia emo-
cional de un objeto o evento (facilitador) “facilita” o interfiere el recono-
cimiento de la valencia emocional de otro evento (objetivo) (Fazio, 1995;
Fazio, Sanbonmatsu, Powell y Kardes, 1986). A este respecto, un nimero
considerable de investigaciones provee evidencia empirica del efecto de
facilitacién sobre un amplio espectro de estimulos como palabras, olores,
imdgenes, entre otros (véase Hermans, De Houwer y Eelen, 1994; Banse,
2001; Hermans, Bayens y Eelen, 1998).

De particular interés para la presente investigacién es establecer si
palabras relacionadas a situaciones sociales como las empleadas en la es-
calas de identificacién de ansiedad social son detectadas también dentro
de niveles autométicos de procesamiento de informacién emocional por
individuos diagnosticados con desorden de ansiedad social, en funcién de
las puntuaciones obtenidas mediante dichos cuestionarios (e.g., la escala
de miedo a la evaluacién negativa; en inglés, Fear of Negative Evaluation
o FNE: Watson y Friend, 1969, y la escala de ansiedad y evitacién social;
en inglés, Social Avoidance and Distress o sap: Watson y Friend, 1969).
De ser asi, entonces serfa posible tener un diagnéstico mds integral, dado
que el reporte explicito y consciente de un paciente por medio de la entre-
vista diagnéstica (e.g., The Anxiety Disorders Interview Schedule for psm-
v, apis-1v: DiNardo, Brown & Barlow, 1994) y cuestionarios de ansiedad
social (FNE y saD) podria ser acompaiiado de la informacién acerca de la

presencia o la ausencia de algtin sesgo cognitivo emocional disfuncional
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que esté fuera del control consciente del individuo hacia situaciones o

eventos sociales.

Método

En esta investigacion se llevé a cabo un estudio que combing las técnicas
de autorreporte y el disefio experimental con el propésito de diagnosticar
y explorar los mecanismos cognitivos emocionales de la ansiedad social

en estudiantes universitarios.
PARTICIPANTES

Se evaluaron 810 alumnos universitarios de los cuales se seleccionaron
dos grupos especificos. En el primer grupo (control), se incluyeron los
participantes que obtuvieron las puntuaciones més bajas en las escalas
de ansiedad social (FNE y sap). En tanto, el segundo estuvo conformado
por jévenes que consiguieron puntuaciones altas de ansiedad social y se
subdividié en dos (grupo experimental y de comparacién).

Con respecto a lo anterior, cabe sefialar que los puntos de corte fijados
para formar parte del grupo control o con ansiedad social baja fueron una
puntuacién menor o igual a 9 puntos, en el FNE, y una puntuacién menor
o igual a 2 puntos, en el sap. Mientras que para formar el grupo con an-
siedad social alta o grupo experimental se consideré la obtencién de una
puntuacién igual o mayor a 19 en la escala de “miedo a la evaluacién
negativa” (Fear of Negative Evaluation, v~e: Watson y Friend, 1969) y
una puntuacién igual o mayor a 12 en la escala de “ansiedad y evitacién
social” (Soctal Avoidance and Distress, sap: Watson y Friend, 1969). Es-
tos criterios fueron establecidos tomando como referencia la puntuacién
media lograda en otros estudios en los que se traté de diagnosticar de ma-
nera diferencial a personas con ansiedad social alta y con fobia social de
individuos sin ansiedad social elevada. Por ejemplo, en el rne, Heimberg,
Dodge, Hope, Kenedy, Zollo y Becker (1990) asi como Mattick, Peters y
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Clarke (1989) fijaron en las puntuaciones de 22-24 el limite a partir del
cual delimitar la ansiedad social; segtin Villa, Botella, Quero, Ruipérez y
Gallardo (1998) la puntuacién media de las personas aquejadas de fobia
social se situ6 en 24,79; para Oei, Kenna y Evans (1991) esta puntuacién
media se situé en 20,7 (5,1). Ruipérez, Garcia-Palacios y Botella (2002)
hallaron una puntuacién de 26,84 (2,03) en el subtipo generalizado y una
de 20,87 (3,87) en el subtipo no generalizado. Por otro lado, en el sap los
puntos de corte propuestos por Butler, Cullington, Munby, Amies y Gelder
(1984) y Heimberg et al. (1990), a partir de los que podria diagnosticarse
ansiedad social fueron de 18-20. Villa et al. (1998) informaron de una
puntuacién de 18,77 en sujetos con fobia social; Ruipérez et al. (2002)
hallaron una puntuacién de 23,31 (5,29) en el subtipo generalizado y de
12,62 (5,58) en el subtipo no generalizado.

De la aplicacion final de las escalas, 13 personas fueron seleccionadas
para el grupo control tomando en cuenta que obtuvieron puntuaciones de
ansiedad social bajas en ambas escalas (FNE y sap). Las puntuaciones me-
dias de este grupo control fueron de 5,69 (2, 68) para el rve y 1,2 (0,72)
en el sap.

Por otra parte, 49 participantes tuvieron puntajes altos de ansiedad
social, por lo que se consideraron como candidatos para presentar el cua-
dro de fobia social. Para lograr un diagnéstico més especifico de los par-
ticipantes en este grupo, ellos, ademds, fueron evaluados empleando la
seccién correspondiente a la fobia social de la entrevista clinica sobre los
desérdenes de ansiedad para el psw-1v (The Anxiety Disorders Interview
Schedule for psu-1v o Apis-1v: DiNardo, Brown & Barlow, 1994). De acuer-
do con los criterios diagnésticos del psw-1v-tr (2002), sélo 27 de los 49
participantes con ansiedad social alta cubrfan las caracteristicas para ser
diagnosticados con fobia social generalizada.

Estos 27 participantes diagnosticados con fobia social generalizada
fueron subdivididos en 2 grupos. El primero consté de 14 miembros que
recibieron el tratamiento clinico del presente estudio (grupo con trata-
miento o experimental). Los 13 participantes restantes formaron el grupo

comparativo (grupo sin tratamiento o de comparacion).
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacién de ansiedad social en la presente inves-
tigacién fueron las escalas FNE y sap (Watson y Friend, 1969). Los dos
instrumentos han sido utilizados con frecuencia y en forma conjunta en
la medicién de la ansiedad social debido a que tienden a complementar-
se (Echeburda, 1993; Heimberg, Hope, Rapee y Bruch, 1988; Orsillo,
2001). El r~E se centra en evaluar el aspecto cognitivo de la ansiedad
social, mientras que el sap estd destinado a evaluar aspectos fisiolégicos y
motores de la misma.

El pnE estd integrado por 30 ftems y el sap por un total de 28 reactivos.
Ambas escalas presentan un formato de respuesta de verdadero-falso. La
aplicacién en forma colectiva de las escalas se realiza en un tiempo aproxi-
mado de 30 minutos. Con respecto a su fiabilidad, en un estudio donde
participaron estudiantes universitarios, se detecté que, al cabo de un mes,
la confiabilidad test-retest del mE fue de 0,8 y del sap fue de 0,68. En
este estudio, ambas escalas obtuvieron un coeficiente alfa de consistencia
interna de 0,94 (Watson y Friend, 1969). Cabe destacar que estas escalas
se caracterizan por mostrar buenas propiedades psicométricas en pobla-
cién adolescente y adulta de lengua espafiola (Bobes, Badia, Luque, Garcfa,
Gonzélez, Dal-Ré y Soria, 1999; Garcia-Lépez, Olivares, Hidalgo, Beidel y
Turner 2001; Villa et al., 1998).

Para evaluar el sesgo cognitivo emocional sobre eventos socialmente es-
tresantes, se aplic6 un instrumento basado en el paradigma de la facilita-
ci6n afectiva (Fazio, 2001) el cual estaba compuesto por 40 ensayos experi-
mentales. Cada ensayo experimental comprendia la presentacién de pares
de palabras de tipo positivo, negativo, de ansiedad y sin carga emocional
o neutra (tabla 1). Cada par de palabras fue organizado en una secuencia
experimental especifica que es descrita con detalle en el procedimiento.

Es importante mencionar que, puesto que el eje central de este para-
digma es la determinacién del efecto de la valencia emocional del facili-
tador sobre el reconocimiento de la valencia emocional del objetivo, los

disefios de este tipo requieren del control de las propiedades relacionadas
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TABLA 1. PARES DE PALABRAS SELECCIONADAS DEL GRUPO ANSIEDAD SOCIAL

Palabras del estudio

Positivas Negativas Ansiedad Neutras
felicidad-sonrisa miedo-terror gente-criticar mesa-lago
alegria-bonito coraje-tortura publico-error plato-vaso

amor-logro

rencor-dafiar

evaluacién-tonterfa

ventana-pelota

entusiasmo-brillante

maldad-llanto

desaprobar-autoridad

nube-4rbol

esperanza-alegre

tristeza-malestar

nervioso-discusién

bote-tenis

regalo-carifio

fracaso-golpe

defecto-discurso

lapiz-frasco

ilusién-abril

depresién-muerte

juicio-ridiculo

café-foco

ganar-fiel

agresién-derrota

profesor-tensién

libro-revista

hermoso-abrazo

desilusién-sangre

grupo-cita

hoja-fresco

mochila-rana

generoso-detalle ahogarse-mentira reunién-plética

con el facilitador, el objetivo y la relacién entre facilitador-objetivo, asf
como con el tiempo de presentacién de estos estimulos de manera indi-
vidual y conjunta. Por esta razén, aquf se consideraron como controles la
homogeneizacién en la extension de las palabras. Esto es, se procuré que
las palabras no fueran més largas de 10 letras, ni mds cortas de 4. En los
pares de palabras relacionadas con la ansiedad hacia eventos sociales,
se procuré que no existieran vinculos ni de asociacién ni categoria con el
resto de las palabras usadas. Aqui, es relevante indicar que las palabras
asociadas con la ansiedad social se seleccionaron de los reactivos que se
presentan en los cuestionarios (FNE y sap). Un dltimo control estuvo vincu-
lado con el establecimiento de pardmetros de tiempo en la presentacion de
los pares de palabras (facilitador-objetivo), los cuales son especificados en
la seccién del procedimiento.

En relacién con la intervencién clinica, se aplicé uno de los protoco-
los que se emplea a menudo en el tratamiento de la fobia social, éste es
conocido como la “intervencién para adolescentes con fobia social” (1ars;
Olivares y Garcfa-Lépez, 1998) en su modalidad adaptada para jévenes

adultos (Garcfa-Lopez et al., 2001). El protocolo 1ars consté de 12 sesiones
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de tratamiento (90 minutos de duracién cada una) aplicadas en modalidad
grupal. Ademds, este programa involucré tres componentes principales:
a) entrenamiento en habilidades sociales, b) técnicas de reestructuracién
cognitiva (terapia de Beck) y ¢) exposiciéon como ensayo de conducta y en
vivo (fundamentalmente iniciar y mantener conversaciones con personas
del mismo sexo o del opuesto y hablar en publico). Este protocolo ha de-

mostrado su eficacia incluso en un seguimiento efectuado a los 5 afios.

Procedimiento

El estudio estuvo integrado por tres fases. Durante la primera, se realizé
una convocatoria para que jévenes universitarios que experimentaran algtin
grado de ansiedad en situaciones sociales acudieran para ser evaluados. Las
personas interesadas se presentaron en una sesién grupal en donde se les
informg el objetivo, la dindmica e informacién general acerca de la investi-
gacion (e.g., la confidencialidad, el manejo ético de los datos obtenidos, su
derecho a desertar o a permanecer dentro del estudio, sus beneficios, etcéte-
ra). En esa sesion colectiva se les evalué con las escalas del rne y el sap.

Aquellos participantes con puntuaciones bajas en las escalas fueron
elegidos para el grupo control y los de puntuaciones altas, para el grupo
experimental y de comparacién. Los participantes asignados al grupo ex-
perimental fueron citados para programar un horario de consultas indivi-
duales en el que llevarfan sus actividades de terapia disefiadas con base en
el protocolo 1FAs. El objetivo general de este programa es el tratamiento de
los sintomas de ansiedad social y el establecimiento y desarrollo de habili-
dades sociales a través de diversas técnicas cognitivo-conductuales. Cabe
resaltar que el protocolo fue aplicado por dos parejas de terapeutas de sexo
femenino que fueron capacitadas durante un periodo de dos meses previos
a su ejecucion; asimismo, a lo largo del proceso terapéutico, se conté con la
supervision de un experto en fobia social.

Una vez constituidos los tres grupos (control, experimental y de com-

paracioén) y designados los horarios de intervencién clinica a los partici-
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pantes del grupo experimental, se procedié a la segunda fase en la cual
los participantes seleccionados fueron citados en grupos de 4 personas
con la finalidad de aplicar el instrumento de facilitacién afectiva. En esta
fase, se llevé a cabo la evaluacién de diagnéstico inicial en un nivel cog-
nitivo-emocional, para lo cual se solicit6 a los participantes realizar una
tarea de identificacién de valencia emocional computarizada. Primero, se
les brindaron las instrucciones especificas acerca de la tarea a realizar;
posteriormente, se les aplicé una serie de précticas para que se familiari-
zaran con el instrumento y la tarea requerida y para que pudieran exponer
sus dudas. Finalmente, se procedié a la presentacién de los ensayos del
estudio, cuya secuencia experimental estuvo compuesta por cuatro eventos
(véase figura 1).

Observe que, en la figura 1, el primer evento era la apariciéon de un
punto negro en el centro de la pantalla del ordenador con el objetivo de fijar
la atencién visual del participante. Después, una primera palabra (facilita-

dor), aparecia en la pantalla y permanecia ahi por 250 milisegundos (ms)

Figura 1. Secuencia de eventos experimentales en el estudio de identificaciéon
de valencia emocional en palabras asociadas y no asociadas a ansiedad social
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para que fuera leida por el participante en silencio. De manera posterior,
se mostraba una pantalla en blanco por 50 ms y, por tltimo, una segunda
palabra (objetivo) se exhibia por tiempo indefinido. Es decir, esta tltima
palabra permanecia en la pantalla hasta que el participante indicaba si era
positiva, negativa o neutra oprimiendo la tecla correspondiente a su res-
puesta (tarea experimental). Cuando este tltimo estimulo verbal desapare-
cfa, se presentaba de nuevo el punto inicial para repetir la secuencia. Los
pardmetros de presentacién considerados fueron un intervalo entre estimu-
los (Inter-Stimulus Interval, 151) de 50 ms y un intervalo entre el inicio del
facilitador y el inicio de la presentacién del objetivo (Stimulus Onset Asyn-
chrony, s0A) de 300 ms. La tarea involucré 40 ensayos experimentales que
fueron presentados al azar y completados en 5 minutos aproximadamente.

Una tercera fase abarcé la evaluacién de seguimiento en la etapa in-
termedia y final del tratamiento con los instrumentos aplicados (N, sap,

Apis-1v y el instrumento de facilitacién afectiva).
Resultados

De los 14 pacientes que comenzaron el tratamiento, 9 (64, 28%) lo fina-
lizaron y todos ellos (100%) dejaron de cumplir con los criterios diagnés-
ticos de la entrevista clinica (apis-1v). La figura 2 ilustra un andlisis aNovA
para los diferentes indicadores de diagnédstico considerados. En general,
se observa que todos los indicadores asociados con la fobia social dis-
minuyeron en forma significativa en el grupo que recibié, tratamiento en
relacién con el grupo que no lo recibié (véase figura 2).

Por otra parte, la tabla 2 indica los efectos principales del anova para
las distintas variables dependientes consideradas en el diagnéstico de la
fobia social en el disefio del estudio.

En el caso de los estudios de facilitacién afectiva, se procedié a efec-
tuar un ANovA mixto de 3 (tratamiento/no tratamiento/control) x 2 (Pretest
/Postest) x 4 (tipo de relacién entre las palabras) sobre el promedio de
las latencias de las respuestas correctas por individuo en cada una de las

diferentes condiciones experimentales. No se procesaron participantes que
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Figura 2. La figura muestra que todos los indicadores relacionados con
fobia social (ADIS-IV) en el grupo que recibié el tratamiento clinico IAFS
disminuyeron significativamente en comparacion con los mismos indicado-
res del grupo sin tratamiento

Indicadores de ansiedad
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tuvieran errores de respuestas mayores de 20% del total de ensayos experi-
mentales (por lo mismo, se omiti6 un sujeto del grupo control).

Un primer dato sefialado por el aNova es que, en términos de desempe-
fio, existe una diferencia significativa entre el pretest y el postest F(1, 31)
= 22.693, p = .00004, debido, sobre todo, al hecho de que el grupo con
tratamiento tuvo el cambio significativo mds notable en el reconocimiento
de palabras sociales estresantes.

Por otra parte, un resultado interesante es el que parece apuntar que
el grupo sin tratamiento cambio su sesgo cognitivo al nivel de alguien
diagnosticado con baja ansiedad sélo con el pasar del tiempo, mientras
que el grupo con tratamiento desarroll6 un sesgo de facilitacién de re-

conocimiento de palabras de ansiedad equiparable al reconocimiento de
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TABLA 2. SE DESCRIBEN LOS EFECTOS PRINCIPALES OBTENIDOS DE UN ANALISIS
ANOVA SOBRE LAS VARIABLES DEPENDIENTES INCLUIDAS EN EL DISENO DEL ESTUDIO.

Mualtiple Mualtiple Ajustado

VARIABLE DEPENDIENTE R R2 R2 F P
ANTES - Situaciones temidas 0.203280 |0.041323 | -0.009134 | 0.81897 0.376813
DESPUES - Situaciones Temidas | 0.844443 | 0.713085 | 0.697984 | 4722162 | 0.000001*
ANTES - Grado de interferencia 0.558496 | 0.311918 | 0.275703 | 8.61297 0.008502*
DESPUES - Grado de interferencia | 0.800152 | 0.640243 | 0.621308 | 33.81338 | 0.000013*
ANTES - Miedo a reunién 0.250982 | 0.062992 | 0.013676 | 1.27731 0.272466
DESPUES - Miedo a reunién 0.710425 | 0.504704 | 0.478636 | 19.36088 | 0.000308*
ANTES - Evita reunién 0.233854 | 0.054687 | 0.004934 | 1.09917 0.307602
DESPUES - Evita reunién 0.559769 |0.313342 | 0.277202 | 8.67024 0.008322*
ANTES - Miedo discurso 0.212741 | 0.045259 | -0.004991 | 0.90068 0.354516
DESPUES - Miedo discurso 0.734934 | 0.540128 | 0.515924 | 22.31583 | 0.000148*
ANTES - Evitar discurso 0.334219 | 0.111702 | 0.064950 | 2.38922 0.138668
DESPUES - Evitar discurso 0.607978 | 0.369637 | 0.336460 | 11.14136 | 0.003457*

palabras positivas. Es decir, el grupo parecia responder a las palabras de
ansiedad tan rdpidamente como lo hacian en las palabras de naturaleza
positiva. Lo anterior e informacién adicional puede observarse en la figura
3, que muestra una grifica de interaccion de los tres factores y las laten-
cias de desempeiio logradas a través de las condiciones experimentales.

Finalmente, cabe especificar que, cuando se llevé a cabo una compa-
racién analitica entre ambos grupos de comparacién (tratamiento versus
no tratamiento) y el grupo control, los resultados revelaron que existia un
sesgo muy fuerte hacia palabras de ansiedad social en comparacién al
control, tal como lo sefiala la comparacién analitica entre grupos compa-
rativos y control F(1,31) =221.9, p = 0000. Por otra parte, se contrastaron los re-
sultados entre el grupo con tratamiento y el control luego de la intervencién para
la condicién de palabras de ansiedad y se detect6 una diferencia significativa
F(1,39) = 4.13, p = .05. Sin embargo, es indispensable destacar que la compa-
racién analitica entre el grupo con tratamiento y sin tratamiento no produce una
diferencia significativa en la fase postest F(1,31) = 0.85, p = 0.36.

Las implicaciones de los resultados anteriores desde una perspectiva cogni-

tiva se discuten a continuacién.
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Figura 3. Se muestra el desempeiio de los participantes en la tarea de iden-
tificacién de valencia emocional basada en la facilitacion afectiva
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Discusion

Un interés particular de la presente investigacion fue determinar si las pala-
bras relacionadas con situaciones sociales, como algunas de las empleadas en
las escalas de identificaciéon de ansiedad social, eran percibidas de manera
diferenciada dentro de niveles automdticos de procesamiento de informacién
emocional por las personas con ansiedad social que fueron diagnosticadas,
en funcién de las puntuaciones obtenidas mediante dichas escalas. Los
datos sugieren que, en efecto, los participantes diagnosticados con este
desorden respondieron de modo diferencial ante las palabras asociadas a
situaciones de ansiedad social en comparacién con el resto de las condi-
ciones experimentales (palabras positivas-positivas, negativas-negativas,

neutras-neutras). Esto puede apreciarse en la figura 3, en donde se de-
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muestra el patrén de respuesta de los tres grupos. Aqui, los participantes
con ansiedad social consumieron mayor tiempo de reaccién para evaluar
aquellas palabras objetivo vinculadas con situaciones de ansiedad social
que con el resto de los objetivos. Tal diferencia en el tiempo de reaccién
fue significativa en términos estadisticos.

Es relevante mencionar que en el diagnéstico inicial los resultados del
estudio confirmaron las predicciones hechas por las medidas de autorre-
porte a través de la aplicacién del paradigma experimental de la facilitacién
afectiva (figuras 2 y 3). En otras palabras, los participantes que habfan sido
clasificados con puntuaciones altas de ansiedad social también presenta-
ban un sesgo en el procesamiento automatico de palabras relacionadas con
la ansiedad social. Por otra parte, es necesario subrayar que, durante las
evaluaciones subsecuentes, el instrumento de facilitacién afectiva permitié
descubrir que el grupo con tratamiento (experimental) sustituyé un sesgo
cognitivo negativo hacia eventos sociales estresantes con una facilitacién
al reconocimiento de eventos sociales como si fueran de tipo positivos. No
obstante, es evidente que dicho cambio no necesariamente implica reducir
el nivel de ansiedad en un paciente, por lo que,si esto es un efecto cola-
teral deseado o no de la terapia, queda abierto a la exploracién en futuras
investigaciones. Este sesgo no puede ser reconocido por medidas explicitas
tradicionales de autorreporte y tests diagnésticos tradicionales.

Lo anterior insinda la posibilidad de tener un diagnéstico mds integral,
que incluya medidas en diferentes niveles de procesamiento. Una ventaja
adicional de incluir disefios experimentales como el de este estudio en
la evaluacién diagnéstica es la posibilidad de observar caso por caso el
efecto de una intervencién clinica. Ello resulta interesante, porque el des-
orden de ansiedad, en especial la fobia social, puede ser investigado m4s
en términos de su naturaleza cognitiva. Es decir, puede determinarse si
diversas terapias con distintos eventos sociales, aparte de los explorados en
la presente investigacion, pueden producir curvas de desempeiio que tipifi-
quen en forma especifica la naturaleza cognitiva del desorden de ansiedad
social, dado un tratamiento o un evento especifico. Eso implica una nueva

drea de exploracion en la investigacion evaluativa de la fobia social.
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Evaluacion psicopedagogica en bachillerato:

un estudio preliminar

Resumen

Para determinar el apoyo psicoeduca-
tivo que requerfan los estudiantes del
primer afio del bachillerato de una
universidad particular de la Ciudad
de México, se evaluaron los resulta-
dos de las dreas pedagégica y psico-
légica presentados por 113 alumnos
(42% hombres y 58% mujeres) en el
examen de admisién, y se compara-
ron con su rendimiento académico en
el primer semestre escolar.

Los resultados del estudio indicaron
que, en el drea pedagégica, 21% de
los alumnos requiere apoyo tutorial
para un mejor desempefio académico

Celina Imaculada Girardi *
y Leticia Ruiz Flores™

Abstract

To determine the psycho-educational
support needed by first year high
school students in a private univer-
sity in Mexico City, the results of the
pedagogical and psychological areas
of the entrance exam taken by 113
pupils (42% male and 58% female)
were assessed and compared to their
academic results during the first
school semester.

The results of the study indicated that
in the pedagogical area 21% of the
students need tutoring support for bet-
ter academic results in high school,

but they demand different levels of

“CrLna I GiraroL. Investigadora del Area de Posgrado, Investigacion y Educacién Continua y profesora de la Maes-

trfa en Educacién Especial de la Universidad Intercontinental [celinaig@yahoo.com.mx].

“Lemnicia Ruiz FLorgs: Area de Posgrado, Investigacién y Educacién Continua y profesora de la Maestrfa en Educa-

cién Especial de la Universidad Intercontinental [maeedu_lruiz@uic.edu.mx].

Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién, vol. 12, nim. 2, julio-diciembre 2010, pp. 203-218.

Fecha de recepcion: 27 de agosto de 2007 | fecha de aceptacién: 03 de marzo de 2010.

Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion | 203



Evaluacion psicopedagdgica en bachillerato: un estudio preliminar

en el bachillerato, pero demandan
distintos niveles de atencién, de
acuerdo con las dificultades indivi-
duales y la estructura de pensamien-
to que manifiestan. En el aspecto
psicolégico, las dreas emocional

y de relacién interpersonal requieren
atencion, pues los adolescentes refle-
jan inseguridad, dificultad para ma-
nejar y expresar sus emociones, de-
pendencia de las figuras de autoridad
y dificultad para interactuar de mane-
ra adecuada con sus compafieros.

attention, according to the individual
and thought structure difficulties they
manifest. In the psychological aspect,
the emotional and interpersonal rela-
tionships areas require attention be-
cause teenagers reflect insecurity, dif-
Sficulty in managing and expressing
their emotions, dependency from au-
thorities and difficulty to adequately
interact with their mates.

KEy worDs
Adolescence, school results, tutoring

PALABRAS CLAVE
Adolescencia, rendimiento escolar,
apoyo tutorial

Introduccién

La adolescencia es una edad de cambios constantes en la que el interés por
la escolaridad puede tomar rumbos diversos. Ello depende de muchos fac-
tores, como el proceso de separacién-individuacién, que surge cuando se
inician cambios importantes en los aspectos biol6gico, psicolégico y social,
los cuales pueden afectar su competencia académica (Aguilar, 2002).

El sentimiento de competencia de un alumno se encuentra relacio-
nado de manera estrecha con su autoconcepto; de esta forma, cuando su
expectativa de eficacia es positiva, él refuerza su autoconcepto, lo cual lo
llevard a una mejor disposicién para el aprendizaje. Pero si su expectativa
es negativa o alguna actividad lo llevé al fracaso, es facil entender que su
autoconcepto se deteriore, su autoestima disminuya y, como consecuencia,
refleje dificultades en el aprendizaje.

El autoconcepto es un componente esencial en el proceso de la iden-

tidad del yo adolescente; constituye el autoconocimiento y el conjunto de
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representaciones que elabora sobre si mismo, incluyendo aspectos psico-
légicos, corporales, sociales y morales. Es resultado de sus propias aspi-
raciones y de la imagen que le devuelven los demés, aunque no siempre
sea exacta (Gonzdlez, 2002). Por ello, en la adolescencia, se observa una
inestabilidad en el autoconcepto y en la autoestima.

La autoestima es la evaluacién de uno mismo, es decir, la valoracién de
nuestras propias capacidades y competencias (Palacios et al., 2002). Las
dimensiones sobresalientes para la autoestima se modifican y se fortalecen
con la edad; se asocian con el autoconcepto (Harter, 1983, cit. por Palacios
et al., 2002). En la autoestima, al igual que en el autoconcepto, subyace la
gradual capacidad para avanzar de lo concreto a concepciones més abstrac-
tas y generalizadoras, mostrando altibajos en los periodos de transicién.

Por lo tanto, resulta indispensable analizar el desempeiio del estu-
diante y las causas de su fracaso escolar, porque tanto las dificultades en
el aprendizaje como los conflictos con los profesores, asi como los senti-
mientos de inferioridad y culpa, pueden conducir a un bajo autoconcepto
(Avanzini, 1994). Por otra parte, el comportamiento y el rendimiento del
adolescente en la escuela también se afectan por algunas caracteristicas
de la vida familiar. De hecho, la adaptacién a la escuela serd mds dificil
cuando no exista una continuidad entre los valores y las préicticas familia-
res y escolares (Ruiz y Girardi, 2005).

Entre las principales dificultades en la adolescencia, se hallan las rela-
ciones con los demés y consigo mismo. Con los padres, profesores y compa-
fieros, se manifiestan actitudes de rebeldia, espiritu de contradiccién o poca
permanencia en el hogar (Ovejero, 1988). Consigo mismo, las dificultades se
refieren a la imagen corporal, que posee gran influencia en el autoconcepto
y autoestima, y repercuten en el rendimiento académico. El interés mayor
por si mismo, la propia apariencia y por sus pares, particularmente los del
sexo opuesto, se expresa en su desinterés por las tareas escolares.

El adolescente demuestra una gran necesidad de reconocimiento por
parte de sus pares, lo cual permite un concepto positivo de si mismo. Con
ello, pretende satisfacer sus necesidades de compaiifa y de autoafirmacién

individual, que constituyen su propia identidad.
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Cuanto mejor y mds ajustada sea la posibilidad del estudiante a las
expectativas familiares y méds valoren su rendimiento, serd mds probable
que él mismo aprecie sus logros y tenga mayor seguridad en su capacidad
(Stipek, 1992, cit. por Palacios et al., 2002; Girardi y Velasco Lambe,
2004). Pero la familia debe aportar, ademds, afecto, calor, proteccién y
apoyo emocional para favorecer el desarrollo de la personalidad del ado-
lescente, asi como atenuar los problemas y fracasos en otros contextos
(Girardi, 2006; Girardi y Velasco Lambe, 2004).

De la misma forma, la actitud y la conducta que el maestro revela en
clase y el mensaje que transmite al estudiante son factores determinantes
en la autovaloracién que éste hace de su competencia académica. La ex-
pectativa positiva del profesor respecto de su capacidad, la buena valora-
ci6n de sus acciones y de su rendimiento, potencian la confianza del joven
en sus propias capacidades y facilitan su éxito escolar. Por ello, el docente
también debe tener presente que, con la edad, intervienen cada vez més
actividades perceptivas, de exploracién y de comparacién a distancias cre-
cientes en el espacio y en el tiempo, y que éstas contribuyen, en general,
a disminuir los errores perceptivos. El razonamiento hipotético-deductivo
se hace posible con la constitucién de una légica formal, es decir, aplica-
ble a cualquier contenido (Piaget, 1999).

En la adolescencia, el pensamiento abstracto se extiende a muchas
areas de ejecucion cognitiva. Por ejemplo, en un estudio sobre creatividad,
los estudiantes de bachillerato se diferenciaban de los de ensefianza pri-
maria sobre todo en el uso creciente de soluciones abstractas y complejas
aplicadas a tareas creativas (Hopkins, 1987). Pero, aunque la ejecucion
mejora con la edad, los adolescentes todavia no han alcanzado el estadio
del pensamiento reflexivo. Pueden pensar por medio de las ideas expresa-
das por otros, aunque, algunas veces, fracasan al diferenciar entre lo que
ellos estan pensando y lo que piensan los demés.

Al principio de la adolescencia, las operaciones del pensamiento hi-
potético-deductivo se amplian de lo concreto a lo posible. Las operaciones
formales constituyen el estadio superior de desarrollo cognitivo descrito

por Piaget (1999). En esta etapa, tal desarrollo supone la transicién de las
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operaciones concretas a las formales, y estas dltimas son el estadio final
del desarrollo cognitivo que se alcanza en esta etapa. Una vez que se ha
logrado, el pensamiento formal deberfa ser relativamente consistente, de
situacién a situacién, de acuerdo con “la nocién del todo estructurado”. Sin
embargo, los diversos niveles de disponibilidad del razonamiento formal
pueden verse influidos por efectos ambientales, como la cultura, la educa-
cion y las tareas fisicas.

Las habilidades o destrezas l6gicas, como la reversibilidad, permane-
cen en forma aislada y fragmentada hasta la adolescencia, momento en
que se adquiere el estadio de las operaciones formales y en que se produ-
ce la integracién de estas capacidades l6gicas en un sistema l6gico tnico.
Con la aparicién del razonamiento formal, el pensamiento adolescente co-
mienza a ser sistemdtico, pueden formularse hipétesis y comprobarse; el
pensamiento puede ser abstracto (Pain, 2000).

Debido a que el proceso de identidad, la inestabilidad en el autocon-
cepto y la autoestima conllevan a conflictos que se extienden al ambiente
escolar y que requieren del adolescente nuevas capacidades académicas
(funciones mentales superiores y destrezas intelectuales), asi como com-
petencias sociales (relacién con otros adultos —padres y maestros— y
con sus pares), las cuales pueden modificar la evaluacién del estudiante
sobre sf mismo, afectando su rendimiento escolar; se consideré importante
analizar esos aspectos en el bachillerato, evaluando tanto las caracteris-
ticas psicoeducativas de los alumnos al ingreso en este nivel de estudios,

como su rendimiento escolar a lo largo del primer semestre.

Método
OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Evaluar los resultados de las dreas pedagégicas y psicolégicas reflejados

por los adolescentes en el examen de admisién al bachillerato y compa-
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rarlos con su rendimiento académico en el primer semestre del primer afio
escolar, en este nivel educativo.
Analizar los problemas pedagégicos y psicolégicos de los estudiantes con

bajo rendimiento escolar y evaluar el apoyo psicoeducativo que demandan.
Tipo DE ESTUDIO

Para atender a los objetivos propuestos, se realizé un estudio descriptivo,
cuyo propésito consiste en reportar c6mo es o de qué manera se manifiesta
determinada situacién, evento o fenémeno. Se miden o evaldan diversos
aspectos, dimensiones o componentes del fenémeno a investigar; se se-
lecciona una serie de cuestiones, se mide cada una de ellas de forma
independiente y se describe lo que se investiga (Herndndez Sampieri, Fer-
nandez Collado y Baptista Lucio, 2003: p. 60).

Los autores consideran que este tipo de investigaciones puede ofrecer la
posibilidad de predicciones, aunque rudimentarias y, de acuerdo con Van
Dalen y Meyer (1981), identificar relaciones entre dos o més variables que,
analizadas cuidadosamente, permiten hacer generalizaciones significativas

y contribuir al avance del conocimiento sobre el tema investigado.
PARTICIPANTES

El estudio estuvo integrado por todos los alumnos del primer afio, de la
primera generacién del bachillerato (113 estudiantes, 48 hombres, 42%,
y 65 mujeres, 58%, cuyas edades oscilaron entre 14 y 18 afios), de una
universidad particular de la Ciudad de México.

DOCUMENTOS EVALUADOS

Se evaluaron los siguientes documentos:

e Resultados del examen de admisién en las dreas pedagégica y

psicolégica, cuya finalidad es detectar y describir las habilidades
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mentales, personales y sociales —evaluadas por el Departamento
Psicopedagégico de la universidad— que presentan quienes ingre-
san al bachillerato.

® Los instrumentos de evaluacién aplicados en el examen abarcan una
prueba de inteligencia, tres proyectivas y una de conocimiento en las
dreas de matematicas y espafiol. La informacién arrojada se incorpora
a un reporte que incluye resultados cuantitativos y una interpretacién
cualitativa, en la que destacan las habilidades mostradas para cursar
el bachillerato, asf como sus necesidades en las dreas pedagégica y
psicolégica.

e (alificaciones del primer semestre de estudios en todas las mate-
rias (Quimica, Introduccién a las Ciencias Sociales, Mateméticas,
Etica y Valores, Lengua Adicional al Espafiol, Taller de Lectura
y Redaccién, Informatica, Actividades Paraescolares), para iden-
tificar cudntos alumnos de cada uno de los grupos (A, B, C, y D)

manifestaban dificultades y en qué materias.
PROCEDIMIENTOS

En principio, se analizaron los resultados individuales en las dreas pe-
dagégica y psicolégica, obtenidos en el examen de admisién; se efectud
una sintesis individual de los mismos. Posteriormente, se concentraron los
resultados por grupos. Por tltimo, se recabaron las calificaciones alcan-
zadas durante el primer semestre, en todas las materias del curriculo del

primer afio de estudios.

Resultados

Para identificar los problemas pedagédgicos y psicolégicos de los estudian-
tes con bajo rendimiento escolar y evaluar el apoyo psicoeducativo que

requerian, se realizé una comparacion entre los resultados del examen de

admisién al bachillerato, reflejados por los adolescentes en las 4reas pe-
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dagdgica y psicolégica, y su rendimiento académico en el primer semestre

del primer afio escolar en este nivel educativo.

RESULTADOS DEL EXAMEN DE ADMISION
EN LAS AREAS PEDAGOGICA Y PSICOLOGICA

El andlisis de los resultados del examen de admisién fue realizado por
grupos, pues, conforme se mencioné en el método, los estudiantes de pri-
mer aflo del bachillerato fueron asignados a cuatro grupos. Con base en
los reportes individuales del examen de admisién emitidos por el Departa-
mento Psicopedagégico, se efectué una sintesis evaluativa para identificar
en qué aspectos, de las dreas pedagégica y psicolégica, los estudiantes

reflejaban las mayores dificultades (véanse tablas 1 y 2).

TaBLA 1. RESULTADOS GENERALES DEL EXAMEN DE ADMISION: AREA PEDAGOGICA

Grupos/ Areas
A B Cc D Total %"
28 16 23 18 85 75% Operaciones concretas
8 3 5 7 28  25% No aprovechan sus recursos

Aspectos evaluados

9 8 - 5 22 199% Dificultad en razonamiento légico

secuencial

5 3 5 6 19 17% Dificultad en comprension lectora

3 3 4 2 12 1% Dificultades en el razonamiento

matemaético

5 4 5 4 12 1% Dificultad en clasificacién, vocabula-

rio y razonamiento légico secuencial

* % del total de estudiantes (113) de la generacién.

En cuanto a los aspectos pedagogicos, se hallé que de los 113 jévenes
que cursaban el primer afio del bachillerato, 85 todavia estaban en la
etapa de operaciones concretas, de los cuales 41 (36%) efectivamente se
mantenian en ella, mientras que 44 (39%) ya estaban en transicién a la
de operaciones formales; 28 de ellos no aprovechaban sus recursos inte-

lectuales, por lo que exhibfan problemas en diversas dreas, 22 mostraban
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dificultad en el razonamiento légico secuencial, mientras que 19 expresaban
dificultad en comprension lectora, 12 en razonamiento matemético y 12 refleja-
ban al mismo tiempo dificultades en clasificacién, vocabulario y razonamiento

légico secuencial.

TaBLA 2. RESULTADOS GENERALES DEL EXAMEN DE ADMISION: AREA PSICOLOGICA

Grupos/ Areas

C D Total % Aspectos evaluados

3 5 18 16% Inseguridad

2 5 14 12% Dificultad para manejar emociones
2 5 11 10% Actitud infantil

Dificultad en la socializacién con sus

SR o N s
N w s

5 1 2 2 10 9%

iguales
3 1 2 3 9 8% Dependencia de figuras de autoridad
2 4 - 1 7 6% Dificultad para expresar emociones

- 1 2 4 7 6% Impulsividad

* % del total de alumnos de la generacién (113).

En el drea psicologica se destacé la inseguridad personal manifestada
por 18 de los 113 estudiantes del primer afio de bachillerato; 14 presenta-
ban dificultad para manejar sus propias emociones, sobre todo para con-
trolar su propia ansiedad y su sentimiento de tristeza y desdnimo frente
a las dificultades; 11 todavia proyectaban una actitud infantil, mientras
que a 2 de éstos se les dificultaba expresar sus emociones y controlar
su impulsividad. En el drea de relaciones interpersonales, se reflejaron
tanto la dificultad en la socializacién con sus iguales en 10 estudiantes,
como problemas de dependencia de figuras de autoridad en 9 de ellos, en
especial en la relacién que mantienen con los padres, pues no han termi-
nado de elaborar su separacién e independencia de ellos. En los aspectos
relacionados con la identidad, autoestima y autoconcepto se detectd, en
algunos casos, baja autoestima, falta de autoconfianza, sentimiento de in-
ferioridad, inmadurez e inestabilidad emocional y, en un reducido nimero

de casos, el alto nivel de exigencia consigo mismo.
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CALIFICACIONES DEL PRIMER SEMESTRE DE ESTUDIO

Las calificaciones de los alumnos fueron tomadas del reporte semestral
de calificaciones del bachillerato. Para atender a los objetivos del estudio,
se tomaron en cuenta sélo las calificaciones de 24 estudiantes (de los 113
evaluados), detectados con dificultades en las dos dreas (pedagégica y
psicolégica), en el examen de admisién. En este rubro, se considerd el
promedio de las calificaciones obtenidas a lo largo del semestre y la ca-
lificacién del examen de final de semestre, en cada una de las materias
cursadas por tales alumnos. Con base en los promedios, pudo identificarse
el nimero de materias reprobadas por ellos, las cuales variaron de una a

tres (véase tabla 3).

TaBLA 3. EXAMENES EXTRAORDINARIOS PRESENTADOS EN EL PRIMER SEMESTRE

Asionat Total de Alumnos

hstgna u;qt qge ne alumnos de con NI NP
anacreqrado la generacién  dificultades”

Quimica 25 8 1 1

Intrf)duccmn a las Ciencias 13 3 1 9

Sociales

Matematicas 10 3 1

Etica y Valores 6 1 - 1

Lengua Adicional al Espaiiol 4 2 3 -

Taller de Lectura y Redaccién 1 1 - 1

Informatica 3 1 1 1

Actividades Paraescolares 6 2 -

* Conforme resultado del examen de admisién.
NI: no inscrito en el examen; NP: no presenté el examen.

Enlatabla 3, se registran las materias reprobadas por el total de la ge-
neracién. Resulta representativo el nimero del total de estudiantes de
la generacién que presentaron exdmenes extraordinarios; las dificultades
se manifestaron en particular en Quimica, seguida por Introduccién a las

Ciencias Sociales y Matemadticas.
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De acuerdo con la nocién del todo estructurado, un adolescente que
exhiba un razonamiento formal en los problemas de Quimica también de-
beria revelar el mismo razonamiento en otras dreas (Hopkins, 1987). Sin
embargo, en la presente investigacion, tal relacién no se encontré, porque
s6lo 10 de los estudiantes que mostraron dificultades en Quimica, tam-
bién la evidenciaron en Matematicas. Tal vez esta ausencia de relacién se
explique con base en lo sefialado por el propio autor: el pensamiento en
la adolescencia evoluciona hacia una forma nueva, es diferente cualitati-
vamente del antiguo enfoque dado a los problemas y la transicién de un
estadio a otro conlleva un desequilibrio cognitivo que posiblemente afecta
a unos mds que a otros.

Si se considera que de los 24 estudiantes con dificultades en el exa-
men de admisién solamente una tercera parte (8) hizo examen extraordi-
nario en Quimica y 3 en Introduccién a las Ciencias Sociales y Mateméti-
cas, respectivamente, es importante analizar si el examen de admisién al
bachillerato puede considerarse como un predictor del éxito académico
0 no, ya que varios alumnos que no proyectaron necesidades educativas
desde un principio también tuvieron que realizar exdmenes extraordina-
rios en las materias indicadas. Dichos resultados reflejan la necesidad de
investigar acerca de otros factores que puedan haber contribuido para el
éxito escolar de unos y la reprobacion de otros.

Por otra parte, es interesante mencionar que algunos estudiantes no
se inscribieron al examen o no lo presentaron, lo cual parece revelar que
tienen dudas respecto de su habilidad, falta de seguridad personal o di-
ficultades reales que quizd generan miedo al fracaso: lo anterior se de-
mostré al evitar la confrontacién con las dificultades pedagégicas, lo cual
no permitié la deteccién de la dificultad especifica en cada una de las
materias reprobadas.

En las tablas 1 y 2 se aprecia que, en algunos aspectos de las dreas
pedagégica (operaciones concretas y razonamiento légico secuencial) y
psicolégica (inseguridad y manejo de las propias emociones), se eviden-
cian mayores necesidades que en otras y que algunos de los alumnos no

muestran dificultades pedagégicas, pero si en el drea psicoldgica.
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En cuanto al drea pedagégica, 24 estudiantes (21% del total) requie-
ren apoyo tutorial para un mejor desempefio académico en el bachillera-
to. Sin embargo, no todos los adolescentes poseen las mismas dificulta-
des, por lo cual demandan distintos niveles de atencién, de acuerdo con
las dificultades reales que presentan y la estructura de pensamiento que
manifiestan.

Esa necesidad educativa distinta confirma lo mencionado por Flavell y
Wophlwill (1969, en Hopkins, 1987): la transicién de un estadio a otro se da
en forma gradual, por lo que es fundamental considerar el movimiento a través
de estadios como la transicién entre dos modos relativamente estables de ver
el mundo por los adolescentes. Los estudiantes que llegan a las operaciones
formales pasan por cuatro fases: 1) Fracaso en todas las tareas que requieran
operaciones formales, caracteristico de quienes se encuentran todavia en el
estadio de pensamiento de las operaciones concretas. 2) Una transicién ini-
cial en la que exhiben una competencia poco significativa en las operaciones
formales. 3) Una fase en la que se aplican las operaciones formales, pero de
manera inconsistente. 4) Una fase final con un razonamiento formal plena-
mente consistente, siendo que en el estadio de las operaciones formales los
adolescentes son capaces de desempefiar la tarea con éxito.

De acuerdo con la tabla 1, de los 113 estudiantes que cursaban el primer
afio de bachillerato, 85 atin estaban en la etapa de operaciones concretas;
de ellos, 41 (36%) efectivamente se mantenfan en esta etapa, mientras que
44 (39%) ya estaban en transicién a la etapa de operaciones formales. Los
resultados denotan que los primeros son probables candidatos al fracaso en
todas las tareas que impliquen operaciones formales, pues estdn en el esta-
dio de pensamiento de las operaciones concretas; mientras que los tltimos,
por la transicién entre las etapas de operaciones concretas a formales, toda-
via no exhiben una competencia significativa en las operaciones formales o
las aplican de modo inconsistente, por lo que la comprensién de funciones
matemaéticas se vuelve dificil para ellos, lo que les impide realizar con éxito
las tareas requeridas y les provoca, en consecuencia, desmotivacién.

Los programas educativos en los que estd inserto este tipo de alumnos

deben aplicarse con flexibilidad; ello requiere profesores con habilidades
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pedagdgicas, asf como una disposicién personal y afectiva para establecer
una buena relacién con los estudiantes y fomentar el trabajo con grupos
heterogéneos.

La actitud y la conducta mostrada del profesor hacia el alumno, asf
como la expectativa respecto de su capacidad y de sus resultados escola-
res son factores determinantes en la autovaloracién que éste hace de su
competencia académica. Asimismo, cuanto més ajustada es la posibilidad
del alumno a las expectativas familiares y mientras més valoren su rendi-
miento escolar, es mds probable que él mismo aprecie sus logros y posea
mayor seguridad en su capacidad (Stipek, cit. por Palacios et al., 2002).

Para sanar en clase las necesidades educativas de los estudiantes, los
maestros podrédn contribuir con aprendizajes significativos y motivadores.
Del mismo modo, es esencial reconocer que los alumnos con dificultades
en el aprendizaje, en muchas ocasiones, muestran un bajo rendimiento es-
colar que resulta insatisfactorio en cuanto a la capacidad que tienen para
aprender (Arco, 2004,). Por ello, los objetivos, las estrategias pedagégicas,
los sistemas de organizacién y los criterios de evaluacién deben reflejar
una buena practica docente y ser los mds adecuados para prevenir y redu-
cir la desmotivacién, conforme propone Marchesi (2002).

En el 4rea psicoldgica, se observa que los aspectos en donde los adoles-
centes demandan mayor atencién son el emocional, interpersonal y de au-
toestima. Los problemas no resueltos en tales 4mbitos pueden ser la causa
de las dificultades para manejar sus emociones, pues, conforme se indica
en la tabla 2, los estudiantes reflejan inseguridad, actitud infantil, depen-
dencia de figuras de autoridad y distintas dificultades vinculadas con la
socializacién con los iguales, manejo y expresién de las propias emociones.

Los resultados encontrados en el drea psicolégica parecen confirmar
que algunas dificultades en la adolescencia son las relaciones con los demas
(padres, profesores y compafieros) y consigo mismo (Ovejero, 1988); éstas
tienen influencia en el autoconcepto y autoestima, con una gran repercusion
en el rendimiento académico. También, muestran la crisis de identidad por
la que pasan los adolescentes, la cual se traduce en su vulnerabilidad y
sensibilidad extrema (Erickson, 1968, cit. por Hopkins, 1987).
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Respecto del dmbito familiar, es probable que para los estudiantes de
bachillerato los intereses, actitudes y actividades diferentes entre ellos y
sus padres contribuyan a reducir el didlogo con sus progenitores y a incre-
mentar el distanciamiento hacia ellos (Rodrigo y Palacios, 1998; Girardi
y Parra Martinez, 2005). No obstante, la aceptacién de los padres es toda-
via uno de los componentes necesarios para una autoestima positiva, aun
cuando no es la tnica fuente de influencia, puesto que participan otros
contextos en el desarrollo del adolescente, como es el social, en el cual
intervienen profesores, otros adultos significativos y compafieros (Palacios
et al., 2002). Con estos tltimos, busca satisfacer sus necesidades de com-
pafifa y autoafirmacion individual, porque se vuelven su propia identidad
y le permiten un concepto positivo de si mismo.

En razén de dichos aspectos, resulta indispensable orientar a la fami-
lia y a los profesores, pues por medio de su contacto diario con los jévenes
pueden ejercer una influencia decisiva en el desarrollo de una autoestima
positiva en ellos, asf como una alta motivacién para el estudio. Eso im-
plica, ademés, “una bisqueda interminable de nuevas y mejores formas
de atender a la diversidad de alumnos que aprenden”, lo cual significa
“también c6mo aprender a vivir con y desde la diferencia” (Mateos, 2008:
p- 18), pues pensar en la diferencia es pensar en la diversidad, que ha pro-
movido un espacio para construcciones filoséficas, médicas, psicoldgicas,
pedagégicas, sociales, entre otras formas de organizacién del saber, inten-
tando comprender y explicar las diversas manifestaciones de la diferencia
que se presentan (Edler, s.d.).

Finalmente, cabe apuntar que los resultados preliminares aqui descritos
dieron pauta a un trabajo de atencién y seguimiento de los estudiantes que
muestran necesidades pedagégicas o psicolégicas, tomando en cuenta que “la
organizacion de apoyo para atender a la diversidad se materializa en la elabo-
racién de un proyecto politico-pedagégico de la escuela, entendido como un
camino para llevar a toda comunidad escolar a perfeccionar las respuestas edu-

cativas que planea, organiza y ofrece para todos, con todos y para toda la vida”

(Edler, 2008: p. 27).
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Con esta finalidad y para atender a la diversidad de esta generacién y
de las subsecuentes del bachillerato, se planearon talleres para diagnés-
tico e intervencién pedagégica y psicolégica a los estudiantes, puesto que,
siguiendo a Edler (2008: p. 27), “el ideario de una politica educativa de
sentido democrético refrenda la elaboracién de planes de accién que no se
agotan en s mismos, pues exigen mecanismos constantes de seguimiento
de las acciones programadas y de su reprogramacién”. Por ello y como
respuesta a las necesidades enmarcadas en este estudio, el apoyo psi-
copedagdgico puede constituirse en un camino para prevenir problemas
personales o escolares que afecten la competencia académica y el rendi-
miento del alumno, bien como para incrementar su autoestima y mejorar

el autoconcepto y sus relaciones interpersonales.
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GEORGEL MocTEZUMA y GABRIELA MARTINEZ (EDS.), (2009)
Autismo, subjetividad e intervencién psicoanalitica

México: Universidad Intercontinental, 210 pp.

s éste un libro muy importante para los trabajadores de la salud
mental interesados en el psicoanilisis del autismo. Como dice uno
de los autores, pareciera que, a los ojos de la ciencia, a primera
vista estas dos nominaciones —autismo y psicoandlisis— fueran empre-
sas imposibles. Pero a la ciencia, entendida no como una reduccién causa-
efecto, sino como pensamiento complejo, le interesa la subjetividad.
Autismo y psicoandlisis han estado enlazados desde el origen del con-
cepto, desde que Freud puso sus esperanzas en su discipulo Gustav Jung
y su posterior decepcién ante el rechazo de éste a abanderar las ideas
freudianas acerca de la sexualidad infantil.
“Autismo” es un término acufiado por Eugene Bleuler, psiquiatra sui-
70, para referirse a uno de los sintomas primarios o fundamentales de la
esquizofrenia o como una actitud particular del esquizofrénico (introver-
sién, pérdida del contacto con la realidad, oposicién al mundo exterior).
Es preciso entender con esta palabra la constitucién de un mundo propio

que tiende a cerrarse sobre si mismo.
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En Zurich, Eugene Bleuler con Gustav Jung como su asistente en la
clinica de Burgholzli, habia comprendido la nueva dimensién que la psi-
cologia de las profundidades inconscientes podia afiadir a los andlisis pu-
ramente descriptivos de Kraepelin acerca de la esquizofrenia. Henry Ey
sefiala que la gran sintesis que hizo Bleuler de la esquizofrenia ya corres-
pondia a una realidad clinica y a una corriente importante de psicopato-
logfa dindmica; sin embargo, hoy podemos decir que, si bien Freud que-
ria beneficiarse de este grupo de psiquiatras que por primera vez habian
acreditado sus teorfas del inconsciente, Bleuler también sacé su parte de
la vanguardia del psicoandlisis en la clinica.

Bleuler conocia bien el concepto freudiano de “autoerotismo”, pero
prefirié adoptar, para el cuadro clinico de la esquizofrenia, el término de
“autismo”. Si bien de hecho él no niega el parecido de estos dos términos,
rechaza la relacién de la esquizofrenia con la teorfa sexual de Freud y
niega que el “aislamiento autista” pueda asimilarse al autoerotismo.

Posteriormente, serd Leo Kanner, psiquiatra estadounidense, quien
llamara autismo a una condicién en el nifio donde, “a diferencia del es-
quizofrénico que se retira del mundo, el nifio autista no ha llegado a entrar
en él”.

Son diversas las situaciones y la combinacién de factores que pueden
conjugarse en un cuadro autista de diferentes grados de intensidad. En
todos los casos, el autismo es un intento de enfrentar un intenso terror
elemental. El nifio se paraliza como un animal asustado.

Tustin (1987) sefiala que el eje de la situacién siempre es que madre
e hijo no se acompafiaron, porque su atencién y su interés reciprocos se
vieron perturbados por distintos factores. Las consecuencias de esta falta
de encuentro entre madre e hijo ocasionan que este tltimo permanezca
emocionalmente desapegado de sus padres, no echard raices emocionales.
Sufrird, entonces, la soledad del encarcelamiento en si mismo, quedara
segregado de las interacciones que promueven el crecimiento psiquico.
En la infancia, las interacciones que cuentan son actividades como la
lactancia, el contacto con la mirada, los encuentros en los juegos y las

caricias. Estas son las bases fisicas para esa comunién entre madre y bebé

222 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2010



Cecilia Rios Ibarra

que es la primera forma de comunicacién; sin ello, el nifio queda tosco
e incivilizado, su vida psiquica resulta cercenada. Carente de recuerdos
adecuados, cae presa de terrores lacerantes en torno de la pérdida de su
sentido de existencia, de su continuidad de existir.

Pero jcual es la situacién de un recién nacido? Un ser humano llega al
mundo tejido en el entrecruzamiento de esos modos expectantes del adulto
que en los huecos de su trama le dardn cabida como objeto del deseo, del
amor y del goce. Cuando nace un hijo, éste es incapaz de expresar sus ne-
cesidades y deseos a través de la palabra; es la madre quien, al interpretar
el llanto del hijo como expresién de “algo”, convierte al cachorro recién
nacido en un humano, con lo cual se genera la primera comunicacién. Es
necesario que la madre ejerza lo que Piera Aulagnier denoming violencia
primaria, pues es ella quien debe actuar de intérprete de lo que su hijo
necesita, desea y requiere.

Lo que el hijo recibe de la madre no sélo es algo que satisface sus
necesidades, sino que, ademds, adopta la sexualidad de la madre quien,
a su vez, estd inmersa en una cadena erética de filiacién donde impera
la ley de prohibicién del incesto. Esto hace que el infans pase de ser un
sujeto de la necesidad a ser un sujeto de deseo; es decir, bajo la influencia
de la seduccién, hecho de estructura, el nifio es un verdadero “perverso
polimorfo” (como lo denominaba Freud), dispuesto a todas las transgre-
siones posibles, hasta en tanto no choquen con los diques de la moral y la
elaboracién psiquica.

Desde Freud y Lacan, el aparato psiquico es un algo a constituir, y va
a ser ya sea el deseo de la madre y el nifio en posicién de falo, lo que va a
permitir que exista un espacio en el deseo de los padres para ese nuevo
ser en constitucién. La capacidad de interpretacién de la madre sobre las
demandas del hijo es esencial para su vida y su supervivencia.

Las vicisitudes del encuentro de la madre con el hijo permitirdan al
bebé relacionarse con este otro y con el mundo, constituir su aparato psi-
quico y delimitar un espacio inconsciente donde van a parar las huellas de
las vivencias y que permite un querer seguir vivenciando; no obstante, te-

nemos que, una rdpida mirada al panorama mundial en el siglo xx1, pone
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al descubierto que ningtin derecho estd hoy menos garantizado que el de

la vida, dice Roberto Esposito (2009) en su més reciente libro.

Desamparo originario: Hilflosigkeit

Freud habla del desamparo originario a que estd expuesto el recién naci-
do. “Estado de desamparo”, lo nombra Laplanche (1980) en su dicciona-
rio, es el estado del lactante que, dependiendo totalmente de otra persona
para la satisfaccién de sus necesidades, se halla impotente para realizar
la accién especifica apropiada para poner fin a la tensién interna. Para el
adulto, el estado de desamparo representa el prototipo de la situacién trau-
madtica generadora de angustia. De acuerdo con Laplanche, tal desamparo
originario estd en el origen de varias situaciones. A) En el plano genético:
a partir de ella pueden comprenderse el valor princeps de la vivencia de sa-
tisfaccién, su reproduccién alucinatoria y la diferenciacion entre procesos
primario y secundario. B) El desamparo originario implica la omnipotencia
de la madre. Por tanto, el desamparo influye en forma decisiva en la estruc-
turacién del psiquismo destinado a constituirse enteramente en relacién
con el otro. C) Dentro de una teorfa de la angustia, el estado de desamparo
se convierte en prototipo de la situacién traumatica.

La condici6n traumadtica, en si misma, advierte Freud, es el desamparo
originario; tiene que ver con la inevitable relacién con el otro. El psicoa-
nalista asocia explicitamente el desamparo con la prematuridad del ser
humano. Cuando viene al mundo, la cria humana estd mas incompleta que
el resto de los animales; ello hace que la influencia del mundo exterior sea
mds intensa.

Al apropiarse el proceso de deseo, el infans también asume el complejo
del semejante y, en él, lo que queda como extrafio. El extrafio intenta auxi-
liar al que estd en estado de desamparo originario. La efectividad en el
auxilio ocasiona que el extrafio sea, a la vez, un semejante, haciendo marca
y provocando el nacimiento de una alucinacién. Después, ésta es lo que

tendrd permanencia junto con el desengafio. No hay objeto, sino una aluci-
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nacién; es decir, en tanto hay ausencia de objeto, aparece una alucinacién.
Entonces, el movimiento o proceso de deseo es el extrafio o lo extrafio y la
alucinacién que incluye ya algo que es buscado y que no estd o que nunca
ha estado, pero que, en el acto de auxilio, se contiene como algo prometido
o no dado, como algo a lo que hay que llegar y que queda sélo en espera.
La culpa, el adeudo y los sentimientos morales se dan por la ausencia de
equivalencia entre semejantes. En realidad, la comunidad con el otro es un
enigma; por eso, aparece como necesario el tercero, el otro Yo frente a éste,
establecer un criterio de medida en el lugar del extrafio que auxilia.
Desde el Proyecto de Psicologia (1895), Freud plantea que el desam-
paro, desvalimiento o condicién de irrepresentabilidad esencial estd inti-
mamente enlazado con el proton pseudos o la ficcion como algo constitu-
yente. Lo inconciliable como pseudos en cada sujeto nos lleva al problema
de la ausencia de comunidad, que lo que se comparte es lo inconciliable,
lo conflictivo, la no identidad. Este es un problema estudiado por filéso-
fos como J. Luc Nancy y Roberto Esposito. Lo que se comparte es lo que
no se es, la realidad psiquica, efectiva por virtual y que determinarfa la
existencia en el plano de la realidad externa comin. En su lectura del
Proyecto, Roberto Castro (2006) seiiala que por eso nos instalamos en la
esperanza, en la espera autocompasiva de algo a lo que hay que llegar y
Freud se pregunta qué es lo que nos hace tener esperanza del semejante.
Por lo comtin, los nifios confian en el otro. En el caso del nifio autista,
éste no puede confiar en el otro. jSerd que el autista no tolera esta condi-
ci6n pseudos de nuestra existencia, la ficcién como constituyente del sujeto
del habla? O tal vez hace una denuncia de nuestra falta de comunidad. Leo
Kanner advertia que “el autista, excluye todo lo que proviene del mundo
exterior y estd gobernado por un deseo ansioso y obsesivo cuyo fin es
mantener lo que él llama sameness, la mismidad relativa a los objetos cir-
cundantes, la cual nadie puede interrumpir, salvo el propio nifio en raras
circunstancias”. Pareciera que quisiera mantener una especie de célculo
con el otro para que no lo tome por sorpresa y que no sea lo que tiene que
ser como sujeto del inconsciente, un ser de ficcién. Por otra parte, en la

clinica, el dfa de hoy, vemos pequefios neuréticos atrincherados en sus
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barreras autistas, como menciona Tustin, en una especie de reclamo a la
falta de comunidad existente.

Por otro lado, el socidlogo francés Gilles Lipovetski expone en su ar-
ticulo “Los tiempos hipermodernos” (2007) que ya quedé atrds el posmo-
dernismo que tuvo el mérito de poner de relieve un cambio de rumbo, una
reorganizacion profunda del funcionamiento social y cultural de las socie-
dades avanzadas. Nuestra época, considera el autor, es la del desencanto
ante la posmodernidad, de la desmistificacién de la vida, enfrentada al
hecho de estar en una escalada de inseguridades. La ligereza del posmo-
dernismo hoy devuelve carga, el hedonismo retrocede ante el miedo, las
servidumbres del presente parecen mds incisivas que la apertura de los
posibles que entrafiaba la individualizacién de la sociedad. De un lado,
la sociedad-moda no deja de incitar a los goces desmultiplicados del con-
sumo, el ocio y el bienestar. De otro, la vida se vuelve menos ligera, més
estresante, mds ansiosa. La inseguridad de la existencia ha suplantado la
indiferencia posmoderna y esta modernidad de segundo tipo se perfila
con rasgos de una mezcla paradgjica de frivolidad y ansiedad, de euforia
y vulnerabilidad, de divertimento y temor.

Ante este panorama, jquién no quisiera abrazar la causa del autista
que se atrinchera en una burbuja donde el otro queda excluido?, jc6mo
aceptar estar a la deriva de un otro caprichoso y perverso que, de acuer-
do con la maxima de rentabilidad, es capaz de mantener a miles en la

indignidad del desempleo?

El autismo en Lacan

A) Lacan habla en distintos momentos de su teorizacién acerca del autista.
Dialoga con Dolt6 y con Lefort. En su conferencia sobre el sintoma, habla
de los autistas con el doctor Cramer y le pregunta: “;Qué le parecen los
autistas?”. Cramer responde: “Que no llegan a escuchar, que permanecen
arrinconados”. Lacan afiade: “Pero eso es algo muy diferente, no llegan a

escuchar lo que usted tiene para decirles en tanto usted se ocupa de ellos”.
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Eso era una precisiéon que ya era sabida por los analistas que traba-
jaban con autistas, no una invencién de Lacan. Dichos investigadores ya
especificaban que no conviene dirigirse directamente, ocuparse de ellos
y que es preferible hablar de costado, haciéndose medio el tonto, mirando
para otro lado o con una pequefia entonacién; no dirigirse de manera direc-
ta, porque podrfa provocarse una crisis. Este es uno de los planteamientos
en los cuales se basa la prictica entre varios de Di Ciaccia, linea teérico-
clinica seguida por los autores del libro que aqui nos convoca.

Después, el psicoanalista francés declarard acerca de los autistas que
“se trata de personajes mds bien verbosos”. “El autista es el colmo de la li-
bertad porque no engancha la voz al campo del lenguaje, est4 totalmente
liberado del otro”. De este modo, “el lenguaje y el goce de la voz perma-
necen separados, disjuntos y el lenguaje no se libidiniza, sino que queda
como puro objeto sonoro y extrafio”.

En 1975, Lacan asegura: “si los autistas no escuchan es porque se es-
tdn escuchando a sf mismos”. A partir de ahi, Miller ubica un giro teérico
como la clinica del SI solo. Lo que orienta a Lacan, a partir del seminario
20, es la evidencia de todo lo que del goce es goce Uno, goce sin otro. En
el Seminario Encore —que puede traducirse “en cuerpo”—, se aborda
todo lo que del goce parece funcionar sin otro. Es redescubrir en el psi-
coandlisis mismo lo que triunfa hoy en el lazo social, esto es, lo que llama-
mos, sin pensar demasiado en ello, individualismo moderno y que vuelve
problematico todo lo que es relacién y comunidad.

Asi, el punto de partida que se encuentra en el goce es el verdadero
fundamento de lo que aparece como la extensién hasta la demencia del in-
dividualismo contemporaneo. Si, durante mucho tiempo, Lacan se dedicé
a mostrar que el goce es imaginario, en el seminario 20 prueba que es,
fundamentalmente, uno; esto es, prescinde del otro.

B) En Lacan pueden coexistir dos concepciones del lenguaje. Primero,
estd la del lenguaje como campo; es el otro previo, el otro simbélico. Se
habla de habitar el lenguaje; lenguaje segin las leyes de la metdfora y la
metonimia. Y, en oposicién, se dird que el psicético estd habitado por el

lenguaje. Esto va hasta el periodo del atolondraducho. Aqui, se contem-
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plarfan todos los casos de psicosis extraordinarias, en donde el psicético
estd efectivamente habitado por el lenguaje.

Hay otra concepcién del lenguaje que llega al final de la ensefianza de
Lacan: la del lenguaje como parasitario. Esto adelanta a propésito de James
Joyce. Alli, en efecto, el goce estd implicado y el lenguaje es parasitario
para todos. Hay una decisién del ser, de ser parasitado o no por el lenguaje.
Allf ya no entra en absoluto el otro simbdélico; es una concepcién donde estd
implicado otro efecto del lenguaje (la letra). Es lo que Lacan desarrolla en
el seminario de Joyce: esos trastornos del lenguaje que pueden encontrarse
efectivamente en la escritura. Se trata de que el goce estd concernido en
el significante y, puede decirse, que el sentido es gozado de manera total.

Se indica que en el nifio autista hay una decisién del ser de no ceder al
significante, a mantener al otro al margen y desestimar la afectacién del
trauma, a no quedar afectados por la marca de la lengua, que agujerea el
cuerpo por lo que hacen de la lengua una lengua muerta.

C) Al hacer una lectura de las negaciones constitutivas del sujeto, Solal
Rabinovich relaciona la carta 52 con el articulo de la negacion de Freud
y plantea: en la psicosis, la forclusién de un significante reaparece en lo
real, asegura Lacan. Lo real como lugar de retorno es irrepresentable, el
sujeto no puede ni pensarlo ni representarlo con imédgenes. Es un lugar
imposible, no es el lugar de la pérdida, es en donde la pérdida misma
no tiene ningin tipo de existencia. La forclusién golpea en el nivel de los
signos de percepcién (WZ) en que se inscribe el primer cuerpo de los
significantes constituido por el borramiento de las huellas mnémicas. En
un segundo lugar, viene la (Verneugnung) desmentida; ésta opera entre
los signos de percepcion y lo inconsciente; gracias a la desfiguracion de la
letra, ella falsifica y deforma el marco del texto escrito antes de ser some-
tido a la represién, pues es en el inconsciente en donde se sitda el segun-
do escrito del texto inconsciente. A falta de una primera inscripcién que
amarre la funcién del padre, a falta del pasaje primordial del deseo al sig-
nificante, que posibilita una ligazén, las huellas mnémicas de lo percibido
prehistérico (visto, oido, sentido) se quedan en el estado de percibido real,

de percepcién indiferenciada, no pasada al estado representado; quedan

228 | Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion julio-diciembre 2010



Cecilia Rios Ibarra

indefinidamente en el sistema percepcién —conciencia, donde todo se ex-
perimenta a condicién de no escribirse—. Percepcién y conciencia son los
elementos restantes, los muros que quedaron en pie del aparato psiquico
arruinado por el vaciamiento de la zona de lo inconsciente; ese vacio las
agujerea. Agujerea el continuo indiferenciado de una superficie corporal
alterada por los retornos alucinatorios de lo percibido. Lo agujerea con la
mirada, con la voz o con lo experimentado. Serfa retorno de lo percibido
(Rabinovich, 2000: p. 38). Esto es lo que ocurre en el autista.

La pregunta que me hago es si el nifio autista no estd evidenciando
nuestra falta de medida comtn, nuestra tendencia al individualismo, la
necesidad imperiosa y lo riesgoso de estar alienado al otro, por lo que no
es descabellado abrazar la causa del autista. Pareciera que el autista re-
solviera la paradoja de la vida del desamparo y la desolacién, dos nombres
para la muerte en la vida, la tnica que podemos vivir, la paradoja de la
soledad inevitable y la imposibilidad de estar solo.

Pero, més alld de esta digresién, me parece que los autores de este
texto han llevado a cabo, durante mucho tiempo, exhaustivas investigacio-
nes en torno del tema del autismo y considero que plantean lo siguiente:
lo esencial del trabajo psicoanalitico con el autismo es apostar por un su-
jeto, no precipitarse en querer regresar al sujeto a la realidad; pero ;cual
realidad? En cambio, optan por una escucha condescendiente del delirio
sin buscar reafirmarlo. La ética del psicoandlisis evita planificar la cura
en funcién de ideales normativos, los cuales, por querer demasiado el bien
del sujeto, conducen fédcilmente a lo peor.

Eso es lo que la técnica implementada por los autores tiene en cuenta.
Asi, desde el prélogo de la doctora Esperanza Pérez de Pl4, donde recuer-
da todo el trabajo del grupo Amerpi del que es fundadora, y del cual soy
testigo desde hace muchos afios, los autores hablan de las diversas tem4-
ticas implicadas en el trabajo del nifio autista, son el producto de preocu-
paciones de muchos de los profesionales que trabajan con probleméticas
graves en infantes. Llama la atencién la audacia que han tenido como
para hacer conciliar dos enfoques tan diferentes acerca de la subjetividad

del autista. El trabajo, con la delimitacién de un cuerpo, de un yo, de un
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adentro y un afuera, de un otro, la delimitacién de un tiempo y un espacio
son variables fundamentales en el trabajo con ellos. Los invito a leer esta
importante contribucién al trabajo de subjetivacién de los nifios autistas
producto de la ardua labor de distinguidos investigadores de la Universi-

dad Intercontinental.
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